Predstavujeme:
Ortopedické oddéleni

prim. MUDr. Jan Prochézka — 1. primér’ Ortopedického oddéleni v Ceskych Budéjovicich
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Historie sadrovani | Foto: archiv autora

Ortopedické oddéleni pat¥i k jednomu
z nejvytizenéjsich pracovist
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Rocné zde probéhne az 34000
ambulantnich oSetieni a pres

2200 operaci, pficemz cekaci doba

u nékterych planovanych zakroki
muze byt i 3 roky. Za takovym
objemem specializovanych tkont stoji
desetileti postupného vyvoje a tvrdé
prace éeskobudéjovickych ortopedu.
Vice se o zalozeni tohoto oddéleni,
jeho historii i soucasnosti dozvite

v nasledujicim ¢lanku.

Historie

Ortopedické oddéleni Nemocnice v Ceskych
Budéjovicich zahédjilo svou ¢innost jako jedno
z prvnich ortopedickych oddéleni v Ceské
republice, a to 1. fijna 1946. V cele oddéleni
s kapacitou 57 lGzek (z toho 10 détskych)
stal primar MUDr. Jan Prochazka (nar.

17. 6. 1908). Kromé ného zajistovali chod 2
sekundari. V roce 1953 se jejich pocet zvysil
na 3 a od roku 1965 pak na 4 lékare. V roce
1953 byla zfizena rehabilitacni stanice a jejim
vedenim povéfili primare Ortopedického
oddéleni (od roku 1964 pak v nemocnici
zacalo fungovat samostatné Rehabilitacni
oddéleni). Jiz v roce 1954 mélo Ortopedické
oddéleni nasi nemocnice tu Cest usporadat
celonarodni konferenci CSOT (Ceské
spolecnosti pro ortopedii a traumatologii).

Napriklad v roce 1957 se provedli ékafri
257 operaci a nasledujici rok se jejich pocet
zvysil na 323. Ve stejné dobé byl pocet
hospitalizovanych pacientd 625.

V bfeznu 1975 jmenovali do funkce primare
MUDr. Jifiho Krbce, ktery na oddéleni
pracoval od roku 1951. Po jeho névratu

z dlouhodobé staze v némeckém Altdorfu
u profesora Wagnera bylo Ortopedické
oddéleni jednim z prvnich krajskych

pracovist’ (po prazskych klinikach), kde se
zacaly rutiné provadét totalni ndhrady kycle
a ve stejné dobé zavedl také osteotomie
panve.

V roce 1978 se podafilo zfidit pooperacni
pokoje a zacala také fungovat krajska
skoliotickd poradna.

Z dnesniho pohledu Ize za historicky krok
povazovat vyclenéni pokoje pro ortopedické
pacienty s infekci pohybového aparatu

na Infekénim oddéleni v roce 1983. Tato
spoluprace se v nasledujicich letech rGzné
intenzivné rozvijela az do sou¢asného,

v Ceské republice unikétniho, modelu,
ktery je preferovan zejména na prednich
evropskych a svétovych pracovistich.

V tomto roce oddéleni také hostilo podruhé
ve své historii narodni ortopedicky kongres.

Za prvni krok ke specializacim je
povazovano zfizeni ordinariatl v roce 1985




Jiri Krbec — otevirani sali (vpravo prim. MUDr. Miloslav Pexa,

Traumatologické odd. a vlevo prim. MUDr. Antonin Gruber ARO)

pro détskou ortopedii (MUDr. Kratky), pro
revmatochirurgii (MUDr. Haloun) a pro
skoliozy (MUDr. Eiseltova) o dva roky
pozdéji.

Za zminku stoji fakt, Ze jiZz od roku 1986
se na Ortopedickém oddéleni zacaly
provadét totalni ndhrady kolenniho
kloubu a rekonstrukcni operace predniho
zkfizeného vazu.

Diky MUDr. Kratkému bylo od roku 1987
zavedeno ultrazvukové vysetreni détskych
kycelnich kloub{. A také doslo k otevieni
novych chirurgickych sald.

Prvni artroskopicka operace kolenniho
kloubu byla provedena v roce 1989

a v roce 1992 jako na jednom z prvnich
ortopedickych oddéleni proved|

MUDr. Sadovsky artroskopickou
rekonstrukci predniho zkfizeného vazu.

V Cele oddéleni stal od 1. 4. 1991 prim.
MUDr. Josef Haloun. V nasledujicim

obdobi se na pracovisti provadély zejména

endoprotézy kycelniho a kolenniho

kloubu. Po prestéhovani do dolniho arealu

nemocnice v roce 2001 se Ortopedické
oddéleni, stfidavé s Traumatologickym
oddélenim, podili na osetrovani trazl
skeletu.

Dalsi vyznamnym milnikem v historii
Ortopedického oddéleni se stalo datum
1. 9. 2002, kdy do cela oddéleni nastoupil

doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. Ihned po svém

nastupu zaved| systém subspecializaci
(endoprotetika, revizni operace TEP,

Foto: archiv autora

septicka ortopedie, artroskopie,

operace ramene, chirurgie ruky a lokte,
chirurgie nohy a hlezna a dale funguiji
détska ortopedie a skoliotickad poradna,
postupné se pfidava i ambulance pro
tumory pohybového aparéatu). Pro kazdou
specializaci je urcen tym |ékar(, ktefi se
Skoli na zahranicnich stazich a kongresech.
V této dobé zde plsobi 10 Iékarl a vsechny
zminéné specializace se brzy dostavaji

na republikovou $picku. I pod vedenim
doc. MUDr. Stehlika, CSc. se v roce 2013
podafrilo uspofadat Narodni ortopedicky

prim. MUDr. Josef Haloun gratuluje
emeritnimu prim. MUDr. Janu Prochazkovi
Foto: archiv autora

kongres a co vic, také se stal prvnim
lékafem, ktery na Gzemi Ceské republiky
proved| operaci totalni nahrady kycelniho
kloubu miniinvazivnim pristupem. Oddéleni
se stalo skolicim centrem firmy Zimmer
pro endoprototetiku a pod vedenim
MUDr. Pavla Sadovského skolicim centrem
firmy DePuyMitek pro artroskopie.

MUDr. Sadovsky také v nemocnici zalozil
Central Eurupean Education Centre for
Arthroscopy (CEEC) a organizuje fadu
vzdélavacich akci. Mezi nejprestiznéjsi
patfi tradi¢ni sympozia se Zivymi prenosy,

prim. MUDr. Jifi Krbec (vlevo) a prim. MUDr. Jan Prochazka | Foto: archiv autora




na kterych pravidelné operuji jak Iékafri
Ortopedického oddéleni, tak predni
specialisté z Ceské republiky i Evropy, a to
pod drobnohledem ceskych i zahraniénich
ortopedu. Diky tomu jsme na vlastni oci
mohli vidét operovat |ékare z Némecka (dr.
Lais, dr. Stromberg, dr. Kusma, dr. Hanak),
Polska (dr. Brzoska, dr. Blasiak), Rakouska
(dr. Unger), Belgie (dr. Raebroeckx), Italie
(dr. Gervasi, dr. Spicuzza), §vycarska (dr.
Leuzinger, dr. Drobny), Anglie (dr. Sahni),
Slovinska (dr. Poberaj), Slovenska (dr.
Luptak) ¢i Litvy (dr. Jermolajevas).

1. Ledna 2018 predal doc. MUDr. Jifi Stehlik,
CSc. skvéle fungujici oddéleni prim. MUDr.

Davidu Musilovi, Ph.D., ktery jej vede dosud.

Soucasnost

V soucasnosti pracuje na oddéleni

14 kmenovych ortopedt a dalsi 2 dochazeji
na zkraceny Uvazek. Oddéleni ma celkem
56 lazek, jednotka intenzivni péce pak

6 lGzek a dalSich 6 v rezimu intermedialni
péce, stanice A disponuje 23 a stanice B

Historie primariatu:

1. fijna 1946 — 1975: prim. MUDr. Jan Prochazka
1975 — 1991: prim. MUDr. Jifi Krbec

1991 - 2002: prim. MUDr. Josef Haloun

2002 — 2018: Doc. MUDr. Jiri Stehlik, CSc.

2018 — dosud: prim. MUDr. David Musil, Ph.D.

21 lhzky, z ¢ehoz je 10 lGzek dostupné pro Narudst operacnich vykonu je limitovan jak

komer¢ni plastické operace. Pracovisté kapacitou oddéleni a sal, tak predevsim

vyuziva 4 operacni saly, o které se ¢astecné ekonomickymi moznostmi, proto se ¢ekaci

déli s komercni plastickou chirurgii. doba na bézné vykony pohybuje okolo

K dispozici jsou 3 specializované ambulance, 6 mésicl a v oblasti kloubnich nahrad

1 pfijmova a akutni, dale je vyclenéna podle pojistovny a tize postizeni mame

ambulance pro infekce pohybového apardtu v zdznamu pacienty na 3 roky dopredu

a sadrovna. (Graf 2). V roce 2019 bylo na Ortopedickém
oddéleni provedeno 2264 operaci.

V poslednich 20 letech dochazi Provadi se zde kloubni nadhrady ve vsech

k vyznamnému nardGstu jak ambulantniho, lokalitach. Endoprotetika tvofi pfiblizné

tak salového provozu. Napfiklad v roce 1996  tretinu operacnich vykona. Dalsi velkou
jsme provedli néco pres 5000 ambulantnich  skupinou jsou artroskopické operace vSech
osetfeni a v roce 2019 jiz 34000 (Graf 1). velkych kloubl vcetné celého spektra

Soucasny personal ortopedického oddeleni | Foto: archiv autora




Narust ambulantnich osetfeni v letech 1996 - 2016

1996 1997 1998 1999 2000 2001

rekonstrukcnich operaci. Tyto operace tvofi
také tretinu operacnich vykond. Déle 269
operaci ruky a 277 operaci nohy. Pocty
vybranych vykona se Ortopedické oddéleni
rovna vétiiné ortopedickych klinik v Ceské
republice (Graf 3).

Ortopedické oddéleni nasi nemocnice je
aktivni i co se tyka poradani odbornych
akci, prednasek a publikaci. V poslednich
letech usporadalo nékolik desitek kongresd,
sympozii a seminard, kromé jiz zminéného
Narodniho kongresu CSOT bych rad
vyzdvihl jiz 9 ro¢nikd Mezinarodnich
artroskopickych sympozii s Zivymi
prenosy (nejvétsi akce s Zivymi prenosy
operaci v Ceské republice) nebo kongres
o soucasnych trendech v chirurgii nohy

¢i Current concept kongres o nestabilité
zapésti.

Lékari naseho oddéleni jsou v poslednich
letech autory &i spoluautory 8 monografii,

z nichz nékteré byly ocenény jako nejlepsi
publikace roku v oboru ortopedie
(Chlumského cena). Dvé monografie vysly

v angli¢tiné v zahranici. Dale soucasny tym
publikoval vice nez 40 ¢lankd v Cechach

i zahranici (vétsina ¢lank( vysla v ¢asopisech
s impakt faktorem). Pozadu nezUlstava ani
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Graf 1

Vyvoj poctu operaci na ortopedii v letech 2003 - 2019

2003

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

prednaskova cinnost. Lékafi prezentovali na
domécich i zahrani¢nich kongresech nékolik
set prednasek, pricemz velmi casto se jedna
o zvané prednasky.

Nasi lékafi Uzce spolupracuji

s ortopedickymi oddélenimi v jiznich
Cechach i v celé republice a na fadu z nich
jezdi provadét nékteré typy operaci. V ramci
prestiznich akci operovali jiz i v mnoha
zemich Evropy.

V rdmci nemocnice ortopedie Uzce
spolupracuje s fadou obor{ na velmi vysoké
Urovni. Zadny operacni obor by se neobesel

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Graf 2

bez skvélé spoluprace s Anesteziologickym
oddélenim, diky kterému se dafi zavadét

i moderni anesteziologické postupy. Stejné
tak si nelze predstavit, ze by oddéleni
mohlo fungovat bez podpory zobrazovacich
metod ¢i dalsich vySetfovacich metod
reprezentovanych Radiodiagnostickym
oddélenim, Oddélenim nuklearni mediciny
¢i Centralnich laboratofi. Vzhledem

k naplIni prace Uzce spolupracujeme

s traumatologii a rehabilitaci. Za unikatni
pak povazujeme spolupraci s Infekénim
oddélenim. Ukazkou této mimoradné
spoluprace (s neopomenutelnym podilem
pracovisté bakteriologie) je napriklad
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MUDr. Pavel Sadovsky pri artroskopii kycelniho kloubu | Foto: archiv autora prim. MUDr. David Musil, Ph.D. s prof. MUDr. Miroslavem Slavikem, CSc.
na ortopedickém sale pri miniinvazivni TEP kycelniho kloubu provadenou

Doc. MUDr. Jirim Stehlikem, CSc., na kterou se prof. Slavik prijel podivat

(prof. Slavik drive hlavni odbornik MZd, ktery vybudoval Ortopedickou

kliniku IPVZ na Bulovce) | Foto: archiv autora

doporuceny postup |écby infekci kloubnich spolupracujeme s Oddélenim plastické To nejcennéjsi, ¢im vsak Ortopedické
nahrad, ktery byl schvalen jak Spole¢nosti chirurgie, se kterym se délime o &ast oddéleni disponuje je zajisté skvély
infekéniho lékafstvi, tak Ceskou spole¢nosti prostor. Méla by byt zminéna vSechna personal, a to jak stfedni, tak ten lékarsky.
pro ortopedii a traumatologii. V poslednich oddéleni nasi nemocnice, ale vySe zminéna Asi presahuje moznosti této prezentace
letech se rozviji Uzka spoluprace pracovisté se podileji na kazdodennim zminit vSechny osobné, proto bych si dovolil
s Onkologickym oddélenim v oblasti bezproblémovém chodu ortopedie v kratkosti predstavit pouze soucasné
tumorl pohybového aparatu. Velmi tésné nejcastéji. kmenové lékare.




V Cele oddéleni stoji prim.
MUDr. David Musil, Ph.D.,
ktery se zaméfuje na celé
spektrum operaci kycelniho,
kolenniho a ramenniho kloubu.
Je také clenem expertni
skupiny CSOT pro infekce
muskuloskeletalniho aparatu.
Zastava funkci krajského
koordinatora pro ortopedii.
Ve volném case se vénuje
horolezectvi a vystoupil na
fadu hor v Alpach, Himalajich
i Andach. Je také drzitelem cerného pasu v judu, kterému se
vénuje se svymi détmi a sdm je v ném aktivni.

MUDr. Pavel Sadovsky,
zastupce primare a vedouci
stanice A, se stal jednou

z nejvyraznéjsich osobnosti
Ceské artroskopické skoly. Je
¢lenem vyboru spolecnosti
pro artroskopii a sportovni
traumatologii SSTA, soudnim
znalcem v oboru ortopedie

a od roku 1994 lektorem
DeutschsprachigeArbeits-
gemeinschaftfurOrthopaedie
AGA. Ve svém volném case
rad opravuje hodiny. Jeho zruénost se projevila napfiklad pfi
opravé zndmého pohyblivého Vajerova betlému. Oblibil si
cestovani do USA, kde také velmi rad fotografuje.

MUDr. Libor Filip, vedouci
Iékar JIP a hlavni specialista
pro chirurgii nohy, na které jiz
proved| nékolik tisic operaci,

Je predsedou Sekce chirurgie
nohy pri CSOT. Ve volném case
aktivné hraje golf a je vasnivym
lyzafem. Bavi ho cestovani

po netradi¢nich destinacich

a fotografovani

MUDr. Filip Krej¢i, jehoz hlavni
naplni prace je predevsim lécba
nadord pohybového aparatu,
ve svém volném case precizné
fotografuje. Rad jezdi na kole

a zahradni¢i. Také patfi ke
klubovym lékardm hokejistd HC
Motor Ceské Budéjovice.

Emeritnim primarem je soucasny
feditel chirurgickych obor(

doc. MUDr. Jiri Stehlik, CSc.,
ktery se specializuje zejména na
endoprotetiku kycelniho kloubu.
Jeho oblibenou problematikou
je implantace kloubnich nahrad
v terenu kycelni dysplazie

a celozivotné se zabyva
septickou ortopedii. Ve volném
Case je aktivnim sportovcem.
Zatimco v minulosti se vénoval
napfiklad modernimu pétiboji,

v soucasné dobé preferuje béh na lyzich ¢i cyklistiku. Dalsi
zalibou mu jsou déjiny uméni.

MUDr. Zdenék Vodicka

je vedoucim |ékafem stanice B
a jeho hlavni specializaci

jsou operace ruky, kterych

Jiz proved| nékolik tisic,

z CehoZ vyplyva jeho Clenstvi
ve vyboru spolecnosti pro
chirurgii ruky. Je také klubovym
Iékarem hokejového klubu HC
Motor Ceské Budéjovice a sam
se hokeji v minulosti aktivné
vénoval. Ve volném case lyzuje
a hraje tenis.

MUDr. Martin Held je vedoucim
Iékarem ortopedickych sall

a zabyva se totalnimi ndhradami
kycelniho a kolenniho kloubu.

V minulosti hral aktivné fotbal,
se kterym je na poli ortopedie
spojen i nadale jako klubovy
lekafrem Dynama Ceské
Budéjovice a Iékar fotbalové
reprezentace do 21 let. Mezi
jeho dalsi zaliby patfi uméni.

MUDr. Pavel Sadovsky mladsi,
vedouci lékar ortopedickych
ambulanci, se specializuje na
détskou ortopedii a operace
nohy. Pravidelné organizuje letni
tabory pro déti. Jeho zélibou je
vareni.




MUDTr. Jan Pertlicek je
odbornikem zejména na totalni
nahrady kycelniho kloubu

a podili se také na spolupraci

s Infekénim oddélenim jako
konziliar. Je drzitelem cerného
pasu v aikidu, kterému se
aktivné vénuje a pravidelné se
Ucastni soustiedeni v zahranici.

MUDr. Jan Klouda se zabyva
septickou ortopedii a operaci
nohy. Vétsi ¢ast volného casu
mu v poslednich mésicich
zabira stavba rodinného domu.
I pri tomto vytizeni dokoncuje
doktorandské studium.

MUDr. Ales Krivacek je posilou
oddéleni z fad traumatologie.
Zaméruje se zejména na operace
ruky. Je také hlavnim lektorem
zdravovédy pro Horskou sluzbu
a stale slouzi i na zachranné
sluzbé. Ze sportl ho bavi
napfiklad lyzovani.

MUDr. Jana Eiseltova je nejdéle
pusobicim [ékafem na oddé{eni
a témér celou dobu se vénuje
[é¢bé skolidzy, coz z ni déla
jednu z nejzkusenéjsich v této
oblasti.

MUDr. Lukas Nevsimal, dalsi
|ékaF se zkracenym Gvazkem
ve své ortopedické ambulanci
travi 1 den a provadi zejména
operace déti.

MUDr. Kristidn Abrman se
zaméfuje na celé spektrum
operaci ramene. Kromé
ortopedie vyuziva své znalosti
na aplikaci akupunktury. Je
zkusenym neortodoxnim
cestovatelem a procestoval jiz
radu zemi v Jizni Americe, Asii
a Africe.

MUDr. Tomas Trnka se
specializuje zejména na

operace kolenniho kloubu.

V soucasné dobé upira svou
pozornost na osteotomie

a unikompartmentalni nahrady.
Spravuje také facebookové
stranky Ortopedického oddéleni.
Rad hraje hokej. Volny cas mu
zabira péce o své dvé malé déti.

MUDr. Roman Capek se zabyva
zejména artroskopiemi kolennich
kloubt a sportovni medicinou

i problematikou nadort
pohybového aparatu. Je dalsim
aktivnim fotbalistou na nasem
oddéleni a hral i na Mistrovstvi
svéta lékarl v kopané.

Na zkraceny Gvazek na

nasem oddéleni stale

pracuje MUDr. Zdenék Kratky

a v soucasné dobé je primarem
Ortopedického oddéleni

v Prachaticich. V Ceskych
Budéjovicich vypomaha s détskou
problematikou, ktera je jeho
doménou cely zZivot.




Ani sebelepsi oddéleni by se vak nemohlo
dostat mezi nejrespektovanéjsi pracovisté

v republice, pokud by nemélo pfizen
vedeni. Diky tymu vedenému byvalym
generalnim reditelem MUDr. Bretislavem
Shonem, a nasledné soucasnym generalnim
feditelem MUDr. Ing. Michalem Snorkem,
Ph.D., ktery pokracuje v podobném duchu,
mame na nasem pracovisti moznost
pouzivat ty nejlepsi kloubni implantaty,
jsme vybaveni modernimi instrumentarii

a maximalni mozna podpora sméfuje i do
oblasti vzdélavani. Ze strany vedeni jsou
podporovany jak dlouhodobé ¢i kratkodobé
zahranic¢ni staze (napfriklad USA, Anglie,
Skotsko, Némecko, Itélie, Belgie, Polsko),
tak Ucast na tuzemskych i zahranicnich
kongresech. Toto neni ve viech nemocnicich
samoziejmé a diky tomu se mizeme
posouvat stale vpred.

Vice informaci o Ortopedickém oddéleni
naleznete na http://www.nemcb.cz/
oddeleni/ortopedicke-oddeleni/ a na
facebookovém profilu oddéleni https:// n : ~
www.facebook.com/ortopedienemcb/. prim. MUDr. David Musil, Ph.D. a jeho zastupce MUDr. Pavel Sadovsky
na rannim hlaseni | Foto: archiv autora
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Zleva: Doc. MUDr. Jiri Stehlik, CSc., MUDr. Martin Held, doc. MUDr. Stehlik, CSc. s prof. MUDr. Miroslavem Slavikem, CSc.
MUDr. Martin Stérek s profesorem MUDr. Oldfichem Cechem, DrSc. na mezi operacemi | Foto: archiv autora

jednom z kongresti. Prof. Cech, nejvyznamnéjsi osobnost ceské ortopedie
druhé poloviny 20. stoleti, vyvinul a implantoval prvni totalni ndhradu
kycle v Cechach a zaloZil Ortopedickou kliniku 3. LF UK Na Vinohradech
Foto: archiv autora
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Stanicni sestry ortopedie — Horni fada: prim. MUDr. David Musil, Ph.D,, vrchni sestra Marcela Styblova
Dolni fada: stanicni sestra ambulance Véra Pisova, stanicni sestra saly Mirka Chamrova, stanicni sestra JIP Vendula Douchova,
stanicni sestra stanice B. Angela Heldova, stanicni sestra stanice A BoZena Turkova | Foto: archiv autora
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Ortopedické saly stanicni sestra Mirka Chamrova a jeji zastupkyné Hanka Zemcikova | Foto: archiv autora
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Personal ortopedické ambulance | Foto: archiv autora
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