Predstavujeme:
Neurologické oddéleni

Svuj pohled na medicinu i na fungovani
ceskobudéjovického Neurologického
oddéleni poskytl ¢tenaiim
Nemocnicniho zpravodaje jeho primar
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Zvladdnout jakykoliv obor mediciny znamena
predevsim obrovské Usili, trpélivost

a vytrvalost. Cim vice do oboru pronikate,
tim vice si uvédomujete jeho rozsah

a hloubku. Nemyslim, Ze je vyznamnéjsich

a méné vyznamnych obord mediciny tak, jak
jsme zvykli slychat.

Rozfazovani na ,prestizni” a ,okrajové” je
dilem vice, ¢i méné agresivni reklamy. Za
floskuli ,multioborova spoluprace”, kterou
kon¢i snad 9 z 10 odbornych sdéleni, je
nejednou evidentni nevyvazenost uvnitf
skupiny. Rovnost vahy hlast viech G&astnikd

povazuji za jednu z hlavnich podminek
spravného fungovani takového typu
spoluprace. Neni-li toto spInéno, pak se

o spolupréci v pravém slova smyslu nejedna.

VSechny obory jsou navzajem bohaté
provazané. Selhavani nékterého z clankd
systém narusi. Pokud jde o |ékare, vSichni
absolvovali velmi podobné skoly (i kdyz
jeden tam a druhy jinde). U ostatnich profesi
je to obdobné.

Rychla feSeni nahlych stavd, idealné bez
nasledkd, pochopitelné pfitahuji pozornost
okoli. Snimky J&, Parkinson, UZ zase
neskacu pres kaluZe nebo cyklus film pro
nepamétniky by logicky divaka unudily

k smrti. Ovsem, jakmile se takova nemoc
stane osobni zkusenosti, pohled na véc se
od zékladu zméni.

Autofi nasledujicich prispévkd se pokusili
nechat ¢tenare Nemocni¢niho zpravodaje
nahlédnout do obsahu skryvajiciho se za
terminem ,neurologie” (oznaceni ,nervové”
bylo pro nepfesnost opusténo). Popisuji,
¢im se zabyvame, co je nase prace, kde a jak
umime zasahnout, kde jsme nepostradatelni
a kde jsou i limity neurologické péce.

Naprostou vétsinu konfliktd povazuji za
zbytecné a plynou obvykle z nepochopeni.
Predstaveni Neurologického oddéleni

v ramci Nemocni¢niho zpravodaje vnimame
jako prilezitost pro lepsi vzajemné poznani
a porozuméni.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Kolektiv Neurologického oddéleni | Foto: Jan Luxik




Historie a soucasnost

Pohled do historie Neurologického oddéleni o¢ima
emeritni primarky MUDr. Drahoslavy Tislerové

Historie Neurologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., saha
az do poloviny minulého stoleti. Od té
doby ma za sebou dlouha léta aspésného
vyvoje, za kterym stoji predevsim prace
rady zajimavych osobnosti. Vice se
dozvite v nasledujicim ¢lanku emeritni
primarky MUDr. Drahoslavy Tislerové.

Kdyz jsem se zamyslela nad historii
Neurologického oddéleni, uvédomila jsem
si, Ze jsem sice pamétnik, presto vSak toho
o pocatcich naseho oddéleni vim jen malo.
Nastésti se mi podafrilo kontaktovat jednu
z mych davnych kolegyn, MUDr. Janu
Ulmanovou, kterd mé ohromila svou
neuvéfitelnou paméti, diky niz mé zahrnula
mnozstvim informaci.

Prvni primar MUDr. Vladimir
Loucka | Foto: archiv oddéleni

Kratce po valce nastoupil do

Nemocnice Ceské Budéjovice, as.,

MUDr. Vladimir Loucka, zak profesora Kamila
Hennera. Nemocnice se v té dobé skladala

z dnesni budovy A spojené chodbou se
zadni budovou, pozdéjsi rehabilitaci, ve
které primar Loucka zacinal jako ,priméf pro
choroby dusevni a nervové” az do doby, kdy

doslo k rozdéleni na psychiatrii a Nervové
oddéleni. Neurologie pak byla pfesunuta do
poloviny prvniho a druhého poschodi hlavni
budovy A, kde zlstala az do roku 2000.

S primarem Louckou zprvu spolupracovali
pouze dva sekundafi, MUDr. Vladimir
Vanata a MUDr. Frantisek Kocman. Poté,

co oba v 60. letech odesli do ambulance
tehdejsiho OUNZ (Okresni Gstav narodniho
zdravi), nastoupily dvé lékarky, MUDr. Marie
Suldova, ktera pozdéji presla na rehabilitaci,
a MUDr. Dobroslava Bartova, jez pracovala
na Neurologickém oddéleni dlouhodobé

a nelnavné az do svého dlichodu.

Primarka MUDr. Elvira Vyhnankova | Foto:
archiv oddéleni

Koncem 50. let doplnila neurologicky tym
MUDr. Elvira Vyhnankova, o néco déle pak
MUDr. Jitka Cecilové a pirechodné i pozdéjsi
kardiolog a primar interny MUDr. Milan

Vambera. V roce 1971 nastoupily MUDr. Jana

Ulmanova a MUDr. Ludmila Hadackova. Po

jejich odchodu na matefskou dovolenou se

neurologie rozrostla o MUDr. Josefa Safra,
MUDr. Antonina Wierera a MUDr. Pavlu
Burdovou.

Jiz béhem primariatu MUDr. Loucky

se poprvé konala Oborova konference
neurologll Jihoceského kraje. Jednalo se
vétsinou o kvétnové setkani jihoceskych
neurologl spojené s prednaskami. Tato
tradice pokracovala i v dalSich letech a trva
dosud.

MUDr. Loucku vystridala 1. 7. 1975 ve funkci
primare MUDr. Elvira Vyhnankova. Vrchni
sestrou byla v té dobé Jaroslava Jurova.
MUDr. Vyhnankova byla mym prvnim
primarem, kdyz jsem 1. 8. 1978 poprvé
vstoupila na Nervové oddéleni (jak byla
neurologie dlouha léta nazyvana), a myslim,
Ze nejen pro mé, ale pro vsechny, kdo ji
znali, zGstava nezapomenutelna. Jako lékarka
byla chytrd, vzdélana, dokazala nés spoustu
véci naucit, k pacientim pristupovala
nesmirné empaticky. Jako Zena byla
pohledna a velice temperamentni. Bohuzel
v Cervnu 1985 zemrela, a sice ve véku 58 let.

V dobé primarky Vyhnankové disponovalo
Neurologické oddéleni pfiblizné 80 IGzky,
fungovala ambulance pro akutni

pacienty a laborator EEG, dalsi vysetieni
nasich pacientd pak byla provadéna na
Radiodiagnostickém oddéleni (rentgenové
snimky, angiografie, perimyelografie

a pneumoencefalografie) a na Oddéleni
nuklearni mediciny.

Hlavnimi nasimi nastroji vSak bylo
neurologické kladivko, pomUcka na
vysetfovani Citi (coz byl ve skutecnosti Cisti¢
na dymku), ladi¢ka a predevsim schopnost
uvazovani. Dnes mi pfipada neuvéfitelné,
jak jsme napfiklad provadéli akutni konzilia
na traumatologii. Tehdy velice obavany
chirurg MUDr. Vladislav Varaus (a kdo si

ho pamatuje, jisté se mnou souhlasi) nad
nami stal a kdyz jsme pacienta vysetfili, jen
se zeptal: ,Kde?” Cimz myslel, kde ma vrtat
pfipadny subduralni hematom (krvaceni pod
obaly mozku). Nastésti vsak vétSinou byla
doplnéna angiografie. Vétsinou, ale ne vzdy.
Kdyz pak byl v nasi nemocnici instalovan




Zameéstnanci Neurologického oddéleni v roce 1975 [ Foto: archiv oddéleni

prvni CT pfistroj, diagnostika se zjednodusila,
ovsem stala se méné napinavou.

Po smrti primarky Vyhnankové byla

nékolik let ve funkci zastupujiciho

primare MUDr. Dobroslava Bartova.

Byla to zena velice vykonn4, nelinavna

a vesela. Vyznacovala se neuvéritelnym
.neurologickym c¢ichem”, kdy bezpecné
rozpoznala hrozici problém. Pracovala i jako
prvni détsky neurolog. V dalSich letech ji
pak v této funkci vystfidala MUDr. Jana
Ulmanova a pozdéji MUDr. Vladimir Pefina
a MUDr. Dana Drabkova, ktera pracuje jako
détsky neurolog v nasi nemocnici dosud. V
soucasné dobé se spolu s ni podili na péci
o détské neurologické pacienty MUDr. Lenka
Ciperova.

Dalsi primarkou Neurologického oddéleni se
1. 2. 1986 stala MUDr. Ludmila Hadackova,
Zena velice chytrd, pracovitd, pecliva

a pohledna. V dobé jejiho primariatu zacala
fungovat EMG ambulance a ambulance

pro epilepsii. Pozici vrchni sestry jiz v té
dobé zastavala Marie Vokalova, tehdy jesté
Fedorkova.

V roce 1999 odesla MUDr. Hadackova
ordinovat do soukromé ambulance

a primarem se stal MUDr. Antonin

Wierer, nesmirné chytry, pracovity, klidny

a pohodovy |ékaf. V dobé jeho vedeni bylo
zaloZzeno MS centrum (centrum pro pacienty
s roztrousenou skler6zou), pokracovala
prace v EEG a EMG laboratofi a zacinal se
rozvijet cévni program (komplexni péce

o pacienty s cévnimi mozkovymi pfihodami).
Vrchni sestrou se stala Bc. Ivana Zemanova.

J& jsem MUDr. Wierera ve funkci vystfidala
1.7. 2009, pricemz Bc. Ivana Zemanova
zGstala vrchni sestrou. MUDr. Wierer odesel
pracovat do Ceského Krumlova. Ve funkci
primare jsem zlstala do konce roku 2014,
kdy jsem presla jako pracujici dichodce

na castecny Uvazek do epileptologické
ambulance.

Za svoji nejvétsi zasluhu povazuiji zfizeni
Komplexniho cerebrovaskularniho
centra (KCC) na jare 2010. Neni to

vSak pouze zasluha moje, vydatné mi
pomahali pfedevsim MUDr. Frantisek
Pfeifer, MUDr. Miroslava Nevsimalova
a MUDr. Martin Reiser, avsak zapojili se
i 1ékafi dalsich oddéleni. Vice informaci
samoziejmé naleznete v samostatném
¢lanku.

Od 1. 1. 2015 je primarem Neurologického
oddéleni MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,
a vrchni sestrou se stala Hana Foltynova.

V pribéhu vSech téchto let prichazeli na
nase oddéleni dalsi a dalsi 1ékari. Nékteri
zGstali kratce, néktefi nékolik let, jini déle.
Pfipomenu zde alespon ty z nich, ktefi od
nas odesli. Kolegové aktudlné pracujici na
Neurologickém oddéleni budou predstaveni
v jiném z nasledujicich ¢lanka.

MUDr. Jana Ulmanova se specializovala

na détskou neurologii a pozdéji presla do
ambulance.

MUDr. Jaromir Houser a MUDr. Pavla
Burdova odesli pracovat na polikliniku.
MUDr. Jiti Dolezal zacal jako neurolog, ale na
kolecku z chirurgie si uvédomil, Ze chce byt
urologem, jimz se také stal.

MUDr. Vladimir Pefina byl plvodné

pediatr a na nasem oddéleni se nékolik let
neurologicky vzdélaval, aby se mohl stat
détskym neurologem.

MUDr. Pavel Dohnal se v roce 1996 stal
primarem na Oddéleni nasledné péce a je
jim dosud.

MUDr. Eva Formankova se pristéhovala

ze Strakonic a na nasem oddéleni méla

Lékari Neurologického oddéleni na jare 2012 | Foto: archiv oddéleni




na starosti predevsim jednotku intenzivni
péce. Poté, co MUDr. Hadackova odesla

do dlichodu, prevzala po ni jeji soukromou
ambulanci.

MUDr. Libuse Miksova, pozdéji Lhotakova,
nastoupila na ¢eskobudéjovickou neurologii
v roce 1987. Jeji velkou zasluhou je zfizeni
MS centra v roce 2005. V soucasné dobé jiz
nékolik let pracuje na EUC klinice.

MUDr. Diana Apetauerova plsobila na
nasem oddéleni pouze nékolik let. Priblizné
od poloviny 90. let Zije a UspésSné pracuje

v americkém Bostonu.

MUDr. Hana Perekova, vynikajici neurolozka,
pracovala dlouha léta predevsim jako
specialista v EMG laboratofi. V roce 2018
pfevzala soukromou ambulanci po

MUDr. Burdové.

MUDr. FrantiSek Pfeifer, velmi schopny

a pohodovy |ékaf, nastoupil v roce 2016 do
funkce priméare neurologie v Jindfichové
Hradci.

MUDr. Rostislav Srkal, dalsi velice kvalitni
neurolog, presel do soukromé ambulance po
MUDr. Formankové.

MUDr. Alice Hasmanova, vyborna

a pracovita neurolozka, plsobi od roku 2019
v soukromé ambulanci v Ceském Krumlové.
Na maly Uvazek zlstala na nasem oddéleni
jako epileptolozka.

V pribéhu let se rfada Iékafd na nasem
oddéleni zdrzela jen kratce. V poslednich
letech vSak nastoupili mladi |ékari,

ktefi z(stavaji a pokracuji v tradici
Neurologického oddéleni.

em. prim. MUDr. Drahoslava Tislerova

Soucasnost neurologie v Nemocnici
Ceské Budgjovice, a.s.

Tymova prace, vysoce specializovana
centrova péce a vzdélavani mladych
neurologt jsou hlavnimi piliFi
aktualniho fungovani Neurologického
oddéleni, jak popisuje jeho primar
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Tvrda prace, souhra, respekt a odpovédnost
vlci sobé samému i svym koleglim jsou
hlavnimi sméry, kterymi se v poslednich letech
ubirdme. Jelikoz je ¢innost Neurologického
oddéleni dilem celého tymu, zdmérné zde
nikoho nehodldm jmenovat. Vse je nikdy
nekoncici proces, nenastane moment, kdy
si fekneme: ,Ted je to dokonalé, odted to
pobézi navéky samo a bez chyby.” Diky
tymové praci jsme odolnéjsi v{ic¢i nékterym
pfirozenym vliviim, jako je kolisani stavu
personalu (pracujeme na tom, abychom
dokazali kvalitné prevzit praci druhého).

Ackoliv je vékovy prameér Iékarl neurologie
pod 36 let, neustale rozsifujeme spektrum
kvalitni a vysoce specializované péce.

Stali jsme se jednim z nejvétSich komplexnich
center pro lécbu mozkovych pfihod,
Komplexnim cerebrovaskularnim centrem,

v Ceské republice. V poslednich 5 letech

u nas vznikla dalsi dvé specializovana centra.
Slouzi k 1é¢bé spasticity a migrény — viz dale.
V soucasnosti pracujeme na dalSich dvou

velmi vyznamnych programech centrové péce.

Skoleni a pfipravu mladych Iékari k atestaci.
Velmi dlkladné a soustavné se jejich tréninku
vénujeme. Stejné jako v pohadkach Sel
Honza do svéta na zkuSenou, tak i zdejsi
neurologové béhem svého vycviku absolvuji
staze na univerzitnich pracovistich, ackoliv
diky akreditaci II. typu toto neni podminkou.
Za posledni 3 roky Uspésné slozilo atestaci

5 |ékar, z toho 4 s pochvalou! Vsechny jsme
si sami od zacatku vychovali, vsichni pokracuji
v praci na oddéleni i po atestaci. Dale se
specializuji a soucasné se aktivné podili na
vychové mladsich kolegt.

|
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Velmi radi a intenzivné se vénujeme
studentlm. Za posledni 3 roky absolvovalo
staz na nasem oddéleni celkem 9 studentt
mediciny (néktefi z nich nad rémec svych
predepsanych povinnosti), pfi¢emz 4 z nich
u nas po dokonceni studia mediciny pracuji.

Také nabizime, myslim kvalitni, trénink pro
vsechny jihoceské neurology v predatestacni
pfipravé. A byli bychom radi, aby byli stejné
tak Uspésni jako my.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

A Novartis
Division
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Jiné doba, jina a nova resenil Cerven 2020, Oborové konference jihoceskych

Od roku 2015 jsme drziteli akreditace v oboru
neurologie II. typu, tedy nejvy$si mozné pro

neurologd. Jinak, nove, poprvé a virtualne! (Jak se nam to poved|o posudte sami
zde: www.youtube.com/watch?v=zzsFnxu7pUU ) | Foto: archiv oddéleni




Co neurologie je a co neni

MUDr. Miroslava Nevsimalova
predstavuje neurologii jako
medicinsky obor v celé jeho
Siri. Popisuje nejen nejcasté;jsi
onemocnéni, se kterymi se
neurologové setkavaji, ale také
nékteré metody jejich lécby.

Neurologie je obor mediciny zabyvajici

se strukturalnim postizenim nervové
soustavy. Tedy centralni nervové soustavy,
mozku a michy, ale i periferni nervové
soustavy perifernich nervi. Resi tedy
organické postizeni nervového systému,
at’jsou to Urazy, cévni onemocnéni
mozku, autoimunitni onemocnéni,
neurodegenerativni onemocnéni,
postizeni perifernich nervd ¢i onemocnéni
nervosvalového prenosu (napriklad
myastenia gravis).

Na rozdil od psychiatrie, se neurologie
nezabyva dusevnimi nemocemi ¢lovéka.

I tak se ale tyto dva obory nékdy potkavaji.
Napriklad pacient s mozkovym nadorem se
muze jako prvni dostat prave k psychiatrovi,
treba kvuli porucham chovani. Nebo naopak
psychiatricky pacient ma neurologické
projevy jako nezadouci Ucinek psychiatrické
medikace. Proto stale do postgradualni
pfipravy neurologa patfi staz na psychiatrii
a naopak pro psychiatra je cenna staz na
neurologii.

Nejblizsim oborem neurologie je bezesporu
neurochirurgie. Zjednodusené to, co
neurolog diagnostikuje, neurochirurg
pfipadné odoperuje. Jsou to cévni
neurochirurgické vykony, zde pfevazuji
karotické endarterectomie, ale i operace
cévnich malformaci mozku, mozkovych
vyduti, EC-IC bypassy, embolectomie.
Neurochirurgovi patfi ale i operacni 1écba
mozkovych nadorl, operacni feseni urazl
mozku a v neposledni fadé v ¢eskych
pomérech i operace patere.

Velkou ¢ast neurologie zaujimaji cévni
onemocnéni mozku. Pfedstavuji vice

nez polovinu vsech pfijatych pacientl
Neurologického oddéleni. Cévni mozkové
pfihody jsou druhou nejéastéjsi pficinou
smrti ve vyspélych zemich. Cévni neurologie
patii mezi nejintenzivnéjsi ¢asti neurologie.
Ve vystihuje jiz znamé heslo: ,Cas je

mozek"”. Mozkova bunka (neuron) v centru
mozkové pfihody bez pfivodu krve, a tedy
kysliku, zahyne do 4 minut.

Neurologie méa od roku 1994 k dispozici
unikatni trombolytickou latku (Actilyse),
kterd (pokud je podéna vcas) rozpusti
srazeninu v pfivodné mozkové céve,

a podati se tak ¢ast neurond zachranit,

a tedy zabranit zavaznému neurologickému
deficitu (ochrnuti, poruchy reci a dalsi).
Mozkova piihoda, zplisobena uzavérem
mozkové cévy Ci z prasknuti cévy, prichazi
akutné. Jako blesk z ¢istého nebe!

Dokonce mUze pfijit ve spanku a pacient se
s pfiznaky mrtvice budi. Kromé akutniho
podani Actilyse nitroZilné ma neurologie
jesté k dispozici takzvanou mechanickou
trombectomii. V tomto pfipadé intervencni
radiolog vytahne pres stehenni tepnu
specialnim instrumentariem srazeninu

z mozku. Toto plati pro uzavéry velkych
cévnich kmen(. V akutni 1é¢bé mozkovych
pfihod tedy neurolog spolupracuje nejen

s radiology, ale i s intenzivisty z oboru
interny, ARO, kardiologie. Musime zminit

i blizkou spolupraci se zachrannou sluzbou.
Protoze jiz na prednemocnicni péci zalezi.

Neurologie se jiz od svych prvopocatku
zabyva také diagnostikou a Ié¢bou
roztrousené sklerdzy. Toto autoimunitni
onemocnéni postihuje mladé lidi, ve véku
20-30 let nejcastéji. Jedna se o chronické
onemocnéni, avsak jeho pribéh Ize

v poslednich 20 letech Uspésné modulovat
biologickou lé¢bou. Péce o tyto pacienty
je centralizovana do takzvanych MS center.
Jedno takové centrum je i v nasi nemocnici,
jediné v Jihoceském kraji.

Od nepaméti neurologové také studuji
Parkinsonovu nemoc a ji pfibuzné

choroby. Toto onemocnéni patii do

okruhu neurodegenerativnich chorob.
Chorob, pfi kterych nejspise z diivodu
oxidativniho stresu ubyvaiji urcité populace
neurond. Z okruhu téchto chorob je nejvice
prozkoumana pravé Parkinsonova choroba.

Neurologlim také spadaji do péce
pacienti s bolesti hlavy. Ale upfimné:
koho nikdy v Zivoté nebolela hlava?
WHO eviduje nékolik desitek typl bolesti
hlavy. A rozhodné ty sekundarni bolesti

hlavy — napfiklad pfi virdze, pfi bolesti
zubu a podobné nepatfi do neurologické
ambulance. Neurolog je odbornikem pravé
na primarni bolesti hlavy. Z nich jmenujme
hlavné migrénu. Migréna — onemocnéni,
které dokaze hodné potrapit a i na nékolik
hodin zcela vyradit ¢lovéka z bézného
Zivota. Re$enim pro tyto pacienty je
specificka lécba triptany, dokonce ve
formé nosniho spreje, v pfipadé zvraceni.
Naprostou novinkou je ale biologicka Iécba
migrény. Podava se injek¢ni formou jednou
mésicné a je zatim vyhrazena pro nejtézsi
pacienty. Tato |é¢ba je také centralizovéna,
a je tedy podavana pouze v centrech pro
bolesti hlavy.

Do primarniho spektra zajmu neurologa
rozhodné nepatfi prosté bolesti zad.

Tam byste se méli pIné svéfit do péce
praktického |ékare, rehabilitacniho |ékare

a fyzioterapeuta. Nebot nejvétsi ¢ast
prostych bolesti zad je takzvané funkéni,
tedy zplsobena porusenou statikou

a dynamikou patere, vadnym drzenim

téla. Jako nejdulezitéjsi se pfi ,bolestech
zad" ale potvrdilo individualni cviéeni,

a to je pIné v rukach pacienta. Zalezi jen

a jen na ném. Neurolog pfichazi pouze

v pfipadé, Ze se bolest propaguje do
koncetiny (jako takzvané korenové drazdéni
s kompresi nervového korene) ¢i je-li bolest
spojena s oslabenou hybnosti koncetiny
(popfipadé obou dolnich koncetin). Nahla
porucha svéracl u bolesti zad také patfi

k alarmujicim pfiznaklm, kvuli kterym by se
mél ihned vyhledat neurolog.

Zavérem musim fict, Ze neurologie je
Sirokym, krasnym a stale se rozvijejicim
oborem. Ne nadarmo je 21. stoleti
oznacovano jako ,stoleti neurovéd"!

MUDr. Miroslava Nevsimalova




Specializovand centra

s v

Centrum vysoce specializované cerebrovaskularni péce
(dfive KCC - Komplexni cerebrovaskularni centrum]

Postup pfi péci o pacienty po

cévni mozkové prihodé v rdmci
specializovanych center, jejich historii
i soucasnou napln prace predstavuje
MUDr. Miroslava Nevsimalova, ktera

os oo

ceskobudéjovického KCC.

Co se skryva pod timto nazvem? Vézte,

Ze za zkratkou KCC stoji komplexni péce

o pacienty s cévni mozkovou pfihodou.
Zajistuje ji tym odbornik{ z oboru
neurologie, neurochirurgie, radiologie,

ARO a rehabilitace. Centrum nema vlastni
primariat, nejedna se o oddéleni v pravém
slova smyslu. V Cele centra stoji vedouci
Iékar KCC, ktery fidi a organizuje praci svého
tymu napfi¢ vyse zminénymi oddélenimi.

Historie sité iktovych center v Ceské

republice zacala pred vice nez 20 lety. Angiolinka KCC v pavilonu CH — MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D,, MBA, MUDr. Miroslava
V roce 1994 studie NINDS (The National Nevsimalové, MUDr. Ludék Stérba, prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D,, MUDr. Martin Reiser,
Institute of Neurological Disorders and MUDr. Jindrich Sova [ Foto: archiv oddéleni

Stroke) potvrdila Gcinek latky (Actilyse),
ktera dokaze rozpustit krevni srazeninu
(pficinu mrtvice) v mozkové cévé. Trvalo

pak ale vice nez 10 let nez se iktové sité

v Ceské republice rozvinuly do dneéni
podoby. Té pfedchazela mnohaleté jednani
prednich ceskych neurologl na Ministerstvu
zdravotnictvi.

V roce 2010 vysel Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky

Cast 2 a 8/2010, dle kterého byla zdkonem
ustanovena sit vyssich komplexnich
iktovych center a sit' iktovych center. Cela
Ceské republika tak byla rozdélena do
logickych spadovych oblasti pro jednotliva
centra. Od té doby by pacient s akutni
mozkovou pfihodou nemél do 24 hodin
od vzniku skon¢it v nemocnici, ktera neni
soucasti této iktové sité.

V témze roce tak probéhlo prvni

vybérové fizeni a akreditace jednotlivych
iktovych center. Podklady pro prvni z
historickou akreditaci KCC Nemocnice Cévni ambulance KCC — MUDr. Miroslava Nevsimalova
Ceské Budéjovice, a.s., pfipravovala se a MUDr. Martin Reiser | Foto: archiv oddéleni
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svymi spolupracovniky tehdejsi primarka
Neurologického oddéleni MUDr. Drahoslava
Tislerova. Ceskobudé&jovicka nemocnice

tak 1. 4. 2010 ziskala status Komplexniho
cerebrovaskularniho centra. V nasledujicich
letech postupné nar(stal pocet pacient(

s akutni revaskularizacni 1é¢bou.

K dalsi zméné v KCC zdejsi nemocnice

doslo od 1. 4. 2014. Tehdy se ustanovil

novy tym KCC a vytvofilo se takzvané
NeuroEmergency na ARO. Vedeni tymu bylo
svéfeno MUDr. Miroslavé Nevsimalové. Od
té doby pfivazi zachranna sluzba pacienty

s akutni mozkovou prihodou pfimo na
NeuroEmergency v pavilonu CH a na hned
vedle stojici CT1. Odpadlo tedy prevazeni
pacienta mezi pavilony I a CH sanitou, jak
bylo predtim zvykem. Vysledkem je nejen
prudky narlst poctu lé¢enych pacientd,

ale i vyrazné zkraceni ¢asu DNT (door-to-
needle), coz je doba od prevzeti pacienta
do podani lécby. V roce 2019 bylo primérné
DNT 15 minut.

Presunuti péce o pacienty s CMP do
pavilonu CH se tak stalo vyraznym a dlouho
obdivovanym meznikem v historii KCC Ceské
Budéjovice. Zdejsi tym tak mGze vytézit
maximum z blizkosti angiografické linky,
magnetické rezonance, Neurochirurgického
oddéleni, ale i ze spoluprace s ARO.
Pacienta tak Ize ihned po CT vysSetfit na
magnetické rezonanci, angiografické

lince i ho pfipadné béhem par minut
prevézt na neurochirurgicky sal také sidlici
v pavilonu CH.

Sestry ARO oddéleni se tak na dlouhou
dobu staly ,iktovymi sestrami” a pracuji
s neurologem na NeuroEmergency.

Za velkou podporu a pochopeni pro iktovy
program patfi dodnes dik tehdejsimu
priméfi ARO MUDr. Bohuslavovi

Kutovi, MBA, a vrchni sestfe Bc. Jané
Stépanové, MSc. A nutno pipomenout,

Ze by nic nevzniklo bez podpory
tehdejsiho generalniho reditele nemocnice
MUDr. Bretislava Shona a nynéjsiho feditele
MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D.

Clenové KCC tymu zacinaji také v tomto
roce dvakrat rocné skolit vsechny posadky
Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského
kraje a vedou i pravidelné Ctvrtecni
cerebrovaskularni seminare v zasedaci
mistnosti Neurochirurgického oddéleni.
KCC Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,

se stalo i v poslednich 4 letech centrem

s nejvyssim poctem podanych trombolyz
v celé republice. V roce 2019 to bylo

313 IVT (Intravendzni trombolyza). I o rok
pozdéji presahl pocet IVT hranici 300.

KCC nasi nemocnice také ziskalo ocenéni
mezinarodni agentury Angels — platinovou
(2018) a v dalsim roce (2019) zlatou medaili
za kvalitu péce o pacienty s mozkovou
pfihodou.

Lékari v tomto tymu také 1éci pacienty

s CMP s nezndmou dobou vzniku i
pacienty s wake-up CMP (pacient se

s pfiznaky CMP probudi), a to na zakladé
rychlého MR protokolu, diky spolupraci
kolegli z radiologie. Bohaté zkusenosti
centra umoznily, kromé jiného, Uspésné
[écit 8leté dité s akutni mozkovou
pfihodou. V roce 2016 také MUDr. Fiedler
z neurochirurgie proved! prvni
embolectomii v Ceské republice a odstranil
operacné kostény vmetek pfimo ze stredni
mozkové tepny. KCC Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s., tak ziskalo do spektra svych
[é¢ebnych moznosti i tuto unikatni operaci.

Zatim k posledni zméné v KCC nasi
nemocnice doslo 9. 10. 2020. Tehdy se
akutni péce o pacienty s CMP prestéhovala
do pavilonu C, na Oddéleni urgentniho
prijmu. A to vSe kvili epidemii covid-19

a prestavbé pavilonu CH. Nyni tedy
Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského
kraje pfivazi pacienty na CT2 v pavilonu C

a jako ,iktové sestry” s neurology pracuji
sestry z urgentniho prijmu.

Pro pacienty s mozkovou pfihodou je

ale dale rozhodujici i kvalitni péce na
Neurologickém oddéleni, spole¢na
INT/NEURO JIP a nasledné komplexni
rehabilitace, ktera zacina od druhého

dne po pfijeti. Pacienti s neurodeficitem
po cévni mozkové prihodé pak pokracuji

v dalsi rehabilitacni péci na Rehabilitacnim
oddéleni & na Oddéleni nasledné péce. Do
komplexni rehabilitace patfi i ergoterapeuti,
klinicti psychologové a v neposledni fadé

i nase socialni pracovnice.

Cilem celého KCC tymu je rychla a kvalitni
akutni péce o pacienty s mozkovou
pfihodou, ale i dalsi péce v ramci sekundarni
prevence a dovysetfeni pficiny mozkové
prihody. Ceskobudéjovicka nemocnice
podala 17. 12. 2020 na zakladé Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ze 30. 11. 2020
novou zadost o akreditaci stavajiciho

centra, jako Centra vysoce specializované
cerebrovaskularni péce.

MUDr. Miroslava Nevsimalova

MS centrum

Ceskobudéjovicka nemocnice
poskytuje jiz od roku 2005 sluzby
specializovaného centra pacientim
s roztrousenou sklerézou. Informace
o tomto onemocnéni nervového
systému, moznostech lécby

i fungovani MS centra se dozvite

v nasledujicim ¢lanku.

Roztrousena skler6za mozkomisni
je onemocnéni nervového systému

autoimunitni povahy, charakterizované
vznikem mnohocetnych zanétlivych lozisek
v bilé hmoté mozku a michy. Dle jejich
lokalizace se onemocnéni mGze projevovat
rlznymi pfiznaky, napfiklad zédnétem
ocniho nervu, dvojitym vidénim, zavratémi,
poruchou chiize, poruchami hybnosti Ci
citlivosti koncetin, nebo také nespecifickymi
pfiznaky, jako je Unava, poruchy soustfedéni
¢i poruchy nalady. Jedna se o onemocnéni,
které je nejcastéjsi pri¢inou invalidity

mladsich vékovych skupin a pfed nastupem
novych lécebnych moznosti v poloviné

90. let, takzvané biologické l1é¢by, bylo

toto onemocnéni spojeno s praktickym
[é¢ebnym nihilismem a postupné zhorSovani
pohyblivosti poukazkou na brzky invalidni
dachod. Nové [é¢ebné moznosti, véasné
zahajena a spravné vedena lécba pfinesly

u velké ¢asti pacientd s roztrousenou
skler6zou moznost zachovani letitého
plnohodnotného osobniho, pracovniho




i spolecenského Zivota. Tyto nové Zivotni
perspektivy prispély k oddaleni eventualni
invalidity o radu let.

Roztrousena skleréza mozkomisni

(RS) je chronické onemocnéni

centralniho nervového systému

vyzadujici diferencovanou a vysoce
specializovanou péci, ktera se zajistuje ve
specializovanych centrech ve spolupraci

s dalSimi medicinskymi obory, véetné
radiodiagnostického a laboratorniho
komplementu. Historicky 1. centrum pro
[é¢bu roztrousené sklerdzy (RS) bylo
zalozeno v roce 1996 ve VSeobecné fakultni
nemocnici Praha v Katefinské ulici, kde byli
soustredéni vsichni pacienti na takzvané
biologické 1é¢bé. V pribéhu nasledujicich
let byla zaklddana dalSi regionalni centra
tak, aby tato odborna péce pokryla
vSechny oblasti nasi republiky. V soucasné
dobé je zfizeno téchto center v Ceské
republice 15. Centrum pro diagnostiku

a lécbu demyelinizacnich onemocnéni

v Ceskych Budéjovicich zahajilo svou &innost
v roce 2005 a se zrudenim takzvaného
centralniho nakupu presla veskera péce

o pacienty s roztrousenou sklerézou

z naseho regionu, véetné dosud lécenych
biologickou |é¢bou ve VSeobecné fakultni
nemocnici Praha a Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, do péce nové
zalozeného centra v Ceskych Budéjovicich.
V roce 2019 mu byl udélen statut ,Centra
vysoce specializované péce o pacienty

s roztrouSenou sklerézou a neuromyelitis
optica.”

Provoz MS centra je v ambulantnim rezimu,
ve kterém zajiStujeme specialni postupy
[é¢by jednotlivymi preparaty biologické
[éCby, [é¢bu intravendznimi gamaglobuliny
i kombinovanou imunosupresivni 1écbu.
Soustfedujeme zde pacienty, u nichzZ nelze
provést odpovidajici diagnostiku a 1écbu na
nizsich stupnich zakladni a regionalni péce.
V ambulantnim rezimu provadime vysetfeni
mozkomisniho moku, pokud to nebylo
udéladno na odesilajicim pracovisti. Lumbalni
punkce je v ocich vefejnosti spojovana

se zbyte¢nymi obavami a myty, ackoliv
vysetreni provedené specialni atraumatickou
jehlou je minimalné bolestivé a minimalné
zatézujici. Po vysetieni maze pacient do

30 minut odejit dom. Lécbu akutnich

atak onemocnéni zajistujeme v maximalni
mozné mire pres ambulaci. Pokud je stav
pacienta zavazny a vyzaduje dalsi specialni
postup a rezim, tak spolupracujeme

Ordinace MS centra — Mgr. Katefina Némcovd, Anna Valachovicovd, DiS,

MUDr. Jana Adamkova | Foto: MUDr. Martin Reiser

s lGzkovou casti Neurologického oddéleni.
Pro nase pacienty poskytujeme komplexni
pédi v navaznosti na dalsi medicinské
obory, jako je oftalmologie, rehabilitace

s moznosti vySetreni v regionalnim centru
spasticity, osteologie, urologie, psychologie
Ci psychiatrie. Jsme centrem, které zajistuje
[é¢bu a komplexni péci také détskym

Infuzni mistnost MS centra | Foto: MUDr. Martin Reiser

pacientdm s RS.

Pacienti jsou smérovani do naseho centra
po vysetfeni ambulantnim neurologem
nebo po hospitalizaci v nékterém

z regionalnich [Gzkovych neurologickych
oddéleni s jiz provedenym vysetienim
mozku a michy magnetickou rezonandi,




kde se prokazalo podezieni z onemocnéni
roztrousenou sklerézou, a pokud mozno,

i s vysledkem vysetreni mozkomisniho
moku. Nasledné jsou v kratkém casovém
horizontu, dle moznosti centra, telefonicky
objednani k vysetreni.

V soucasné dobé mame v péci priblizné
900 pacientd, z toho kolem 670 pacient(
[é¢enych specifickou 1écbou ovlivaujici

pribéh onemocnéni (disease modifying

drugs, DMD), tedy biologickou lécbou.

Na zacatku listopadu 2020 jsme se
prestéhovali do nové zrekonstruovanych
prostor v pfizemi pavilonu T1. V novém
centru jsme ziskali vétsi prostory,
disponujeme nyni dvéma kompletné
vybavenymi vysetfovnami, pfipravnou

a infuzni mistnosti s 8 infuznimi kresly.
Umisténi novych prostor v pfizemi pavilonu
a bezbariérovy vstup pfimo ,z ulice”

pfindsi nasim pacientdm, zvlasté tém

hire pohyblivym, jednodussi a snadnéjsi
dostupnost naseho pracovisté. Vyhodou je
moznost vyuziti nemocni¢niho infuzniho
centra, situovaného v 1. patfe nad nami,

i strategické umisténi v blizkosti magnetické
rezonance, pomoci které pravidelné

u pacienttd lécenych biologickou l1é¢bou
sledujeme aktivitu onemocnéni.

MUDr. Jana Adamkova

Centrum pro diagnostiku a |éCbu bolesti hlavy

V Ceské republice se béhem
poslednich let rychle rozrusta

sit’ center specializovanych na
diagnostiku bolesti hlavy. Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., zapocala
cinnost svého centra na jare 2020. Pro
které pacienty je jeho péce vhodna

a jakym zpasobem jim pomaha?

Smyslem téchto center je |éCit pacienty,

u kterych selhala standardni terapie

a cestou ambulantni neurologické

praxe byly vycerpany vsechny lécebné
moznosti. V soucasné dobé plisobi v Ceské
republice celkem 30 certifikovanych center
zamérenych na danou problematiku.
Centra jsou schvalovana vyborem CHS
(Czech Headache Society) — sekce Ceské

Ordinace centra pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy — Mgr. Katerina Némcova a MUDr. Lucie Kozakova | Foto: MUDr. Martin Reiser

neurologické spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Nase centrum bylo zfizeno a schvaleno
odbornou spolecnosti na jare 2020. PGsobi
v ramci Jihoceského kraje a spolupracuje

i s ostatnimi centry. DGlezitym bodem pro
chod centra je spoluprace s ambulantnimi
neurology a praktickymi lékafi. Centrum
poskytuje i konziliarni sluzby a spolupracuje
s dalsimi specialisty z rdznych oborl -

oc¢ni, ORL, stomatochirurgie, psychologie,
rehabilitace...

Nejvétsi skupinou nasich pacientd jsou
pacienti s castymi a tézkymi migrénami.
Migréna je komplexnim déjem projevujicim
se jednostrannou bolesti hlavy pulzujiciho

charakteru s dal$imi doprovodnymi
pfiznaky — precitlivélost na svétlo, na hluk,
pachy, nevolnost nebo zvraceni. Zachvaty
migrény omezuji nebo dokonce znemoznuji
bézné denni aktivity. Casto také vedou ke
snizeni nebo ztraté pracovni schopnosti.
Odhaduje se, 7e v Ceské republice je téméf
jeden milion pacient( trpicich migrénou.
Migréna je dokonce druhou nejcastéjsi
pri¢inou pracovni neschopnosti v EU.

Nejnovéjsi moznost 1éCby migrény, takzvana
biologické 1éCba, je zalozena na protilatkach,
coz jsou télu vlastni nebo podobné latky. Ty
zde zasahuji pfimo do déju zpUsobujicich
bolesti hlavy, a proto je jejich tcinek tak
vyznamny.




Podavani biologické |écby je vazano na
certifikovana centra bolesti hlavy. Pro
zahajeni i pokracovani v biologické 1écbé je
zasadni, aby pacient splnil urcité podminky.
Aplikace probiha formou podkozni injekce
podle druhu zvolené protilatky 1x za

mésic nebo 1x za 3 mésice. Béhem jedné
navstévy je provedena edukace o aplikaci
injekci a pacienti ji poté bez problému
zvladaji snadno i z pohodli domova.
Dochézi nasledné 1x za 3 mésice ke kontrole
a zhodnoceni efektu terapie.

Monoklonalni protilatky dokazi vyznamné
snizit frekvenci a intenzitu zachvatd —
nejednou az o polovinu. Nicméné i zde jsou

taci, u nichz i tato 1é¢ba neni dostate¢né
acinna. Ucinky lécby je nutné peclivé

a soustavné sledovat. K tomu slouzi deniky,
které si pacienti vedou, a dotazniky, kde

se hodnoti vyvoje pfiznakl. Diky peclivé
dokumentaci mGzeme mnohym nabidnout
vyznamné zlepseni stran vlivu migrény na
kazdodenni cinnosti, pracovni schopnosti

a spolecenské aktivity.

Centrum se nové nachézi v pfizemi

v pavilonu T1 (vchod ze Schneiderovy
ulice) spolu s centrem pro diagnostiku

a lécbu demyelinizacnich onemocnéni.
Poskytujeme diagnostické a terapeutické
sluzby pacientlim trpicim bolestmi hlavy

rezistentnimi k 1é¢bé. Zamérujeme se
predevsim na terapii primarnich bolesti
hlavy — migréna, tenzni bolest hlavy,
trigeminové autonomni bolesti hlavy.

K vysetfeni v centru je nutné s sebou prinést
vypis z dokumentace od ambulantniho
neurologa a vyplnéné formulare s dosavadni
[é¢bou, které je mozné najit na webovych
strankach Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,
v zalozce Neurologického oddéleni. Budeme
se tésit na vasi ndvstévu.

MUDr. Lucie Kozakova

Regiondlni centrum spasticity

V roce 2016 se Neurologické oddéleni
stalo oficialnim regionalnim centrem
pro lécbu spasticity a zajisStuje tak péci
o pacienty z celého Jihoceského kraje.
Jak konkrétné probiha péce v ramci
tohoto specializovaného centra?

Centrum zahrnuje neurologickou ambulanci
pro lé¢bu spasticity a dale specializovanou
rehabilitacni poradnu. Nasimi klienty jsou
pacienti trpici projevy spasticity nebo
dystonie.

Dystonie je typ mimovolniho pohybu
vedouciho k neobvyklému drzeni nebo
staceni urcité casti téla, ktery mlze

byt doprovézen tiresem. Nejcastéji

jde o kréni nebo obli¢ejové dystonie,

kdy dochéazi k vadnému staceni hlavy

a krku do nepfirozenych poloh nebo

o nekontrolovatelné stahy oblic¢ejovych
svall. Tyto mimovolni pohyby jsou
obtézujici, nékdy bolestivé, pacienty limituji
v bézném i pracovnim zivoté a snizuji
spolecenské uplatnéni. Pric¢ina dystonie neni
znama, nékdy mUze vznikat jako nezadouci
efekt nékterych Iékd.

Druhou skupinu tvofi pacienti trpici
spasticitou — tedy zvySenym napétim
urcitych sval(i. Toto nadmérné svalové
napéti omezuje pohyb, vyvolava bolest,
vede k deformaci koncetiny, dale zhorsuje jiz
tak omezenou funkci a ztézuje a prodrazuje
péci o nemocného. Negativné se promita
do nélady pacienta. Tato skupina zahrnuje
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Ordinace regionalniho centra spasticity — MUDr. Nina Vondraskova, Jana Stolbenkova, DiS | Foto:

pacienty po cévnich mozkovych pfihodach,
po Urazech mozku a michy, pacienty trpici
roztrousenou sklerézou nebo détskou
mozkovou obrnou.

Cilem |éCby je snizit zvySené napéti, oslabit
nadmérnou svalovou aktivitu a usnadnit
tak pohyb. Protazenim pfislusnych

svalovych skupin Ize zvétsit rozsah pohyb.

V pfipadé dystonii pomahame terapii

MUDr. Martin Reiser

zmirnit mimovolni pohyby a normalizovat
drzeni téla.

K 1é¢bé vyuzivame latky botulotoxinu,
ktera patfi mezi nejsilngjsi prirodni jedy.
Pro léCebné ucely se vyuziva ve velice
nizkych davkach, které jsou pro ¢lovéka
bezpecné a soucasné vysoce Ucinné. Lécba
spociva v pravidelné nitrosvalové aplikaci
a vede k navozeni blokady nervosvalového




prenosu. Tim dosdhneme ve vybranych
svalech snizeni napéti a aktivity. Efekt se
objevi priblizné do jednoho az dvou tydnd
a trva osm az dvanact tydn(, nékdy i déle.

Pro zpfesnéni provadime aplikaci pod
ultrazvukovou nebo elektromyografickou
kontrolou. Aplikaci je mozné opakovat
nejdrive po tfech mésicich, nékdy se

s rostouci délkou Iécby mize interval
aplikace prodluzovat. Lécba je obvykle
dlouhodoba, prakticky celozivotni. Snésena
je vSeobecné dobre, nezddoucich ucink(l je
minimum a jsou mirné.

V pédi o pacienty se spasticitou Uzce
spolupracujeme s vyskolenymi lékari

a fyzioterapeuty z Rehabilitacniho oddéleni
z ambulance spasticity. Zde probiha
vstupni vysetreni, zakladni zhodnoceni
schopnosti pacientovy spoluprace,

popfipadé spoluprace jeho rodiny, dale
stanoveni konkrétnich cil(l 1é¢by (napfiklad
zlepseni Gchopu horni koncetiny)

a nakonec pomérné casové narocné
testovani jednotlivych svalll. VySetreni
fyzioterapeutem kondi vybérem vhodnych
svald k aplikaci botulotoxinu. Nasledné
probéhne vlastni aplikace podle zvoleného
schématu.

Nutnou soucasti a podminkou lécby

je intenzivni a soustavna rehabilitace,
ktera zlepsuje Gcinek botulotoxinu.
Pacienti jsou pouceni o provadéni
specifickych jednoduchych cvikl o velkém
poctu opakovani, které jsou doplnény
protahovacim cvi¢enim. Rehabilitace pro
tyto hendikepované pacienty je néco jako
sezénni priprava sportovcl. Je narocné

a musi se sledovat, proto je nutné, aby si
vedli denik stejné jako by to byla priprava

na olympiadu. Pfi kontrolach fyzioterapeut
hodnoti funkci svall po aplikaci a popripadé
navrhne navysSeni davky nebo zménu
aplika¢niho schématu. Cviceni je ¢asové

i fyzicky naro¢né a vyzaduje od pacienta
silnou motivaci a vytrvalost, od jeho
blizkych soustavnou pomoc a podporu.
Vyhodou je spolupracujici oSetfovatel.
Vysledky se dostavuji po radé mésicl
intenzivni dfiny. Odménou byva napfiklad
Uleva od bolesti, obnova schopnosti
Uchopu, zlepseni chiize.

MUDr. Nina Vondraskova

Neurologové v Cesk{ch Budé&jovicich

Cim a jak Ziji neurologové

LékafFe aktualné pusobici na Neurologickém oddéleni pfedstavuje MUDr. Jana Adamkova.

MUDr. Svatopluk

Ostry, Ph.D. — primar

Po absolutoriu na LF UK Praha
v roce 2001 pracoval jako
neurolog na neurochirurgické
klinice UVN Praha, kde

se zaméroval hlavné na
intraoperacni neurofyziologické
monitorovani. Od roku 2012 presel na zdejsi neurochirurgii
a v roce 2015 nastoupil do funkce primare Neurologického
oddéleni. Zabyva se zejména cerebrovaskularni
problematikou a klinickou neurofyziologii se zamérenim

na evokované potencialy a elektromyografii. Je clenem
vyboru 2 odbornych spolec¢nosti v Ceské republice, vénuje
se odborné a pedagogické ¢innosti a je autorem cetnych
odbornych publikaci. Volny cas travi s rodinou nebo
sportovanim, zejména pak horskou cyklistikou a lyzovanim.

MUDr. Drahoslava
Tislerova — emeritni
primarka

Na Neurologickém oddéleni
zdejsi nemocnice pracuje celou
svoji profesni kariéru, a sice

od roku 1978. V letech 2009

az 2014 pak oddéleni vedla ve
funkci primarky. Dlouhodobé se

zabyva problematikou epileptologie a elektroencefalografie.
Ve volném case se vénuje vnoucatiim, praci na zahradce
a rada chodi do pfirody.




MUDr. Miroslava
Nevsimalova - zastupce
primare

Po promoci v roce 1994
nastoupila na neurologické
oddéleni nemocnice

v Tabore, kde ziskala zakladni
neurologickou erudici.

Od roku 2003 pracuje na
zdejSim Neurologickém oddéleni, kde se nejvice vénuje
cerebrovaskularni problematice a elektromyografii. Je
vedoucim lékafrem Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra
a vedoucim |ékafrem oddéleni intermedialni péce. Volny cas
travi s rodinou a pfi sportu, zejména tenisu.

MUDr. Jana Adamkova

Po absolutoriu na LF UJEP

v Brné pracovala od roku 1987
na Neurologické klinice

FN Brno, od roku 1993 pak
pasobi v Ceskych Budé&jovicich.
Vénuje se problematice
roztrousené sklerézy
mozkomisni a popisu EEG. Od roku 2016 je vedoucim centra
pro [é¢bu demyelinizacnich onemocnéni. Ve volnych chvilich
rada chodi do pfirody, rekreacné jezdi na kole a lyzuje.

MUDr. Ondrej Krticka

Na zdejsim oddéleni pracuje

od promoce v roce 2015. Je
vedoucim lékafrem ambulantni
casti Neurologického oddéleni
a zajima se o problematiku
neurodegenerativnich a cévnich
onemocnéni mozku. Ve volném
Case se vénuje rodiné, ¢etbé a zkousi béhat.

MUDr. Martin Reiser -
zastupce primare pro vyuku
Po ukonceni studia na LF UK

v Plzni v roce 2004 nastoupil

na neurologické oddéleni
nemocnice v Mosté a od

roku 2010 pracuje na zdejsSim
Neurologickém oddéleni. Jeho
doménou je cerebrovaskularni problematika se zamérenim
na ultrazvukovou diagnostiku cévnich onemocnéni mozku.
Mezi jeho zajmy patfi fotografovani, hra na kytaru, vylety
do pfirody, jizda na kolobéZce a kazdoroéné organizuje letni
détské skautské tabory.

MUDr. Zdenék Kunas
Nastoupil na zdejsi
Neurologické oddéleni po
absolutoriu na 2. LF UK

Praha v roce 2012. Zajima

se o problematiku
demyeliniza¢nich onemocnéni
a epileptologie, v soucasné
dobé je vedoucim Iékarem lizkové ¢asti Neurologického
oddéleni a vénuje se edukaci mladsich kolegu. Pripravuje se
ke slozeni zkousky z funkéni odbornosti v EEG v roce 2021.
Réd jezdi na kole, pracuje na zahradce, obcas rybafi a vénuje
se malé dcefi.

MUDr. Nina Vondraskova
Nastoupila na zdejsi oddéleni
po promoci v roce 2015,

zabyva se |écbou dystonie

a spastické parézy pomoci
botulotoxinu, Uzce spolupracuje
se zdejsim centrem spasticity.
Rada by v budoucnu
prohloubila své znalosti v elektromyografii. Bavi ji cestovani,
chiize po horach a peceni.




MUDr. Helena Novakova

Rozsifila nas tym v roce 2020
po predchozim plisobeni

v nemochnici ve Strakonicich.

/.' Zajima se o problematiku
‘ \ neuromuskularnich

onemocnéni a elektromyografii.
Ma rada vylety do prirody
s rodinou a rekreacné sportuje.

MUDr. Marta Stifterova

Na nase oddéleni nastoupila
po promoci v roce 2014

a v soucasné dobé se
pfipravuje na materské
poslani. V budoucnu by se
rada vénovala problematice
demyelinizac¢nich onemocnéni.
Mezi jeji zaliby patfi Cetba, cestovani a rekreacni sport.

MUDr. Rostislav Hruby
Pracuje na nasem oddéleni
od roku 2019 a nyni je
v pfipravé na zakladni kmen
v neurologii. V budoucnu by
se rad vénoval problematice
extrapyramidovych i
demyelinizacnich onemocnéni.
R&d si rozsifuje znalosti cizich jazyk(, cestuje, ma rad pfirodu
a dalkové pochody.

MUDr. Jan Rosol

Je ¢lenem naseho tymu

od promoce v roce 2016,

v soucasné dobé je v pripravé
k atestacni zkousce a rad by se
vénoval neurosonologii. Mezi
jeho zaliby patfi cestovani,
micové a zimni sporty, zejména
béh na lyzich a snowboarding.

MUDr. Lucie Kozakova

Na Neurologické oddéleni
nastoupila po absolutoriu LF UK
v Plzni v roce 2016. Zabyva se
problematikou bolesti hlavy,
eruduje se v EEG a rada by

se v budoucnu vénovala také
epileptologii. Mezi jeji konicky
patfi zejména cestovani a poznavani novych krajin.

MUDr. Zdenék Pelc
Posilil nas tym v roce 2020
po predchozim plisobeni
ve FN v Hraci Krélové
a nemocnici v Koliné. Po
absolvovani zakladniho

) -\ neurologického kmene by

se rad vénoval problematice
cerebrovaskularnich onemocnéni. Jeho konickem je
cestovani.

&

MUDr. Hana Valdova
Nastoupila na nase oddéleni
po promoci v roce 2012.
Zajima se o problematiku

(] - . . v 7 v ’
demyelinizacnich onemocnéni,
v budoucnu by se rada zamérila
jesté na neuromuskularni

a vertebrogenni onemocnéni.
Jelikoz je v soucasné dobé na materské dovolené, tak se
nejvice vénuje rodiné. Ma rada cetbu a rlizné ru¢ni prace.

MUDr. Sarka Vanikova
Nastoupila na nase oddéleni

v roce 2020 jako Cerstva
absolventka LF UK v Plzni. Zatim
se snazi ziskavat a osvojovat
zakladni znalosti a zkusenosti

a postupné se zorientovat

v oboru. K jejim konickim patfi

sport, hra na kytaru a klavir.




MUDr. Markéta Pavlinova
Uzavira trojici lonskych
absolventek. Stejné jako jeji
kolegyné se snaZzi o zakladni
orientaci v oboru, osvojuje

a prohlubuje si zéklady

MUDr. Tereza Holubova
Je dalsi z nové nastoupivsich
loriskych absolventek a stejné
jako jeji nové kolegyné se

uci pod vedenim starsich
kolegu zékladim vysetrovani
a diagnostiky neurologickych vysetrovacich technik,
onemocnéni. Zatim se diagnostiky a diferencialni
postupné snazi proniknout do tajud neurologie jako celku. diagnostiky v neurologii. Ve volném case sportuje, cvici jogu
Rada Cte, sportuje a nejvétsi relaxaci ji prinasi cviceni jogy. a rada cestuje.

MUDr. Jana Adamkova
Neurologické oddéleni

MUDr. Klara Bilkova

Po promoci v roce 2008
pracovala na neurologickém
oddéleni nemocnice v Kladné
a v Benesové, kde ziskala
zakladni neurologické vzdélani.
Tym naseho oddéleni posilila
kratce od roku 2018, o rok
pozdéji nastoupila na matefskou dovolenou. Zajima se

o elektromyografii, ve které by se po svém navratu rada
zdokonalila a chtéla by se v budoucnu také vénovat
neuropaliativni mediciné. Ve volném case je nyni na prvnim
misté rodina, mé rada orientacni béh a cestovani.

Cim Zije neurolog ve volném Case

MUDr. Martin Reiser

z ¢eskobudéjovického Neurologického
oddéleni popisuje, jak travi svuj

volny cas. Vysledky své zaliby

ve fotografovani mél moznost
prezentovat i na akademické pudé.

Moje zéliba ve foceni pfirody se datuje uz
od ranych tabornickych let. K birdwatchingu
jsem se dostal mnohem pozdéji a souvisi

to s prestéhovanim rodiny do Ceskych
Budéjovic. Po zkuSenostech s podnajmem
jsme si zaridili se Zzenou vlastni bydleni

na sidlisti M4j. Lokalita to pro nas nebyla
neznama, ale diky pravidelnym vychazkam
s kocarem jsme zahy objevili kouzlo
Vrbenskych rybnik(. Dodnes si pamatuji
svUj udiv pfi prvnim setkani s neuvéfitelnou
kolonii rack(i na Dominu. Ze se nejedna

o Uplnou samoziejmost potvrzovala Viha pestra béhem pareni | Foto: MUDr. Martin Reiser




i nasledna cetna setkani s postavami

v maskacich a s fotografickym vybavenim
v ruce. Protoze podobné postizeni blazni
se vzajemné pfitahuji, uz jen proto, aby si
vzajemné porovnali vybaveni, dostal jsem
v pomérné kratké dobé nékolik tipd na
zajimava pozorovani.

Netrvalo tedy dlouho a ja jsem s Gzasem
zjistil, Ze bydlim doslova na krok od pfirodni
rezervace, kterou znaji ,ptackafri” i na
druhém konci republiky. Vrbenaky jsou
prosté v komunité pojmem. Dnes uz si
dokonce myslim, Ze lokalita Vrbenskych
rybnikd je vlastné druhou neoficialni
zoologickou zahradou Ceskych Budé&jovic.
Takové pfirodni bohatstvi na dohled od
poslednich panelak se jinde v republice
hledé opravdu tézko. Navic zdejsi fauna
je zvykla na procesi rodinek s détmi,

pejskard, cyklistd i samotnych fotografd,
takZe se nechova nijak zvlast plase a pfi
trose trpélivosti je mimoradné fotograficky
vdécna.

Na druhé strané sidlisté M4j sidli
Prirodovédecka fakulta Jihoceské univerzity
a Biologické centrum Akademie véd. Bylo
tedy jen otazkou ¢asu, a Ceské Budéjovice
jsou v tomto ohledu dostate¢né malé,

nez jsem potkal opravdové profiky a diky
navazanym kontaktdm dostalo moje
nenarocné foceni Sirsi smysl. Najednou
jsem si uvédomil, ze mé tési, kdyz maj
konicek muze slouzit ,velké” védé. Technika
a trpélivost je pfi fotografovani dllezita, ale
bez potfebnych znalosti mnoha chytrych

a vzdélanych lidi sama o sobé vysledky
nepfinese. Proto je mi vzdy velkou cti, kdyz
se moje fotky objevi v odborném tisku, kde

doplnuji praci rady vynikajicich jihoceskych
prirodovédc(.

Jiz nékolikdtym rokem se napfiklad podilim
na pozorovani a dokumentaci jednoho

z nejkrasnéjsich ptakd Ceské republiky —
vlhy pestré. V ramci jiznich Cech se jedna

o unikatni moznost mapovani Uspésného
hnizdéni. Byt u toho od samého zacatku
stoji opravdu za to. Navic diky pracovnikim
JihoCeského muzea doslo na moznost
prezentace nasich vysledkd i na akademické
pudé.

Jizni Cechy mé tedy uz polapily. V&Fim,

ze mé zde diky mému konicku ceké jesté

mnoho zazitkd a setkani s pfijemnymi lidmi.

MUDr. Martin Reiser

Zvlastnosti zivota mladého neurologa

Nastup do prvni prace po absolvovani
Iékarské fakulty byva vzdy tézky,
protoze mlady absolvent netusi,

co ocekavat. Jiny neni ani pocatek
kariéry neurologa. O tom svém pise
MUDr. Nina Vondraskova.

Uz samotné osvojeni si neurologického
vysetrovani zabere urcity cas. Obzvlast

v prvnich mésicich jsme museli obétovat
znacnou ¢ast naseho osobniho Zivota,

nez jsme se naucili zvladat vie potiebné.
Prace na oddéleni, na ambulanci i iktovém
emergency byva Casto hekticka a psychicky
narocna.

Vsechny nas ¢ekalo mnoho prekvapeni, at
milych, ¢i nemilych. Jako pozitivum vnimame
jisté pratelsky kolektiv jak Iékarsky, tak
sestersky. Fakt, Ze se na nase starsi kolegy
muUzeme vzdy obratit s jakymkoliv dotazem,
nam velmi usnadnil prvni mésice naseho
pracovniho Zivota. Stejné tak jsme vdécni

i nasim sestrickam, které nas ze zacatku
vzdy navadély sprdvnym smérem, hlavné co
se tyce praktickych dovednosti.

S ¢im nikdo z nas zprvu nepocital bylo
mnozstvi pacientl s vertebrogennimi
potizemi. O rehabilitaci toho nikdo z néas
mnoho nevédél a netusili jsme, Ze bolesti
zad budou na neurologické ambulanci

nas denni chléb. Po nastupu do prace

jsme se tésili na zajimavé diagnozy, které
jsme Sest let studovali. Byli jsme vSak

rychle konfrontovani s realitou a béznymi
potrebami vétsiny pacientld. Pomérné rychle
jsme vsak pochopili, Ze k zajimavostem vede
cesta pouze pres kazdodenni rutinu.

Postupem casu jsme si museli osvojit nejen
odborné znalosti, ale také dovednosti,

které se bezprostredné netykaji mediciny.
Pro vykonavani nasi profese jsou neméné
dullezité a na fakulté se nevyucuji. Na
prvnim misté to byla komunikace. Jak
zformulovat klinickou otazku, jak predat
podstatné informace a prosadit vySetfovaci
nebo lécebny plan. Jak i slozité zakonitosti
onemocnéni, v€etné zavazné prognozy,
srozumitelné a citlivé sdélit pacientovi

a jeho blizkym. Druhou nezbytnou
dovednosti bylo uméni efektivni organizace
Casu, coz je samo o sobé védecka disciplina.
V neposledni fadé se bylo tfeba prizplsobit
nové mire stresu, nez na kterou jsme byli
zvykli ze studii.

Vzhledem k tomu, Ze nase oddéleni je
soucasti Komplexniho cerebrovaskularniho
centra, tak jsme rychle zvladli akutni péci

o pacienta s cévni mozkovou pfihodou. Zde
je dulezita rozhodnost a flexibilita.

I pfes Uvodni tézkosti, kazdodenni stres

a shon si kazdy z nas postupem casu
nalezl oblast neurologie, které se zacal
nebo zacina soustavné vénovat a chce se
v ni zdokonalovat. Jde napriklad o péci

o pacienty s demenci nebo s migrénami

a s tim souvisejici biologickou [é¢bou, praci
v neurologické cévni ambulanci spojenou
s ultrazvukovym vysetienim krénich tepen
nebo aplikaci botulotoxinu pfi [é¢bé
spasticity.

N&s obor zaznamenal zejména v poslednich
letech nékolik vyznamnych pokrok, a to
napfiklad v 1é¢bé cévnich mozkovych
pfihod, autoimunitnich demyelinizacnich
onemocnéni nebo bolesti hlavy.

K optimalnimu vykonavani nasi profese

se tedy potfebujeme neustale vzdélavat

a zaclenovat nové poznatky a postupy do
nasi rutinni prace. Na druhou stranu ale
véfime, Ze stejné tak dulezity je i prostor pro
regeneraci. Snazime se tedy najit rovnovahu
mezi pracovnimi povinnostmi a rodinou

a ponechat si alespon nékteré z nasich
konickd. Samozrejmé, Ze ne vzdy se to dafi,
jak bychom si predstavovali, ale to je zfejmé
dan za povolani, jez jsme si vybrali.

MUDr. Nina Vondraskova




Pro¢ pracuji na neurologii v Cesk{ch Budéjovicich

Cesty k budoucimu povolani mnohych
jsou nékdy spletité. MUDr. Rostislav
Hruby pisSe o tom, co predchazelo
vybéru jeho zaméstnani na
ceskobudéjovické neurologii.

Vlastné ani s jistotou nevim, co mé privedlo
na profesni drahu lékare. V détstvi jsem

s nadsenim pozoroval z okna délniky

a popeléare. Jejich prace mé fascinovala.

S nastupem adolescence a hledanim vlastni
identity jsem od této infantilni myslenky
zacal postupné upoustét. Mél jsem moznost
okusit fyzické prace na stavbach v casech
letnich prazdnin. Cenna zkusenost, ktera
mé ale presvédcdila, ze fyzickou praci chci
nadale vykonavat uz jen v posilovné. BEhem
studii na gymnaziu v Blovicich jsem nepatfil
k tém nejsvédomitéjsim studentdm, cemuz
odpovidaly i studijni vysledky. To se jaksi
zmeénilo v poslednim roce, kdy jsem podal
pfihlasku na lékarskou fakultu v Plzni

a ponofil se do studia. A povedlo se.

Az studium na lékarské fakulté ve mné
dokazalo pIné stimulovat touhu po védeéni
a poznani. Prisly i nelehké chvile, ale nikdy
jsem tohoto rozhodnuti nelitoval. A co

mé vedlo k volbé budouci specializace?
Ve ¢tvrtém rocniku se studium mediciny
postupné preklapi od teoretickych
predmétd ke klinickym. Jednim z prvnich
klinickych pfedmétl byla prave
neurologie. Co se mi na této discipliné
libilo je predevsim logika, s jakou nervovy
systém funguje a moznost stanoveni
pracovni diagndzy s pomoci zakladniho
klinického vysetreni. Otukavani kladivkem,
predpazovani a celé to cviceni jako na
lekci aerobiku mlze plsobit ponékud
komicky. Pro neurologa ma vsak velkou
vypovédni hodnotu. Neurologie je také
jeden z nejzéhadnéjsich oborl mediciny.

I kdyZ toho o fungovani mozku vime diky
rozvoji novych technologii pomérné dost, je
tu stale spousta nezodpovézenych otazek.
Napriklad, pro¢ vlastné potiebujeme

k zivotu spanek? Tyto nezodpovézené
otazky pak prinasi prostor pro dalsi
vyzkum a pokrok. BEhem nadchazejicich
let studii jsem se dokazal nadchnout i pro
mnohé dalsi obory, ale vzdy to byly spise
.prechodné lasky” na jeden semestr.

Blizil se konec studia a bylo nacase zacit
premyslet o svém budoucim pUsobisti.

Korsika cerven 2019. Viystup na nejvyssi horu Korsiky Monte Cinto béhem ,poslednich prézdnin”

Pritelkyné pochazi z Budéjovic, kde tou
dobou byla poptavka po neurologovi.
Oslovil jsem tedy primare Ostrého

s dotazem na moznost nahlédnuti

do zakulisi tamniho Neurologického
oddéleni nanedisto a absolvoval jsem na
Neurologickém oddéleni dvoutydenni staz
jesté jako student. Staz ve mé zanechala
kladny dojem a o svém budoucim povolani
jsem mél jiz definitivné jasno. Co mé
hlavné presvéddilo, byl zdejsi 1ékarsky
kolektiv. Kolegové jen trochu starsi, za

to dostatecné zkusSeni na to, aby mobhli

pred nastupem do zaméstnani | Foto: archiv autora

poradit nastoupivsimu Iékafi. Zaroven

vSak empaticti, pamatujic i své nelehké
zacatky. Mladsi kolektiv urcité nepovazuji

v dynamicky se rozvijejicim oboru, jakym
neurologie bezesporu je, za zadny handicap.
Nepostradatelna je také osobnost naseho
priméare, ktery umi vzdy pfijit s feSenim

a neboji se délat tézka rozhodnuti.

MUDr. Rostislav Hruby




Prace sester na neuroloqil

V ¢em je specificka péce o pacienty
hospitalizované na Neurologickém
oddéleni z pohledu zdravotnich
sester? Své osobni zkuSenosti popisuje
Jana Markova.

Mezi typické pacienty na neurologii patfi
lidé po cévni mozkové pfihodé (mrtvici),
epileptickém zachvatu, s roztrousenou
sklerézou, Parkinsonovou chorobou,
demenci, nddorem mozku, michy nebo
patere, onemocnénim nervl (neuropatii),
ale i svalll (myasthenia gravis). Pecujeme

i 0 pacienty s bolestmi zad a s nékterymi
zlomeninami obratld, ackoliv nemaji tyto
problémy s nervy nic spole¢ného. U vSech
téchto diagnoz se opakuiji tfi hlavni véci:
Pacienti jsou ¢aste¢né nebo pIné imobilni,
maji poruchy polykani a orientace.

To, co tito hospitalizovani vyzaduji, je
pfedevsim cas sester. Pfi oSetfovani je
nasim Ukolem kontrolovat a mnohdy
asistovat, pfi pInéni zakladnich zivotnich
potieb, od podani kartacku na zuby az
po kontrolu vyprazdnéni. Kazdy z nas
pravidelné méni svou polohu, aniz si to
uvédomuje, u ochrnutych jsme my témi,
kdo ,hybe".

Nové prostiedi (nemocnice) znamena

zasah do zavedenych ritualll a kazdy by

se s tim mél naucit vyrovnat. Pro pacienta

s poskozenim mozku se jedna o podstatné
téZsi Ukol. Vznika dezorientace. K té

se pridavaji zmatenost, neklid a nékdy

i agresivita. Porucha orientace muze ve
znamém prostredi dlouho unikat pozornosti
a rozvine se, az kdyz nastane zména (akutni
nemoc, hospitalizace).

U pacientd s poruchou orientace neni ,nikdy
hotovo”. Dochézi u nich mimo jiné k poruse
vnimani vlastniho téla. Nové a neznédmé

véci jako jsou zilni kanyla, mocova cévka
nebo pyZzamo jsou pro pacienta v daném
okamziku nezadouci. Ve nové na téle
pacient odmita. Disledky tohoto odmitani
soustavné a opakované napravujeme.

Akutni nemoc vede casto k delirantnim
stavim (nékdy staci, kdyz pacient prestane
jist nebo pit). Deliria jsou provazena

jak dezorientaci, tak i neklidem. Kromé
tlumicich €kl je tfeba soustavné dbat na

Martin Barth a Eva Tremlova | Foto: MUDr. Martin Reiser
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bezpeci pacienta (aby si neublizil). Rada

z nich trpi demenci. Tou mohou trpét jiz
dlouho, avsak projevi se nemoci a zménou
prostredi.

Progndza fady neurologickych onemocnéni
neni dobra, protoze mozek nedor(sta

a jeho postupnou ztratu zatim nikdo

na svété nedokaze zastavit. Na rozdil

od jestérek, kterym dordstaji ocasky,
mozek ani micha dordstat neumi! Na nas

je postarat se o kvalitu Zivota (zmirnit
pfiznaky, zmirnit bolest, zastat pomoc

pfi hendikepu). Sam pacient si to nemusi
vzdy dostatecné uvédomovat, a proto
potfebujeme pomoc jeho rodiny a blizkych.
Jsme si védomy (my sestficky), Ze nemoc

a nemohoucnost jednoho ¢lena rodiny
méni od zakladu zivot jeho okoli. Je mnoho
zplsobU, jak novou situaci resit. V téchto
pfipadech nam vydatné pomaha nase
socialni sestfi¢ka, diky jejiz praci se ndm




Bc. Katerina Hanusova | Foto: MUDr. Martin Reiser

—

Zuzana Benhdkova | Foto: MUDr. Martin Reiser

dafi dostat nékteré pacienty do péce svych
rodin tak, aby nikdo nestradal.

Bez ohledu na oblast mediciny jsou
celozivotni onemocnéni tézkym Udélem
nejen pacientd, ale i pecujicich. Radu nasich
pacient( dlouhodobé provazime celou
jejich nemoci od diagnostiky, pres ataky, az
do smutného konce. Zndme tak podrobné
osudy nejen pacientq, ale i jejich rodin.
Muze byt proto nékdy slozité i pro nas se

s nepfizni osudu nasich pacient( vyporadat.

Shrnuto za nas sestry: Na kazdém oddéleni
je prace v nécem specificka a jedinecna.

Na neurologii spociva v soustavném
dohledu, kontrole, pomoci a asistenci. Péce
je u kazdého onemocnéni individualni.
Nedéldme ohromujici medicinu, my

se stardme, aby nasi nemocni setrvali

na ldzku, pokud mozno na svém, byli

v suchu a v Cistoté, byli najedeni, napiti,
vyprazdnéni, dostali v¢as své léky. Snazime
se ze vsech sil, aby se ndm toto dafilo.
Navrat nasich pacientl do bézného Zivota
pro nas znamena Uspéch, kterého si vazime.

Jana Markova




Trefilo ném mravenecka

Trefilo ndm mravenecka, dobra kazda vterina,
o pulnoci zavolali iktového doktora.

Doktor jede na Ctécko, potom pise recepis:
.Po par kapkach actilysy, trombus bude z mozku pry¢.”

Dali lIéky podle rady, krev uz zase proudi dal,
kdyz mravenec napne sily, mluvit, chodit zvlddne sam.

Cely den byl jako v ohni, celou noc jim utikal,

cévku, kanylu i sondu v cuku letu vytrhal.

Ctyfi stali u postylky, priméaf ekl neplakej.
Dame Ti par Tisercin(, do rana Ti bude he;j.

Zaklepal mu na kolinko, vyzkousi mu reflexy,
hop a zdravy mravenecek, rano bude k dimisi.

Kolektiv sester
Neurologického oddéleni

Ilustrace: Jana Dvorakova

Neurologie za branami nemocnice,
odbornd cinnost, kam smérujeme

Primar Neurologického oddéleni
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., se

v nasledujicim élanku zamysli nad
dalsim vzdélavanim lékaru, jejich
odbornou c¢innosti i budouci podobou
oddéleni.

Kazdodenni rutina se jednoho dne mize
stat stereotypni az nezajimavou. Jsem
presvédcen, ze tomu Ize velmi dobre
predchazet, aniz by povinna napln prace
jakkoliv utrpéla. Myslim, ze se tomu Ize
vyvarovat predevsim jeji pestrosti. Kazdy
jsme jiny, a proto je na kazdém z nas, aby
si praci zatraktivnil po svém. Samozfejmé
vzdy v mantinelech etickych, odbornych

i moralnich pravidel. Tim si kazdy sam
muUze pro sebe udinit svou praci zajimavou
a rliznorodou a bude se do ni kazdy den
vice tésit. Jsem presvédcen, Ze za takzvané
~vyhofeni” jsme odpovédni pfedevsim sami
sobé.

Vzdélavani k mediciné neodlucitelné

patfilo, patfi a patfit bude. Od promoce

do penze ubéhne 40-50 let. Za bezmala

20 let mé praxe se zménila fada véci, nazord
a postupl. V zadném pripadé tudiz neni
mozné vystacit s tim malem, co si medik
pfinasi do Zivota ze Skoly.

Zvédavost nékterych z néas jde déle

a hloubéji, o sva nova zjisténi ¢i znalosti
se déli s ostatnimi tim, Ze uci a publikuji.
Vzdélavaci a publikacni ¢innosti se u nas
vénuji aktivné 4 |ékafi. Rada dalsich ma
odborné prispévky riizného druhu jen
obcasné. Publikujeme doma i v zahranici,
mame rfadu prispévkl v podobé kapitol
v odbornych monografiich (viz. strana 23).
V roce 2020 vzeslo z naseho oddéleni
celkem 6 praci v odbornych casopisech

a kapitola v odborné monografii.

Ackoliv nejsme univerzitni pracovisté,
dokazeme jim alespor v né¢em konkurovat.

Dlkazem budiz nékteré programy v [é¢bé
mrtvic, které ndm mohou zavidét i za
hranicemi Ceské republiky. Mame projekty,
na kterych spolupracujeme se Zdravotné
socialni fakultou Jihoceské univerzity.

Nasim zajmem je zpfistupnit nejnovéjsi,
vysoce sofistikovanou a specializovanou
neurologickou péci vsem Jihocechlim.
Dostupnost znamena, ze tu péci umime

a jsme schopni ji poskytnout vcetné reseni
nesnazi a komplikaci. Protoze umét ji
miZeme jen tehdy, pokud ji budeme délat
dostatecné Casto. A to pljde jen tehdy, kdyz
bude péce soustredéna na jednom misté,
bude tedy centralizovana! S kazdym dalsim
novym centrem nasi péci posunujeme
odborné dal a soucasné ji priblizujeme

k Vam, nasim pacientam.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
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