Predstavujeme: Détské oddéleni

Kolektiv Détského oddéleni | Foto: Jan Luxik

Historie Détského oddéleni

Historie samostatného Détského
oddéleni se datuje od cervence 1945,
kdy bylo statnimi organy rozhodnuto
o zfizeni samostatnych détskych
oddéleni i mimo Prahu a Brno.

Do této doby byly nemocné déti

ze spadové oblasti jiznich Cech
oSetfovany v jednom pokoji Interniho
oddéleni, respektive na prislusnych
specializovanych pracovistich -
chirurgie, usni, ocni, infekéni.

Bylo vypsano vybérové fizeni na
post primare Détského oddéleni
a 5. prosince 1945 byl jmenovan
MUDr. Ladislav Sabata (1910-2000). Funkci

primare vykonaval od 1. ledna 1946 do
31. prosince 1976 (oddéleni ved| az do
dubna 1977), jako pracujici dichodce

v nemochnici plsobil do konce roku 1982.

Détské oddéleni bylo otevieno jako
detasSované pracovisté ve 2. patre

budovy Krajské polikliniky (sanatorium
Jindficha Rihy v ulici U TF Iv@) s 51 1Gzky.

V budové byl rovnéz umistén détsky domov
a poradna pro matky a kojence. Provoz
oddéleni zacal 18. ledna 1946 na 51 lGzkach
v pokojich po 2-8 pacientech. Prvnim
sekundarem se stal MUDr. Karel Spatny,
ktery mél az do nastupu druhého sekundare
na podzim 1946 permanentni sluzbu. Pokud

Zleva MUDr. Jaromir Smrcka,
MUDr. Ladislav Sabata a MUDr. Dagmara
Marsova [ Foto: archiv oddeleni

potreboval pracovisté opustit, zaskocil
primar nebo sekundar z jiného oddéleni




Sanatorium MUDr. Jindricha

Riny | Foto: archiv oddéleni
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Zaznam vizit prvni pacientky na Détském
oddéleni 1946 | Foto: archiv oddéleni
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Teplotka se od roku 1946 moc

nezménila | Foto: archiv oddéleni

nemocnice. Sestry byly civilni, v prevazné
vétsiné nekvalifikované. Provoz oddéleni byl
ztizen kvili jeho odloucenosti, dochazel tam
pouze jeden konziliar — primar ORL oddéleni
MUDr. Hynek Venclik.

Hned od roku 1946 prevzalo Détské
oddéleni také péci na novorozeneckém
Useku porodnice. Zpocatku se tam konala
vizita tfikrat tydné, od roku 1950 zde byl
jeden sekundarni lékar na prevaznou cast
svého Gvazku (jako prvni MUDr. Safafova
Rehékova). Zajimavosti je, ze prvni dva
takzvané tézké inkubéatory byly instalovany
jiz v roce 1948.

v ErIpON

Pokyny pro kojici matky z 50. let
Foto: archiv oddélen

V dalSich letech se jasné ukazalo,

ze umisténi Détského oddéleni na
detasovaném pracovisti je naprosto
nevyhovujici pro zajisténi kvalitni péce.
Proto bylo po vystavbé nového Infekéniho
oddéleni v aredlu nemocnice rozhodnuto
o adaptaci jeho plvodni budovy (postavené
v roce 1937 s rozpoctem 850 000 K¢

o kapacité 75 1izek) na Détské oddéleni.
V z&fi roku 1952 se tak Détské oddéleni
konecné premistilo do aredlu nemocnice.

Od této doby nastal vyrazny rozvoj
zdravotni péce o détskou populaci, klesala
umrtnost, zavadély se nové lécebné

a diagnostické postupy. Stéle vice se také
ukazovala nutnost specializace. Prvnim
ordinafem, a to pro novorozence vcetné

,Rizend dokumentace” z roku 1956
Foto: archiv oddéleni

,Rizend dokumentace” z roku 1956
Foto: archiv oddéleni

péce o nezralé déti, se v roce 1960 stala
MUDr. Mary Horianska. Déle pak jiz
nasledovali v rychlém sledu dalsi ordinafi,
v roce 1965 MUDr. Dagmar Marsova —
détska alergologie, MUDr. Jaromir Smrcka
(dlouholety zastupce primara Détského
oddéleni) — détska kardiologie, v roce 1970
MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., — détska
nefrologie, v roce 1979 MUDr. Karel

Blazek — détska hematologie a onkologie

a MUDr. Ivana Sekyrova — gastroenterologie
a vyZziva.

1. kvétna 1977 byl primarem Détského
oddéleni jmenovan MUDr. Franti$ek Riha
(1931-2012), dosavadni primar Détského
oddéleni ve Strakonicich. Po jeho nastupu se
vyrazné modernizovala jednotka intenzivni
péce pro vétsi déti i stanice pro patologické
novorozence, vznikaly nové ordinariaty. Na
podzim 1978 zacala generalni rekonstrukce
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prim. MUDr. Frantisek Riha Foto: archiv
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Dokoncené Détské oddéleni 1982 | Foto:
archiv oddéleni
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MUDr. Ivan Fanta predstavuje novou JIRP,
uprostred prim. MUDr. Frantisek Riha a vievo
ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Jaroslav
Prokopec, CSc. | Foto: archiv oddéleni

budovy Détského oddéleni, které se pak na
prechodnou dobu prestéhovalo do pfizemi
tehdejsi psychiatrie (nynéjsi Centralni
laboratore). Dne 14. inora 1982 probéhlo
slavnostni otevieni Détského oddéleni,
budova byla rozsifena, zvySena o jedno
patro, byla napriklad zfizena samostatna
jednotka intenzivni a resuscitacni péce
nebo pokoje pro matky. Prestavba stala

6 miliond K¢ a zrekonstruované oddéleni
mélo kapacitu 106 Iizek (mimo novorozence
na porodnici).

V letech 1980-1982 se vratil primar
MUDr. Frantiéek Riha na své mateiské

oddéleni do Strakonic a primarem

/
n Ay
prim. MUDr. Milos Veleminsky, CSc., a vpravo

MUDr. Karel BlaZek [ Foto: archiv oddéleni

Détského oddéleni se stal MUDr. Milo$
Veleminsky, CSc. Nadale zkvalitrioval

péci, rozsifil zejména jednotku intenzivni
péce, stanici pro patologické novorozence
a vybavil je nejmodernéjsi technikou.

Od 1. bfezna 1983 bylo Détské oddéleni
rozdéleno na 1. détské oddéleni a 2.
détské oddéleni, které bylo pozdéji
prejmenovaného na Novorozenecké

a od 1. prosince 1984 prestéhovano do
samostatné budovy (nynéjsi knihovna).
Primarem Novorozeneckého oddéleni se

stal MUDr. Milos Veleminsky, CSc. Na Détské
oddéleni se vratil MUDr. Frantiéek Riha, ktery
se kromé rozvoje lékarské a oSetfovatelské
péce vénoval i vyuce medikd a Iékard.
Oddéleni se tak stalo jednou ze zakladen

ILF Praha a ziskalo statut kliniky. Pracovisté
zacalo slouzit i pro vyuku studentd

Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni
vcetné statnich zkousek z pediatrie a také
atestaci L. stupné z pediatrie. V této etapé
vznikaly dalSi ordinariaty — pro intenzivni
péci (MUDr. Ivan Fanta), revmatologii
(MUDr. Ivana Brejchova), endokrinologii

a diabetologii (MUDr. Eva Novakova),
pneumologii, tuberkulézu a respiracni
onemocnéni (MUDr. Jaroslava Némeckova)
a funkeni vysetfovani (MUDr. Jifi Klima). Byli
také jmenovani novi ordinafi — MUDr. Yahia
Jabali pro hematologii a onkologii,

MUDr. Vladislav Smrcka pro nefrologii,
MUDr. Marcela Houstecka pro alergologii

a klinickou imunologii a MUDr. Josef Korda
pro kardiologii. v pribéhu osmdesatych

let byla na détském oddéleni vybudovana
samostatna stanice détské hematoonkologie
pod vedenim MUDr. Yahia Jabaliho.

V roce 1993 odesel prim. MUDr. Frantisek
Riha a na zakladé vybérového fizeni byl do
funkce priméare détské kliniky jmenovan
MUDr. Vladislav Smrcka. Dalsi vyvoj ved|

k rozsireni péce o specializace détské
neurologie (MUDr. Dana Drabkova),
psychologie (PhDr. Ivana Strosova)

a také ke jmenovani novych ordinard —
MUDr. Ivana Zeni$kova (gastroenterologie
a hepatologie), MUDr. Pavel Timr
(hematologie) a MUDr. Alena Smrckova
(détska onkologie). Se zvysujici se
specializaci Détského oddéleni vzristal
pocet pacient(l i zdravotnického personalu
a budova oddéleni (svym zakladem

z roku 1937) prestala naprosto vyhovovat
novym potfebam. Chybél napriklad
kompletni bezbariérovy pristup, pokoje
pro matky s détmi, dospavaci pokoj,
propojeni na operacni saly. V zari 2008 byla
proto zahdjena vystavba nového pavilonu
Détského oddéleni v misté byvalého
Patologického oddéleni. Dokoncena byla
v kvétnu 2010, celkové naklady cinily

290 mil. K¢.

Pétipodlazni budova nového Détského
oddéleni s 81 lzky vytvofila prostor pro
poskytovani péce na nejvyssi Urovni, a to
nejen novym zdravotnickym vybavenim,
ale i prostorovym usporadanim, které
také vychazelo vstfic pozadavkim




PoloZeni zakladniho kamene nového
Détského oddéleni 2008 | Foto: archiv oddeleni

Nové Détské oddéleni
2010 | Foto: archiv oddéleni

rodici a déti na spolecnou hospitalizaci.
Rozsahem péce a poctem lGzek patfi
Détské oddéleni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, a.s., k nejvétsim v Ceské
republice. Pracovisté, z nichz néktera jsou
jedina v kraji (napf. hematoonkologie,
jednotka intenzivni a resuscitacni péce,
fibroskopické pracovisté, revmatologie),
svym technickym i prostorovym vybavenim
umoziuji poskytovat péci srovnatelnou

se $pickovymi fakultnimi centry v Ceské
republice. Centra specializované péce (pro
[é¢bu rlstovym hormonem, biologickou
lé¢bu v gastroenterologii, hematologii

a revmatologii, Iécbu détské cukrovky nebo
i détska ¢ast Traumatologického centra)

a samoziejmé i ostatni odborné ordinace
ziskaly v novych prostorach moznost dalSiho
rozvoje a praktické aplikace nejnovéjsich
poznatkl soucasné mediciny i technického
pokroku.

Oddéleni stéle Uzce spolupracuje

s Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy

v Plzni pfi praktické vyuce studentd, dale
se ZSF JU a Stfedni zdravotnickou $kolou

v Ceskych Budéjovicich jako vyukové
pracovisté. Stazuji zde také individualné
studenti ostatnich lékarskych fakult a [ékafi
v pripravé k atestaci z pediatrie v ramci
akreditovaného pracoviste.

prim. MUDr. Vladislav Smrcka
Détské oddéleni

Pacienti na Détském

oddéleni

V roce 1946, kdy zacalo fungovat
Détské oddéleni, bylo hospitalizovano
asi 800 déti a pocet zemrelych dosahl
skoro 80. V nasledujicim roce to bylo
jiz témér 1 000 hospitalizaci a pres
120 amrti.
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Doporuceni k prijeti skoro jako
dnes [ Foto: archiv oddéleni
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Prvni prijmova kniha 1946 | Foto: archiv oddéleni

V dalSich letech mirné stoupal pocet

pfijeti na zhruba 1 600. V roce 1980 pak
nastal vyrazny vzestup hospitalizaci az na
soucasnych skoro 5 400 (z toho 4 000 déti
a 1400 jako doprovod ditéte). Naopak
Uumrtnost hospitalizovanych prudce klesala,
napiiklad v roce 2018 se jednalo o jedno

Celkovy pocet hospitalizaci na DEO a z toho doprovodu
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Pocet hospitalizaci celkem a z toho matek | Foto: archiv oddéleni
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Pocet ambulantnich pacientt | Foto: archiv oddéleni

Primérna osetfovaci doba ve dnech
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Primérna osetrovaci doba ve dnech | Foto: archiv oddéleni

oddéleni). Pocet ambulantnich oSetreni
dosahl v roce 2019 skoro 19 000.

Prvni odborna détska ordinace byla
oteviena v roce 1960, nyni poskytuje
oddéleni péci ve 13 odbornych ordinacich
rlznych specializaci.

Primérna délka hospitalizace také dosahla
velmi vyraznych zmén. V prvnich letech
existence Détského oddéleni byla okolo 9
dnd, dnes se jiz nékolik let pohybuje okolo 3
dn(, coz je navic pod celostatnim prdmérem
détskych oddéleni v Ceské republice.

prim. MUDr. Vladislav Smrcka

Stanice malgch déti

Na této stanici jsou hospitalizovany
déti ve véku od 29 dni az do 6 let.

Je zde 16 dvoultuzkovych pokoju a
vyrazné je preferovana hospitalizace
ditéte s doprovodem.

Kazdy pokoj ma samostatnou koupelnu

s toaletou, postel pro dité (podle jeho véku),
postel pro doprovod, prebalovaci pult

s vanickou, stll a zidli (ev. détskou zidlicku).
Na kazdém pokoji je televize i moznost
pfipojeni k internetu. Kazdy pokoj ma téz
privod kysliku. Samostatné pokoje umoznuji
navic izolaci ditéte pfi infekénich nemocech,
predevsim prdjmovych, kvali kterym jsou

Y

Kolektiv stanice malych déti — zleva: Magdaléna Dvorakova, DiS., MUDr. Tereza
Pavelcovd, MUDr. Michala Voldrichovd, Hana Rychetskd, Blanka Koutskd, Jitka

Dudéckova a Lenka Sebkové| Foto: Jan Luxik




déti v této vékové skupiné na Détském
oddéleni velmi ¢asto hospitalizovany.

Dale je zde mléc¢na kuchyné i kuchynka

pro rodice, pradelna s prackou a susickou,
déti maji k dispozici hernu. Na stanici
dochézi za détmi, které jsou hospitalizovany
bez doprovodu, ucitelka materské skoly.

V indikovanych pripadech, napriklad u déti
s psychomotorickou retardaci, autismem,
tézkymi vrozenymi vadami, nutnosti nacviku
rehabilitace nebo tfeba aplikace inzulinu,
mohou na této stanici lezet s doprovodem

i déti starsi 6 let.

MUDr. Irena Starova

Herna na stanici drive | Foto: archiv oddéleni

.
Herna na stanici dnes [ Foto: Jan Luxik

Stanice velkgch déti

Na stanici velkych déti jsou
hospitalizovany déti a dorost od 6 do
19 let. Jsou zde soustiedéni pacienti
vsech specializaci détského véku.

V poslednich letech vSak velmi stoupa pocet
pacientl s psychickymi a psychiatrickymi
potizemi, véetné psychosomatizace, proto
se mnohdy na préci stanice podili i socialni

pracovnice. V posledni dobé vidime

také velky narust pacientl s civiliza¢nimi
chorobami, napfiklad nespecifickymi
stfevnimi zanéty, cukrovkou, revmatickymi
onemocnénimi. Pomérné castym divodem
hospitalizaci jsou i détské infekcni choroby.
Proto je pro nas velmi dilezitd mezioborova
spoluprace jak uvnitf Détského oddéleni,
tak se vSemi ostatnimi oddélenimi

WA Y
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nemocnice. Délka hospitalizace se pohybuje
od nékolika hodin (napfiklad v pfipadé
socialni hospitalizace) az po nékolik mésic(,
jako je tomu kupfikladu u poruch pfijmu
potravy. Na stanici funguje také skupinova
psychoterapie, muzikoterapie a arteterapie.

Mimo obdobi prézdnin zde probiha
kratkodoba skolni vyuka. Stanice je
vybavena skolni tfidou, kterd v odpolednich
hodinach slouzi jako druzina, v niz déti
mohou hrat rizné hry a maji moznost
tvoreni. Tuto vyuku zajistuje zakladni skola
se Ctyfmi vyucujicimi.

Pobyt v nemocnici détem zpfijemnuji
klauni, ktefi na stanici dochazeji jednou
tydné, probiha zde i divadlo jednoho
herce a pravidelné nas navstévuji i Loutky
vV nemocnici.

MUDr. Lenka Ruzickova

Stanice velkych déti - zleva: Bc. Radka Smudkové, Mgr. Zuzana Simkova,
MUDr. Kamila Kocourkova, Iveta Kucerova, Karolina Syrovatkova, MUDr. Aneta
Muselové, MUDT. Lenka RizZickové, MUDT. Stanislav Cervicek | Foto: Jan Luxik




Stanice pooperacni a podrazové péce

vcetné dospavaciho pokoje

Samostatna stanice pooperacni

a pourazové péce se zacala

profilovat pied 20 lety. Byla vedena
snahou soustiedit vSechny détské
pacienty v nemocnici do prostiredi
pfizpisobeného jejich potiebam

a zajistit oSetfovani personalem
uréenym a proskolenym v péci o déti.

Proto se postupné zacali na Détské oddéleni
presouvat pacienti dfive osetfovani

na tzv. détskych pokojich nékterych

velkych oddéleni, jako napfiklad détsky
pokoj na chirurgii, traumatologii, ORL

a dalSich ,dospélych” oddélenich. Tuto
transformaci péce bylo mozné dokoncit
az s otevienim nového pavilonu Détského
oddéleni v roce 2010, kde se jiz pocitalo
se samostatnou stanici pooperacni

a pourazové péce v 1. podlazi budovy.

V nové budové Détského oddéleni
disponuje nyni tato stanice 18 lGzky v 9
pokojich, jidelnim a hernim koutkem,
vySetfovnou a oSetfovnou. Soucasti je

i dospavaci pokoj s moznosti monitorovani
zivotnich funkci déti bezprostifedné po
operacnim vykonu nebo celkové anestezii.

Tento pokoj je pfimo propojen spojovaci
chodbou s operac¢nimi saly. Odpada tim
nutnost prevazet a prekladat operovaného
pacienta, je mu tim zajistén komfort na
vlastnim 10zku. Standard oSetfovatelské
péce je zabezpecen personalem
specializovanym v péci o déti ve spolupraci
s konzilidrnimi odborniky vSech souvisejicich
obord. Samoziejmosti je péce rehabilitacni
pracovnice pfimo na lGzku.

MUDr. Jifi Klima

’ a4

Jednotka intenzivni a resuscitacni péce

V roce 2018 oslavila jednotka
intenzivni a resuscitacni péce

40. vyroci své pusobnosti. Jako
samostatna stanice vznikla na podzim
roku 1978, kdy v pribéhu stéhovani
byla v budové dnesnich centralnich
laboratofi vyclenéna velka mistnost,
v niz byla vytvorena prvni Jednotka
intenzivni péce (JIP).

Jednotka citala sedm détskych Ilzek a
jeden inkubator. Byl tam jiz centralni rozvod
kysliku a zdrojem stla¢eného vzduchu
byl jednoduchy bezolejovy kompresor.
Pouzivaly se jednoduché monitory LKM
TESLA, jednoduché infuzni pumpy, a
dokonce i jakysi prehistoricky ventilator
sloZzeny ze dvou pfistroji Chirolog 3.
Vedoucim lékafem byl zastupce priméare
MUDr. Jaromir Smrcka, chod stanice
zajistovalo pét rotackovych sester.

V rekonstruované budové v roce 1982

(v misté dnesniho Porodnického a
Neonatologického oddéleni) jiz fungovala
nové pojmenovana Jednotka intenzivni a
resuscitacni péce (JIRP) jako samostatna
stanice, zcela oddélena od stanic standardni
péce s osmi lUzky. K dispozici byly jiz na
svou dobu moderni infuzni pumpy, linearni

davkovace i prvni opravdové ventilatory
(ELEMA Siemens). V roce 1985 nastoupil
do funkce vedouciho lékafe MUDr. Ivan
Fanta. V roce 2010, jiz v nové budové, byla
vytvorena stanice s osmi lGzky. VSechna
byla pIné vybavena pro poskytovani nejen

MUDr. Jaromir Smrcka | Foto: archiv oddéleni

intenzivni, ale i resuscitacni péce. Je zde
izolacni box s komplexnim vybavenim pro
oSetrovani infekénich pacient(, prostorny
zakrokovy sélek, v némz nechybi moznost
provadéni i drobnych chirurgickych zakrok
v celkové anestezii. Je tfeba zdUraznit, ze se




jedna o multioborovou jednotku intenzivni
a resuscitacni péce pro déti a mladez do 19
let. Jsou zde hospitalizovany déti nejen s
interni, ale i traumatologickou, chirurgickou,
neurochirurgickou a infekéni problematikou
z celého kraje, pomérné casto také s
intoxikacemi.

Dalsimi ékafi na stanici jsou MUDr. Martin
Z4cek a MUDr. Adam Svepes.

MUDr. Ivan Fanta
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Kolektiv stanice JIRP - zleva: MUDr. Adam Svepes, Alena Sevcikova,
MUDr. Martin Zécek, MUDT. Ivan Fanta, Michaela Pexovd, MUDr. Jindfich Cizek,
Sérka Janouskové, DiS., Markéta Strédova | Foto: Jan Luxik

Stanice hematoonkologie véetné
ambulantni péce a staciondre

Luzkovou ¢ast této stanice tvori

pét dvoulizkovych pokoju, které
umoznuji hospitalizaci ditéte

v doprovodu rodicui. Vybaveni
usnadiiuje pobyt pfi dlouhodobé
narocné lécbé leukémie (izolace od
ostatnich déti s akutnimi infekty,
specialni ventilacni systém, kuchyrka
pro individualni pfipravu stravy,
herna).

Ve stejném patre je i denni stacionar

pro ambulantni 1écbu, jehoz soudasti je
ambulance détské hematoonkologie.
Hematoonkologicka stanice ma status
vysoce specializovaného pracovisté pro
[é¢bu détské leukémie v Jihoceském

kraji. LéCba probiha v rdmci mezinarodné
organizované studie AIEOP-BFM ALL 2017.
V Uzké spolupraci s Klinikou détské
hematologie a onkologie v prazské Fakultni
nemocnici v Motole, ktera je referencnim
pracovistém pro Ceskou republiku
(pratokové cytometrie, molekularni
genetika, imunologie) a disponuje
transplantacni jednotkou, se vyznamné
zlepsila progndéza onemocnéni.

Dafi se vylécit az 90 % nemocnych déti.
Do specializované ambulantni péce jsou
soustredéni pacienti z Jihoceského kraje

Kolektiv stanice hematoonkologie - zleva: Iveta Bendova, MUDr. Pavel Timr, Gabriela Brasnickova,
MUDr. Kristyna Mallstové, Véra Nedvédova, Alice Simeckové, Mgr. Zuzana Simkova | Foto: Jan Luxik

s vrozenou koagulopatii (hemofilie A). Tato
choroba, drive tak ¢asto naroc¢né lécena

pfi dlouhodobych hospitalizacich, tézce
deformujici hlavné kloubni systém pacienta,
se diky modernim Iécebnym metodam
v€etné domaciho preventivniho podévani
faktoru VIII stala pro vétSinu nasich

mladsich kolegli skoro nezndmou a zaroven
velmi vyrazné zlepsila progndzu pacientd
s hemofilii.

Vedle diagnéz vrozenych nebo ziskanych
anémii tvofi podstatnou cast péce o déti
se zavaznymi imunitnimi cytopeniemi.
Diagnostikované maligni solidni nadory,




které jsou u déti vzacné, jsou odesilany na
jiz zminénou Kliniku détské hematologie

a onkologie ve Fakultni nemocnici v

Motole a poté je s ni onkologicka péce
individualné sdilena. Nase spoluprace

s timto nejspickovéjsim pracovistém

v Ceské republice je na velmi vysoké Grovni.
Z jihoceského regionu jsou pfijimany k lécbé
beta blokatorem kojenci s progredujicimi
hemangiomy. Jsou to nejcastéjsi benigni
solidni nadory, jez vyzaduji pozornost,
pokud jsou lokalizované na rizikovych
mistech, kde by mohly ohrozovat stav i vyvoj
ditéte (napriklad v obliceji). Prvnim vedoucim
|ékafem stanice byl MUDr. Yahia Jabali, po
ném pak vedeni prevzal MUDr. Pavel Timr.
Pracuji zde také ordinéfi pro onkologii
MUDr. Alena Smrckovéa a MUDr. Ivana
Hojdova, ktefi zajistuji péci o pacienty jak na
[Gzkéch, tak ve specializované ordinaci.

MUDr. Yahia Jabali | Foto: archiv oddéleni MUDr. Pavel Timr

Stanice ambulance a odborngch ordinaci

Stanice ambulance zajiStuje provoz iy 2 .
dvou pFijmovych ambulanci a také
odbornych ordinaci.

Mimo tyto ordinace je zde také ordinace
nutri¢ni terapeutky, spankova laborator,
elektrokardiografie a ambulantni
holterovské monitorovani krevniho
tlaku, ultrazvukova vseobecna ordinace

,,,,,

(vétsinou biologicka 1é¢ba). Provadi se tu
i krevni a jiné odbéry v radech tisicl rocné,
a to nejen pro Détské oddéleni.

prim. MUDr. Vladislav Smrcka
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Kolektiv ambulance a sekretaridtu — zleva: Mgr. Zuzana Simkova,

Martina Masarykovd, MUDr. Markéta Rozhoriova, Marie Hobizalova,

Renata Ottova, DiS, Marcela Rezabkové, DiS.,, Jana Matasova, Jana Kubesova,
prim. MUDr. Vliadislav Smrcka, Jana Maskova, Helena Sytarova [ Foto: Jan Luxik




Alergologie a klinickd imunologie

Alergologicka ordinace je

nejstarsi odbornou ordinaci na
Détském oddéleni. Od roku 1965

ji vedla MUDr. Marsova, dnes

zajist'uje jeji provoz MUDTr. Irena
Starova a k atestaci se pripravuje
MUDr. Vojtéch Krska. V nasi péci jsou
nejen kojenci, ale i mladi lidé pfiblizné
do 19 let.

Alergologicka &ast se stara v soucasnosti
hlavné o kojence a malé déti s atopickym
ekzémem, v nékterych pripadech je nutna
i hospitalizace. Frekvence potravinovych
alergii v posledni dobé vyrazné nardsta

a vyzaduji nejen pomérné narocné
vySetfovaci a IéCebné postupy, ale také
obtiznou spolupraci s rodici. Dfive velmi
frekventovana diagndza astmatu jiz neni
diky modernim Ié¢ebnym postuplm
nejcastéjsi diagndzou v ordinaci ani
obavanou diagndzou pfi hospitalizaci. S
narlistem anafylaktickych reakci stoupa
potreba edukace rodicl a pacientl

0 spravném postupu pfi vzniku reakce

a pouziti balicku prvni pomoci.

Stoupa také frekvence pylovych alergii, pfi
jejichz 1é¢bé vyuzivame i AIT (alergenovou
imunoterapii).

Imunologicka cast se stara predevsim o déti
s problematikou primarnich ¢i sekundarnich
imunodeficitd.

V kojeneckém véku jde u priméarnich
imunodeficitll nejcastéji o diagndzu
prechodné hypogamaglobulinémie

v détstvi, ktera je |é¢ena imunoglobuliny.
Ze vzacnéjSich onemocnéni se jedna

o Brutonovu agamoglobulinemii, DiGeorge
syndrom, selektivni deficite IgA, CVID.

U téchto onemocnéni zaznamenavame
jeden z nejvétsich pokrok jak Iécebnych,
s uzitim imunoglobulin(i aplikovanych

v nasem stacionari, tak pro pacienty, ktefi
si po zacviceni aplikuji imunoglobuliny
doma pomoci imunoglobulinové pumpy.
U sekundarnich deficitl jde nejcastéji

o defekty bunécné imunity u tézsich

virovych nebo mykotickych onemocnéni ¢i
opakovanych herpetickych infekci.

MUDr. Irena Starova

-

Ilustracni foto

Détskda neurologie

Poskytujeme péci détem predcasné
narozenym ve spolupraci

s Perinatologickym centrem a dale
pak jejich sledovani. S tim souvisi
problematika neurovyvojovych
poruch, jako napriklad détska
mozkova obrna, hyperaktivita

s poruchami pozornosti ¢i opozdéni
vyvoje feci a specifické poruchy uceni.

Ambulance détské neurologie se také podili
na péci o hospitalizované pacienty, ktefi se
velmi casto s nize uvedenymi diagnézami
predavaji pravé do péce ambulance.

Rozsahla je ambulance pro epilepsii a jina
zachvatovitd onemocnéni, jako je migréna,
febrilni kiece ¢i paroxysmalni vertigo.

S détskym vékem souvisi vétsi procento
neurodegenerativnich a metabolickych
poruch, které Castéji zacinaji v itlém

véku. Sledujeme déti po zavaznych
Urazech mozku, michy a perifernich nervid
nebo po prodélanych neuroinfekcich
(napriklad klistova encefalitida, borelidza,
meningokok).

Neziidka se objevuji i déti

s demyeliniza¢nimi onemocnénimi jak
akutnimi ve smyslu akutni diseminované
encefalomyelopatie ¢i demyelinizacni
polyneuropatii, tak i chronickymi typu
roztrousena skleréza, ktera se v posledni
dobé objevuje u stale vétsiho poctu
pacientl nizsiho véku. Ty pak predavame do
péce Centra pro roztrousenou sklerézu pfi
Neurologickém oddéleni.

Rovnéz jsme provedli trombolyzu

a mechanickou trombektomii u malého
7letého pacienta s akutni cévni mozkovou
pfihodou. Vykon byl, stejné jako i jiné

zakroky, proveden za vynikajici spoluprace
s dospélou neurologii a radiointervenci.

V pédi o tyto pacienty ndm pomaha

nase EEG laboratof. Ve spolupréaci

s Neurologickym oddélenim Ize provést
vySetreni EMG a evokovanych potenciald,
vyborna spolupréace je s oddélenim
Radiologickym, O¢nim a ambulanci |ékarské
genetiky.

Vedouci [ékarkou ambulance détské
neurologie je MUDr. Dana Drabkova,
k atestaci se pfipravuje MUDr. Lenka
Ciperova.

MUDr. Dana Drabkova




Détska kardiologie

Zakladatelem détské kardiologie
byl v ceskobudéjovické
nemocnici MUDr. Jaromir Smrcka
v sedmdesatych letech minulého
stoleti. V jeho Slépéjich nasledné
pokracoval MUDr. Josef Korda.

Rozmach moderni détské kardiologie
souvisel zejména s otevienim Détského
kardiocentra v prazské Fakultni nemocnici

v Motole v roce 1977 a vytvorenim paterni
sité odbornych détskych kardiologickych
ordinaci a pracoviit po celé Ceské republice,
jejichZ soudasti se stala i nase ambulance.
Od roku 2018 pokracuje v péci o détské

pacienty MUDr. Petr Giklhorn a MUDr. Josef
Korda zUstava nadale v nasem tymu jako
externi konziliarni pracovnik.

V nemocnici nyni zajisStujeme komplexni
(ambulantni i hospitalizacni) péci o jihoceské
détské pacienty s kardiovaskularnim
onemocnénim. Hlavnim pilifem nasi prace je
diagnostika (ultrazvuk, elektrokardiografie

i holterovské monitorovani krevniho tlaku),
[écba a sledovani déti s komplexnimi
srde¢nimi vadami. V této problematice
velmi Uzce spolupracujeme s Détskym
kardiocentrem v prazské motolské
nemocnici, kde jsou nasi pacienti eventualné

i operovani. Pravé zavadéni novych
operacnich technik, umoziujici feseni
vad i v nizsich vékovych kategoriich,
pfinasi i nové vyzvy v nasledné péci. Dale
se soustfedime na diagnostiku a lécbu
pacient( s poruchami srde¢niho rytmu.
V neposledni fadé zajistujeme konzilidrni
péci novorozenclm na Neonatologickém
oddéleni nemocnice a v pripadé potreby
poskytujeme superkonziliarni péci kolegiim
z ostatnich nemocnic Jihoceského kraje.

MUDr. Petr Giiklhorn

Détska revmatologie

Specifita détské revmatologie

je dana rustem a vyvojem ditéte

i dospivajicich. Onemocnéni
nepostihuje pouze pohybovy aparat,
a tak je nezbytna Siroka mezioborova
spoluprace.

Skélu diagnéz, o které se stard ambulance
détské revmatologie, Ize rozdélit do nékolika
skupin: revmatické choroby, kde lé¢ime
hlavné stéle stoupajici pocet détskych
pacientd s juvenilni idiopatickou artritidou
(JIA), systémovym a neonatalnim lupusem,
juvenilni dermatomyositidou, sklerodermii,
nejcastéji pak s vaskulitidami, napfiklad

Henoch-Schénleinovou purpurou nebo
Kawasakiho chorobou. Diky moderni [é¢bé
se nam dafi poskytovat péci témto zavazné
nemocnym détem V potiebné kvalité a tim
vétsinou zabranit nevratnym orgédnovym
poskozenim do budoucnosti. Dalsi skupinou
jsou autoinflamatorni onemocnéni a dalsi
vrozené stavy, napfiklad periodické horecky,
nejcastéji PFAPA, dale hyper IgD syndrom

¢i familiarni sttedomorska horecka. Dalsi
skupinou onemocnéni, které poskytujeme
pédi, jsou pyogenni syndromy a sterilni
artritidy/ostitidy jako chronickéa rekurentni
multifokalni osteomyelitida (CRMO), SAPHO
syndrom a sarkoidoza.

Spolecné s détskymi oftalmology se
podilime na imunosupresivni terapii uveitid,
jak v rdmci juvenilni idiopatické artritidy, tak
i u jejich idiopatickych forem.

V tomto roce se ndm podafilo vytvorit
centrum biologické Iécby pro détskou
revmatologii a véfime, ze i timto krokem
zlepsime péci o nase malé i velké pacienty.
Ambulanci vede MUDr. Ivana Brejchova,

v pfipravé je MUDr. Michal Prokes.

MUDr. Ivana Brejchova

Détskd pneumologie a TRN

Pneumologicka ordinace
zacala fungovat v roce 1986.
Vedouci lékarkou je od pocatku
MUDr. Jaroslava Némeckova,

v pripravé k atestaci je

MUDr. Stanislav Cervicek.

Ordinace ma v péci hlavné déti s astma
bronchiale. Lécba téchto pacientd se

vyrazné zlepsila od osmdesatych let
minulého stoleti, kdy jsme zacali intenzivné
pouzivat inhalacni [é¢bu. Pro jeji rozsireni
jsme ve spolupraci s Plicnim oddélenim
nemocnice poradali edukacni prednasky jak
pro praktické Iékare, tak i pro nemocnicni
lékare z celého Jihoceského kraje. Ucastnili
jsme se také celosvétové studie k vylouceni
nezadoucich Gcink této terapie.

Nasim malym pacientim vysSetifujeme
zakladni spirometrii, v pfipadé potreby
také podrobnéji plicni funkce, které se
nasledné provadi na Plicnim oddéleni.
Mezi dalsi vySetfeni patfi flexibilni
bronchoskopie. Provadime vysetfeni
diagnosticka i terapeuticka, véetné
extrakci aspirovanych cizich téles. V ramci




diagnostiky jde nejcastéji o odbér materialu
k histologickému a cytologickému vysetreni,
odsavani hlenovych zatek u vrozenych
onemocnéni plic a dychacich cest a u
chronickych zanétlivych zmén. Ve spolupraci
s nasi gastroenterologii jsme zavedli
vySetreni gastroesofageéalniho refluxu, a to
24hodinovou pH-metrii, Casto se zavérem,
Ze chronicky kaSel je nasledkem pravé
gastroesofagealniho refluxu. Nastésti jen
velmi vzacné diagnostikujeme u déti plicni
tumory.

Velmi dllezita je pro nas spoluprace

s Radiologickym oddélenim, ktera nam
velmi poméaha pfi diagnostice vrozenych
vad, napfiklad adenomatosni bulésni
prestavby plic, tracheoesofagealni pistéle ¢i
patologického vétveni dychacich cest.

DalSim onemocnénim, kterému se
vénujeme, je tuberkuldza. U déti je
nastésti vzacna, vétsinou jde o rodinné

kontakty. Po zruseni povinného ockovéani
proti tuberkuldze se zacdaly objevovat
lymfadenitidy, jejichz pdvodcem jsou
atypickd mycobakteria.

MUDr. Jaroslava Némeckova

Détskd gastroenterologie a hepatologie

Specializovana ordinace détské
gastroenterologie vznikla v roce 1973
pod vedenim MUDr. Ivany Sekyrové.
V té dobé se resily predevsim
problémy vyZivy a prijmovych
onemocnéni. Casté byly diagnézy
malabsorb¢nich stava, k jejichz
diagnostice se vyuzivala biopticka
kapsle. Endoskopicka diagnostika byla
zavedena az v roce 1980.

Gastroenterologicka ordinace provadi

zcela bézné vysetreni gastroskopicka

a koloskopicka u viech vékovych kategorii.
Horni endoskopie délame u vétsich déti

v lokalnim znecitlivéni, ale u téch mensich

a nespolupracujicich v celkové analgosedaci,
stejné jako v pripadé koloskopie.

V poslednich letech pozorujeme mimoradny
narlst poctu pacientl s nespecifickymi
stfevnimi zanéty a také ¢im dale vice
pacientl v nizsich vékovych skupinach.

Péce o né je velmi ndrocna, véetné nékdy

obtizné spolupréace jak s rodinou, tak

i se samotnymi pacienty, zvlasté témi

v adolescentnim véku (odmitani 1écby,
nedodrzovani diety atd.). Détské oddéleni
je centrem pro [é¢bu nespecifickych
stfevnich zanétd u déti a mladistvych a také
centrem pro biologickou |é¢bu pacientd

s timto onemocnénim. Ta vétSinou probiha
na stacionari formou ambulantni infuzni
terapie za pfitomnosti rodica.

V soucasné dobé pracuji v oboru détské
gastroenterologie na oddéleni dva Iékafi se
specializaci na détskou gastroenterologii —
MUDr. Ivana Zeni$kova a MUDr. Antonin
Kopet.

MUDTY. Ivana Zeniskova

Kolektiv endoskopického pracovisté — zleva: Mgr. Zuzana Simkova,
MUDr. Antonin Kopet, Marcela ReZabkova, DiS.,, MUDT. Ivana Zeniskové,
MUDr. Ivan Fanta, Martina Masarykova | Foto: Jan Luxik




Détska endokrinologie a diabetologie

Prvni lékarkou v odborné ordinaci
détské endokrinologie a diabetologie
byla na zacatku osmdesatych let
minulého stoleti MUDr. Eva Novakova,
v soucasné dobé vede ordinaci

MUDr. Jindfich Cizek a v pFipravé na
atestaci je MUDr. Kamila Kocourkova.

Ordinace Uzce spolupracuje s détskym
neurologem, oftalmologem, psychologem
a nutri¢nim terapeutem. DUlezita je Cinnost
specialné vyskolené dietni sestry, ktera
provadi casové velmi narocnou edukaci
détskych diabetikl a jejich rodic.

Ordinace slouzi jako centrum Jihoceského
kraje pro specialni diagndzy jako jsou
kongenitalni hypotyredza, predcasna
puberta, 1écba rdstovym hormonem,

u diabetikd pfi zavadéni inzulinovych per
a Cidel.

Pfi screeningovém zachytu kongenitalni
hypotyredzy v celostatnim centru ve
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

v Praze neprodlené nasazujeme
substitucni Iécbu a o pacienta pecujeme
nasledné do dosazeni dospélosti, kdy ho
predavame do péce endokrinologa pro
dospélé. O Uspésnosti véasné 1éCby svédci
dokoncené stredoskolské Ci vysokoskolské
vzdélani v obdobné frekvenci jako u ostatni
populace.

V pfipadé centralni prfedcasné puberty nebo
jiné nutnosti 1écby rdstovym hormonem
jsme jedinym centrem pro lécbu analogy
GnRH (rdstovym hormonem) pro Jihocesky
kraj. Pacienty sledujeme do ukonceni

rlstu a puberty, v pripadé specifickych
problémU i déle. Protoze jsme jedinym
krajskym centrem pro lé¢bu ristovym
hormonem, v pfipadé indikace celozivotni

substituce rlstovym hormonem predavame
v dospélosti tyto pacienty do centra mimo
kraj.

V nasi ordinaci sledujeme také témér
vSechny détské diabetiky z poloviny okresl
JihocCeského kraje a nékteré i z okres(
ostatnich. Vzhledem k vékovému sloZeni
nasich pacientl se jednd hlavné o déti

s diabetem 1. typu, vyraznou mensinu pak
tvofi déti s jinym typem diabetu. Snazime
se o vyuziti modernich technologii, takze
momentalné vice jak tfi ¢tvrtiny nasich
diabetikd vyuZiva senzory kontinualni
monitorace glykémii.

MUDTr. JindFich Cizek

Détska psychologie

Psychologicka péce prosla v poslednich
20 letech na Détském oddéleni mnohymi
zménami. Ty jsou mj. odpovédi na vyvoj
spolecnosti, fungovani rodin, vychovnych
pfistupt v rodinach, posunu norem
socialné pfijatelného chovani, skolskych
naroki a vyrazného vlivu socialnich siti.

Stéle Castéji se objevuji na [izkovém
oddéleni déti s riznymi psychosomatickymi
obtizemi, disociativnimi poruchami,
sebeposkozovanim, suicidalnimi pokusy,
neurotickymi, Uzkostnymi a depresivnimi
stavy, akutnimi reakcemi na stres,
poruchami chovani, zavislostmi apod.

Nemalou skupinu tvofi pacienti, vétsinou
divky, s poruchami pfijmu potravy,

mentalni anorexii, mentalni bulimii.

Pred lety jsme se jimi zacali vice zabyvat
pod tlakem pozadavki rodin a mnohdy
obtizné dostupné péce na psychiatrickych
oddélenich ¢i ambulancich. Vstupujeme

tim tak trochu na pedopsychiatrickou

pldu, pracujeme v kontextu terapie
rezimové, kognitivné behavioralni a rodinné,

zaclenujeme terapii skupinovou a také
prvky muzikoterapie. Pristupy k témto
détem kladou nemalé naroky i na zdravotni
sestry, bez jejichZ spoluprace by se nedaly
realizovat. Rozsifil a proménil se pohled na
klasickou medicinu.

Psychologicka péce sméruje i k détem, které
se ocitly v obtizné Zivotni situaci po néjaké
traumatické udalosti v rodiné (napf. Umrti),
dlouhodobé nemoci, nepfiznivé diagndze

Ci nasledkem Urazu. Péce navazuje na

dalsi Iékarské odbornosti, diabetologii,
pneumonologii, neurologii, onkologii

a détskou psychiatrii.

Spolupracujeme i s neonatologii,
kazdoroéné je vySetreno pfiblizné
60-70 dvouletych déti, které se narodily
predcasné s porodni hmotnosti pod
1500 g. Vyvojovou skalou je zjistovana
aktualni psychomotoricka droven,

jsou doporuéovany vhodné pfristupy,
popf. vyhledové i dalsi odborna
psychologicka vysetieni.

Psychologicka péce na Détském oddéleni
sméfuje primarné k hospitalizovanym
détem, z nichz ¢ast prechazi do nasi péce
ambulantni.

PhDr. Ivana Strosova




Détska nefrologie

Zaklad dnesni nefrologické ordinace
polozil prof. MUDr. MiloS Veleminsky,
CSc., v roce 1970. Diraz kladl hlavné
na v té dobé casté a tézce probihajici
infekce mocovych cest u déti, hledani
pficin jejich vzniku a moznosti jejich
predchazeni.

Do béZného vysetfovani zaved! napfiklad
rentgenovou mikéni cystoureterografii

a jako druhé pracovisté v Ceské republice
mél k dispozici spolecné s Gynekologicko-
porodnickym oddélenim ultrazvukovy
pfistroj. Ultrazvuk velmi zdokonalil
neinvazivni vysetfovani mocového

traktu a do dneska patfi vySetreni ledvin

a urotraktu ultrazvukem mezi zakladni
vySetreni.

Po rozdéleni Détského oddéleni na Détské
a Novorozenecké oddéleni v roce 1983
prevzal tuto ordinaci MUDr. Vladislav
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Smrcka. S vétsi moznosti neinvazivniho
vySetfovani bylo ve spolupréci

s Neonatologickym oddélenim postupné
zavedeno, v té dobé v Cechach ojedinélé,
vysetfovani vsech novorozencd po narozeni
na pritomnost vrozenych vad urotraktu.
Vcasna zachytnost vrozenych vad ledvin
pak logicky vedla k pozadavku zajisténi
kategoriich, cehoz se ujal MUDr. Jifi Dolezal
z Urologického oddéleni. V soucasné dobé
se ordinace ve spolupraci s Urologickym
oddélenim stara o pacienty jak s vrozenymi
vadami urotraktu, tak ziskanymi uropatiemi
ve smyslu dysfunkci mocového méchyre,

a to napriklad zavadénim pacientl na Cistou
intermitentni katetrizaci. S velmi vyraznym
poklesem cetnosti klasickych nefritid

v détském véku je hlavni naplni ordinace

z pohledu nefrologie 1é¢ba priméarnich
nefrotickych syndromd a sledovani a |écba
vzacnych nefrologickych syndromt -

www.instagram.com/nemocnicecb

www.youtube.com/channel/UCel_LyJOnZtBGHQJaVKhsOA

BartterGv syndrom, Gitelmannlv
syndrom, polycystéza, Alportiv
syndrom apod.

Ordinaci nyni vede
prim. MUDr. Vladislav Smrcka,
v pfipravé je MUDr. Kristyna Mallatova.

Uspésné poskytovani péce détskym
pacientiim by nebylo mozné bez
uzké spoluprace s mnoha oddélenimi
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

i Iékard vSech oddéleni, kteri se s ndmi
podili na péci o détské pacienty. VSem
jim chci za jejich praci podékovat, stejné
tak i vedeni nemocnice za vstficnost pfi
reSeni nasSich problém0 a pozadavk.

prim. MUDr. Vladislav Smrcka
Détské oddeleni




