Nemocnice podporujici zdravi (HPH) - NCB

Vramci NCB jsou na prevenci nemoci zaméreny pri své kazdodenni cinnosti prakticky
vSechna oddéleni a ambulance, ale zejména nize uvedena pracovisté:

AMBULANCE PRO LECBU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU A JINYCH DROGACH, CENTRUM PRO
LECBU ZAVISLOSTI NA NIKOTINU se zaméfuje na vyhledavani, podchyceni, diagnostiku,
IéCbu, rehabilitaci, resocializaci, prevenci a registraci osob se vznikajici nebo vzniklou
zavislosti na alkoholu a jinych navykovych Ilatkach vcetné zavislosti na nikotinu.

SEXUOLOGICKA AMBULANCE se zabyva diagnostikou, terapii, posuzovanim a prevenci
sexualnich poruch a ochrannym ambulantnim sexuologickym psychiatrickym [éCenim.

PSYCHOLOGICKA AMBULANCE provadi psychologickou diagnostiku a v indikovanych
pripadech psychoterapeutické léceni osob s psychickymi poruchami. Dale pouZiva vSech
forem terapie, vcetné psychoterapeutickych pfistupl individualnich i skupinovych a
rodiCovské a rodinné terapie.

KOZNi ODDELENI:

Ambulance pro profesionalni dermatozy a dermatologickou alergologii se zaméruje
na diagnostiku, testovani a dispenzarizaci koZnich nemoci z povolani, ale také koznich
onemocnéni, ktera vznikaji na podkladé kontaktné alergického ekzému.

Ambulance pro fototerapii dermatéz se zabyva |écbou onemocnéni, ktera priznivé
reaguji na UV zareni za pomoci dostupnych pristrojli, véetné fotochemoterapie. Jeji soucasti
je i 1éCba prekanceroz a pocinajicich koznich nadord pomoci fotodynamické terapie.

Venerologicka ambulance, kde probihd vySetfovani a terapie pacientli s podezienim na
STD, vcetné dlouhodobého sledovani nemocnych a aktivniho vyhledavani zdroji infekce a
osob vystavenym riziku této infekce.

Pigmentova poradna se zabyva vySetfovanim pigmentovych znamének, vcetné
dermatoskopie. Hlavnim preventivnim cilem je v€asna diagnostika a léCba téch znamének,
ktera mohou predchazet malignimu melanomu.

V ramci NEONATOLOGICKEHO ODDELENI je provozovana tzv. vyvojova ambulance, ktera
se zabyva koordinaci a systematickym sledovanim rizikovych novorozencll z hlediska jejich
dalSiho vyvoje. Na provozu této ambulance se podili také odbornici ostatnich obord,
predevsim détsky neurolog, specializovany psycholog, fyzioterapeut, audiolog a oftalmolog.

Nase nemocnice obhdjila statut nemocnice BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE,
tj. nemocnice je v tomto ohledu zamérena mimo jiné na zachovani prirozené vyzivy,
coz je jeden ze zasadnich faktort ovliviiujicich zdravi populace, nejen détské!
Statut Baby-Friendly Hospital, ktery z této iniciativy vyplyva, je na celém svété udélovan
nemochnicim, jejichZz détska, resp. novorozenecka oddéleni splini kritéria, stanovena WHO pro
podporu kojeni jako jedné z hlavnich podminek optimalniho vyvoje ditéte — tzv. deset krokl
k Uspésnému kojeni.

Neonatologické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s., ma statut Baby-Friendly
Hospital. Nase nemocnice tak splnila vSechna kritéria tohoto projektu. V soucasnosti
neonatologické oddéleni postupuje podle zasad ,,10 krok{ k Uspésnému kojeni". K nim mimo



jiné patfi umoznit matkdm a zdravym novorozenclim prvni vzajemny kontakt bezprostiedné
po porodu a prilozeni novorozence k prsu do pll hodiny po porodu. V tomto je nezbytna
Uzka spoluprace s porodnickym oddélenim. Dale je to kojeni bez omezovani délky a
frekvence ve dne i v noci a samozrejmé roaming-in po celych 24 hodin. Jde zejména o to,
ziskat maminky, budouci rodicky, aby jich co nejvice kojilo své déti a pokud mozno co
nejdelSi dobu. V ramci tohoto programu — cestou naseho tymu laktacnich poradkyn
zajisStujeme i laktacni poradenstvi, a to i u propusténych déti! Je to docela vyuzivana
oblast nasi péce (blize na https://www.nemcb.cz/oddeleni/neonatologicke-oddeleni-2/).

ORTOPEDICKE ODDELENI:

Ambulance détské ortopedie se zaméruje na prevenci a léCbu vrozenych vad a jinych
ortopedickych problém{ u déti.

ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI ODDELENI:

Ambulance bolesti je zamérena na IéCbu chronickych a neztiSitelnych bolesti, a to
maligniho i benigniho charakteru. K této Cinnosti vyuziva celé Skaly moznosti farmakoterapie,
invazivnich metod a infuzni terapie, za predpokladu dokonalého zajisténi poinvazivni péce.

VYZIVA PACIENTU:

Z hlediska vyZivy nutricni terapeut edukuje pacienty i jejich rodiny, poskytuje konzultace i u
pacientd po propusténi. Ve spolupraci se lékarem — nutricionistem vypracovava edukacni
materialy pro bézné skupiny diagnoz.

Lékar — nutricionista pokracuje v péci o pacienty s malnutrici, pokud jejich zdravotni stav
vyzaduje i po propusténi do domaciho prostredi nutricni podporu formou enteralni nebo
parenteralni vyZzivy.

PREVENTIVNE JSOU ZAMERENY I DALSI PROGRAMY NCB:
o Identifikace pacientl pomoci identifikacnich naramku
e Program prevence a kontroly infekci
e Prevence dekubitl
e Prevence padd
e Prevence stranové zamény, zamény pacienta, vykonu.

VSECHNY AMBULANCE ODDELENI PRACOVNIHO LEKARSTVI:

Lékari oddéleni se systematicky zabyvaji vlivem prace, pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek na zdravi pracovnikll, predevsim z pohledu prevence, ale i diagnostikou, l1é¢bou a
vSemi aspekty nemoci zplsobenych nebo zhorSovanych praci a v nékterych pripadech i
dohledem nad dodrZovanim zdravotné prijatelnych pracovnich podminek. Uskutecruji tak
prevenci poskozeni zdravi pracovnikl vlivem prace, zlepSeni jejich zdravotniho stavu,
podporu jejich zdravotniho Zivotniho stylu, zlepSovani, pripadné udrzeni zdravotni
zpUsobilosti k praci a dlouhodobé udrzeni pracovni schopnosti.

Nedilnou soucasti Cinnosti oddéleni jsou tzv. Pracovnélékarskeé sluzby (dfive terminové
zavodni péce, zavodni preventivni péce), a to smluvniho charakteru. Provadi se
prostrednictvim hodnoceni zdravotniho stavu zaméstnancl pracovnélékarskymi prohlidkami a
posuzovanim zdravotni zplsobilosti k praci, tj. vhodnosti pracovniho zarazeni. Dale
sledovanim vyvoje faktorl (zejména rizikovych) pracovniho prostiedi a poskytovanim
odborné poradenské cinnost zaméstnavatellim i pracovniklim v otdzkdch ochrany a podpory



zdravi a socialni pohody zaméstnancl. Zjistuje vlivy prace a pracovnich podminek na ¢lovéka
pri praci, které maji nebo mohou mit vliv na jeho zdravi a pracovni pohodu. Zaméstnanci
oddéleni pracovniho Iékarstvi komplexné motivuji, pomahaji s vycvikem a podporou zdravi
zaméstnancl a podporuji réizné pozitivni projekty v této oblasti, jako je napt. ,Zdravy
podnik®.

VEREINA CAST LEKARNY NCB se podili na zvySovani zdravotniho uvédoméni obyvatelstva a
vytvareni zdravych Zivotnich podminek. Poskytuje odborné poradenstvi a konzultacni sluzby
zamérené na:

Zhodnoceni uzivanych Iékd, odhalovani Iékovych problémd a jejich reSeni

Spravné davkovani

Spravnou aplikaci specifickych Iékovych forem

Bezpecnou lécbu (odhalovani nezadoucich Gcinkd, pripadné vzajemného ovliviiovani
Iék anebo potravnich doplrik()

e Poradenstvi pri odvykani koureni, pri snizovani nadvahy, o spravné Zivotosprave

INTERNI ODDELENI:

Ambulance osteologie zajiStuje prevenci, sledovani a lécbu komplikované formy
osteopordzy a dalSich onemocnéni kosti, provadi denzitometrické vySetreni.

Ambulance diabetologie zajiStuje komplexni péci pro diabetiky 1. typu, aplikaci
inzulinovych pump vcetné technického a konzultacniho zazemi, pro komplikované pacienty s
diabetes mellitus, pro téhotné diabeticky.

REHABILITACNI ODDELENI provadi cilenou terapii a ovlivnéni patologie pohybového aparatu.
Nasledné, vzdy probiha edukace, ktera je dle potfeby zamérena na pohybovy rezim, bézné
denni a pracovni aktivity, Skolu zad ¢i prevenci recidivy myoskeletalnich onemocnéni.

Pro déti a mladistvé s disharmonickym psychomotorickym vyvojem a ortopedickymi vadami
pohybového aparatu je ur¢ena_ambulance posturalnich vad.

V ramci péce o téhotné realizuje REO kurzy poporodni rehabilitace.

CHIRURGICKE ODDELENI:

VSechny chirurgické poradny (détska, cévni, koloproktologickd), provadéji v ramci
diagnostické a preventivni péce také vyznamnou edukacni Cinnost.

Pri propusténi pacienta z hospitalizace je provadéna dalsi edukacni Cinnost na principu
primarni a sekundarni prevence konkrétni choroby u pacienta.

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI:

Organizuje predporodni kurzy — priprava rodi¢ek a jejich partnerl na porod a nasledné
péli o novorozence. Teoreticka pfiprava o porodu, prohlidka porodnich salli, nacvik
relaxacnich cvikd a dychani, rehabilitace v Sestinedéli, péce o novorozence.

ORL ODDELEN:

Vseobecna a onkologicka ambulance ORL oddéleni se zaméfuje na vyhledavani Casnych
stadii nadord hlavy a krku a provadi osvétovou Cinnost v oblasti rizika kofeni a konzumace
alkoholu pro vznik nadorli dychacich a polykacich cest.

Audiologicka ambulance provadi preventivni a periodické prohlidky u pacientll pracuijicich
v riziku hluku a edukuje pacienty o zasadach prevence poskozeni sluchu hlukem.



PORADNA PRO PORUCHY SPANKU V RAMCI 2. ODDELENiI NASLEDNE PECE se zaméFuje na
poruchy spanku, predevsim z hlediska poruchy spankové hygieny a moznosti jeji napravy.

KARDIOLOGICKE A KARDIOCHIRURGICKE ODDELENI poskytuji svym pacientdm edukacni
poradenstvi ohledné prevence kardiovaskularnich onemocnéni jak v Ilzkové, tak i ambulantni
Casti.



