Predstavujeme:
Traumatologické oddéleni

Traumatologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., je moderni pracovisté,
kde se potkavaji pacienti po vaznych i lehéich Urazech. Ve srovnani s dalSimi
traumacentry v Ceské republice mu dlouhodobé patii prvni pficka v poc¢tu ambulantné
o$etfenych pacienttl za rok. Kromé obyvatel Ceskych Budéjovic sem mifi zranéni

z Sirokého okoli. Je totiz jedinym Traumatologickym oddélenim na tzemi Jihoc¢eského
kraje, kde umi resit i komplikovana zranéni.
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Kolektiv Traumatologického oddeéleni | Foto: Jan Luxik




Historie Traumatologického oddéleni

Traumatologické oddéleni bylo zalozeno

v Nemocnici v Ceskych Budé&jovicich v roce
1953 jako jedno z prvnich v tehdejsim
Ceskoslovensku po Urazové nemocnici

v Brné a Traumatologickém oddéleni v Usti
nad Labem a Pardubicich. Tehdejsi primar
Chirurgického oddéleni prof. MUDr. Karel
Domansky, zak prof. MUDr. Arnolda Jiraska,
vyclenil samostatna traumatologicka lGzka
a povéril vedenim oddéleni a osetfovanim
poranénych pacientl primare MUDr. Josefa
Podlahu. Primar MUDr. Josef Podlaha

se narodil 6. 9. 1912. Promoval v Praze

v r. 1938. Do r. 1945 pracoval ve Statni
nemocnici Ceské Budéjovice. Od r. 1945 do
r. 1953 pUlsobil jako primar Chirurgického
oddéleni v Ceském Krumlové. Na vedeni
Traumatologického oddéleni byl velmi

dobre pripraven. Absolvoval staze u prof. Dr.

Lorenze Bohlera v Rakousku a prof. MUDr.
Vladimira Novéka v Urazové nemocnici

v Brné. Zavadél nové operacni postupy

pfi 1éCeni zlomenin, véetné chirurgického
oSetreni zlomeniny krcku stehenni kosti. Byl
také zkusenym diagnostikem a operatérem
Urazl hlavy, patere, hrudniku i organt
dutiny bfiéni. V Urazové nemocnici v Brné
udrzoval osobni, pratelské i odborné
kontakty s prof. MUDr. Vladimirem
Novakem i s jeho nastupcem doc. MUDr.
Josefem Kroupou. Jako prvni u nas

zaved| komplexni 1écbu plynaté snéti

v hyperbarické komore. Ta byla podle jeho
navrhu zhotovena v ZVVZ v Milevsku.
Kromé toho zacal pouzivat i Redonovu
podtlakovou drendz. Zaroven také vyclenil
na oddéleni pokoj pro intenzivni péci

o polytraumatizované pacienty a pacienty
v bezvédomi (tzv. Sokarnu), a to v dobé,
kdy zde jesté neexistovalo lGzkové
Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni.
Vybaveni jednoduchymi ventilatory Bird
umoznilo jejich obsluhu i traumatologim.
Ordinafem pro intenzivni péci byl v té
dobé MUDr. Pavel Kopacka. Soustredil

na oddéleni rovnéz pédi o Urazové para-
-a kvadruplegické pacienty na trech
otacecich ltzkach (tzv. StrykerGv ram).
Kromé toho, ze byl prim. MUDr. Josef
Podlaha skvélym ucitelem nejen 1ékarq, ale
i sester a zakyn zdravotni Skoly, byl také
prikopnikem sportovni traumatologie se
svymi zvlastnostmi i Uskalimi a metodickym
radcem i pro ostatni chirurgy v kraji, a to
vCetné posudkové cinnosti. Zemrel vSak

Clenové obou Chirurgickych oddéleni ceskobudéjovické nemocnice v 70. letech — v doini fadé
zleva MUDr. Josef Patha, MUDr. Pfemys! Schacherl, prim. MUDr. Josef Podlaha, MUDr. Miloslav Pexa,
MUDr. Pavel Kopacka, v druhé radé prvni zprava MUDr. Rudolf Novak | Foto: archiv oddéleni

Lékari Traumatologického oddéleni nad RTG snimky traumatu bérce — zleva MUDr. Rudolf Novak,
prim. MUDr. Miloslav Pexa, v.s., MUDr. Pavel Kopacka | Foto: archiv oddéleni




Prim. MUDr. Miloslav Pexa
Foto: archiv oddéleni

nahle dne 16. 2. 1979, patrné na plicni
embolii po prodélané prostatektomii.

V té dobé mélo Traumatologické oddéleni
60 lGzek, 4 stalé |ékare a 12 sester. Jeden
den v tydnu (konkrétné v Utery) se na
oSetfovani Urazl pohybového Ustroji

podileli také Iékafi Ortopedického oddéleni.

V okresnich nemocnicich se postupné
zfizovaly traumatologické ordinariaty.

V Tébore to byl MUDr. Maly, ve Strakonicich
MUDr. Chrastil, MUDr. Thondl, v Ceském
Krumlové MUDr. Krbec, MUDr. Zdenék
Hotar, v Jindfichové Hradci MUDr. Voldan,
v Prachaticich MUDr. Kocna.

Od 1. 2. 1980 byl do funkce priméare
Traumatologického oddéleni (v té dobé se
nazyva oficialné 2. chirurgické oddéleni -
Urazové) jmenovan MUDr. Miloslav Pexa
(nar. 29. 11. 1929). MUDr. Miloslav Pexa
promoval v Praze v roce 1953 a od té doby
pracoval aZz do roku 1968 na Chirurgickém
oddéleni v Tabore. 2. atestaci z chirurgie
slozil v roce 1965. Jeho uciteli byli prim.
MUDr. Prazak, zak prof. MUDr. Karla
Domanského, prim. MUDr. Horak, doc.
MUDr. Jiran a v Ceskych Budé&jovicich
prim. MUDr. Josef Podlaha, jemuz délal
zastupce. Absolvoval staze v Praze na
plastické chirurgii, ortopedii u doc. MUDr.
Oldficha Cecha a Neurochirurgii u prof.
MUDr. Zdenka Kunce. Zastupce mu délal
zru¢ny operatér MUDr. Pfemysl| Schacherl.
Prim. MUDr. Miloslav Pexa se zaslouzil

o dalsi rozvoj Traumatologického oddéleni,
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Kolektiv 2. chirurgického oddéleni v 70. letech 20. stoleti, v doini radé zprava MUDr. Miloslav

Votruba, MUDr. Pavel Kopacka, prim. MUDr. Miloslav Pexa, vrchni sestra Helena Prokesova,
MUDr. Rudolf Novaék [ Foto: archiv oddéleni

Prof. Dr. J. Jupiter, prof. MUDr. J. Bartonicek, DrSc., a prim. MUDr. Pavel Kopacka pri setkani na
Urazovém oddéleni | Foto: archiv oddéleni

véetné lécby popalenin, a také porizeni
antidekubitarnich 1azek Clinitron. Své zaky
vedl k poctivému pfistupu k praci, mnohdy
az pedantskym zptsobem. Ti dnes ale
dodavaji, ze jim to jisté neuskodilo. Mél
viely vztah k plastické chirurgii, coz pozdéji

vedlo k rozsifeni oddéleni na Oddéleni
Urazové a Oddéleni plastické chirurgie

se dvéma samostatnymi primariaty. Na
rozvoji plastické chirurgie se podileli zvlasté
MUDr. Eva Steflova, MUDr. Miloslav Votruba
a prvni primar plastické chirurgie MUDr.




Operacni provoz na hlavnim traumatologickém séle ¢. 2 — paralelni operace oboustranného

Vladimir Mafik. V roce 1993 prim. MUDr.
Miloslav Pexa po vybérovém fizeni predal
vedeni oddéleni MUDr. Pavlu Kopackovi.
Na oddéleni ale nadale pracoval az do své
smrti, kterd ho zastihla ve véku nedozitych
80 let.

Prim. MUDr. Pavel Kopacka se narodil

11. 10. 1947. Po studiu na LF UK v Hradci
Kralové promoval v Praze v roce 1973. Poté
nastoupil na Traumatologické oddéleni

v Ceskych Budéjovicich. 2. atestaci

z chirurgie slozZil v roce 1982 a atestaci

z traumatologie v roce 2001. Ucastnil se
¢etnych kongres(i a stazi jak v Cechéch, tak
v ciziné. Z téch nejvyznamnéjsich jmenujme
treba staz v traumacentru v Charlotte

v Severni Karoling, USA a AO kurzy

v Davosu. V letech 1985-1986 pracoval ve
vojenské nemocnici Tishreen v Damasku,
kde osetfoval poranéné Syrany z bojl

v Libanonu. Zastupce mu délal MUDr.
Rudolf Novak a od r. 2015 pak prim. MUDr.
Martin Kloub, Ph.D. V letech 1995-2015
byl ¢lenem vyboru Ceské spolecnosti pro
Urazovou chirurgii a vyrazné se podilel

na vybudovani sité traumacenter v CR.

traumatu horni koncetiny | Foto: archiv oddéleni

Po roce 1989 u nas doslo k vyraznému
rozvoji traumatologie. Ta se — podobné
jako dalsi obory — dostala diky cetnym
kontaktdm s vyspélymi zemémi, dostatku
literatury, ¢asopist a pozdéji také diky
internetu postupné na Uroven srovnatelnou
s vyspélymi zapadnimi staty. Po vyhlaseni
sité traumacenter v roce 2001 pfichazi

diky opakovanym dotacnim programim

i zdsadni zlepSeni technického vybaveni.
Objevuji se mnohem kvalitnéjsi zobrazovaci
metody, jako je CT, MR, C ramena na
operacni saly a zasadni inovace operacnich
instrumentarii a implantatd. Oproti roku
1990 se pocet ambulantné osetrenych

i operovanych pacient( zvysil desetkrat.

Na tomto rozvoji se kromé mnoha jinych
podilel postupné se rozrlstajici kolektiv
|ékard v cele s MUDr. Liborem Zvarou,
MUDr. Martinem Scheichlem a MUDr.
Martinem Kloubem, jehoz videosympozia
jsou vysoce hodnocena. Kazdorocné je
organizovano traumatologické sympozium -
setkani traumatologti z jihu Cech, které
vyrazné pomaha ke zlepseni spoluprace
traumatolog(, ortopedt a ostatnich 1ékard
zajistujicich péci o traumata v JihoCeském

kraji. Po vyhlaseni sité traumacenter

v roce 2005 dochazi ke koncentraci tézce
poranénych pacientl do Traumacentra
Nemocnice Ceské Budéjovice. V souvislosti
s tim jde ruku v ruce i potreba vétsiho poctu
|ékafd na oddéleni. Zatimco v roce 1990 tu
pracovalo 7 |ékard, dnes jich tu potkate 26.

Vzdélavani traumatologll probihalo
podobné jako v okolnich zemich dlouhé
roky ve spolupraci s Chirurgickym
oddélenim cestou slozeni 1. a 2.
chirurgické atestace a poté nastavbové
atestace traumatologické. V roce 2005 se
traumatologie stala zakladnim oborem se
samostatnou atestaci. Tato zména tedy
umoznila ziskat odpovidajici vzdélani
vétsiné lékard pracujicich v soucasné dobé
na Traumatologickém oddéleni.

V roce 2019 predava prim. MUDr. Pavel
Kopacka vedeni Traumatologického
oddéleni MUDr. Martinu Kloubovi, Ph.D.
Primai MUDr. Martin Kloub, Ph.D,, se
narodil 3. 9. 1967, promoval v Praze

v roce 1991, v letech 1992-1995 pracoval

v nemocnici v Ceském Krumlové na
Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni
a absolvoval atestaci L. stupné. Od

1. 10. 1995 pracuje na Urazovém oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Vyrazné se zde podili na zavadéni novych
operacnich postupd, véetné operaci panve,
organizovani traumatologickych sympozii
a taky prednaskové cinnosti (hlavné v ramci
AO) jak v Cechéch, tak v ciziné.

Timto se dostavame k sou¢asnému stavu
Urazového oddéleni a Traumacentra
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
Traumatologické oddéleni




Soucasnost

Charakteristika oddéleni, |eCebnd péce

V soucasné dobé pracuje na Oddéleni
urazové chirurgie 23 traumatologii na
pIny Gvazek a dalSich pét je jich zde
zaméstnanych na castecny avazek.
Oddéleni ma celkem 68 luzek, dvé
stanice, A a B, maji po 30 luzkach

a jednotka intenzivni péce osm luzek.
Pracovisté vyuziva ctyfi operacni saly,
o které se déli s Neurochirurgickym
oddélenim a Oddélenim plastické
chirurgie. Celkem ma k dispozici

1,8 salu denné. Rozsahly je
ambulantni provoz, ktery zahrnuje

tfi nepretrzité urgentni ambulance

a osm specializovanych ambulanci.
Oddéleni je hlavni a zastreSujici casti
Traumacentra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., organizacni jednotky
umoziujici osetfovani nejtézsich
urazu na odpovidajici arovni pro cely
Jihocesky kraj.

Hlavni ¢innosti je, jak jiz vyplyva z nazvu
oddéleni, péce o poranéné pacienty

s nejrlznéjSimi Urazy. Strategie oSetreni
pacientl s Urazy usla v poslednich 30
letech v Ceské republice velky kus cesty

k vyrazné superspecializaci odborné péce.
Traumatolog tak dnes jiz neni vseumélem
(alespon ne na modernich oddélenich),
ktery odoperuje a lé¢i vie od epiduralniho
krvaceni pres zlomeninu stehna ke
krvaceni ze sleziny. Velké mnozstvi Grazl
oSetfuji stale primarné kmenovi lékafri
Urazového oddéleni — zejména zlomeniny
vSech dlouhych kosti, lopatky a panve
nebo poranéni slach a svald. Na oddéleni
postupné vznikla fada specializovanych
pracovnich tymd, které maji na starost
odborny rozvoj v dané problematice -
traumatologie ruky, nohy, ramene a lokte,
panve, artroskopie, détské traumatologie,
infekénich komplikaci spojenych se
zlomeninami, polytraumat atd. Abychom
zajistili dostatecné Siroké vzdélani

a predavani zkusenosti zejména pro
vedouci Iékare v traumatologické sluzbé,
jsou vétSinou Iékafi na oddéleni ¢leny dvou
a vice tymQ.

Traumata jinych oblasti lidského téla jsou
pak oSetfovana konzilidrnim zptisobem -

- o
Prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D. a prof. Dr. Simon Lambert pri ukazkové preparaci kadaverdznich
preparati na AO kurzu v Davosu. [ Foto: archiv oddéleni

Kolektiv jednotky intenzivni péce. Sedici: vrchni sestra Helena ProkesSovd, stanicni sestra Petra

Simikovéd, MUDr. Jifi VIcek, stojici zleva: Marie Cizkovd, Eliska Zachové, Jana Voltrova, Kristyna
Buchtova, Zdenka Osvaldova, Frantisek Dolak, Terezie Krebsova, Ales Dostal, Olga Weisova,
Katerina Mlynarova, Martina Babouckova. | Foto: archiv oddeleni




Zleva Véra Novakové, Sérka Frankova, stanicni sestra Ivana Vachtovd, Marie Privratska,
Zdenka Horejsova | Foto: archiv oddéleni

Kolektiv sester, sanitarek a sanitart traumatologickych operacnich sald.| Foto: archiv oddéleni

pacienti jsou na Urazovém oddéleni
hospitalizovani a je jim poskytovana
oSetrovatelska péce. Taktiku lécby, vcetné
operacni, zajistuji 1ékari prislusnych
oddéleni. Strategii oSetreni zlomenin patere
nebo léCbu kraniotraumat zajistuji lékafi
Neurochirurgického oddéleni. Operacni
[é¢bu nitrobfisnich poranéni provadi

[ékafi Chirurgického oddéleni, poranéni
hrudniku Oddéleni hrudni chirurgie nebo
kardiochirurgie, ztratova poranéni koncetin
pak Oddéleni plastické a rekonstrukéni
chirurgie, podobné traumata obli¢ejového
skeletu, smyslovych organd nebo
urogenitalniho systému. Specificka

a vyjimecna diky blizkosti obor( je pak
spoluprace s Ortopedickym oddélenim

v oblasti kloubnich nahrad a patologickych
a periprotetickych zlomenin. Vzhledem

k tomu, Ze znacna ¢ast hospitalizovanych
pacientll nema pouze tzv. izolované trauma,
ale poskozeni vice oblasti téla, je tento
systém péce vyhodny diky zastreSujicimu
odbornikovi — traumatologovi — ktery méa
pacienta od jeho pfijeti komplexné v péci

a nesoustredi se pouze na ,sv(j” problém
skeletu. Tyka se to zejména polytraumat,
jejichz nejtézsi pripady jsou soustfedény na
lGzkovém Anesteziologicko-resuscitacnim
oddéleni. Dalsi vyhodou je bezproblémovy
pribéh linky zachranna sluzba — osetreni na
ambulanci — pfijem na oddéleni — osetreni —
propusténi, kdy nedochézi ke sporliim

o to, na jakém oddéleni bude pacient
hospitalizovan. Vzdy je totiz transportovan
na ambulanci Urazového oddélenti.

Zlepsena ekonomicka situace v poslednich
30 letech s sebou pfinesla velky narlist
poctu automobild a motocykld. Jak
mUZete vycist z nasledujicich grafd, se
zahus$ténim provozu na silnicich se bohuzel
poji i dramatické zvyseni poctu pacientd
s Urazy jak ambulantné oSetfenymi, tak
odoperovanymi. K asi nejvétSimu nardstu
doslo na prelomu tisicileti. Pfi pohledu
na prabéh grafu by se mohlo zdat, ze se
jiz delsi dobu (pfiblizné od roku 2010)
nachazime ve stabilizovaném stavu.
Zvysujici se informovanost pacientl

a stale vyssi naroky na kvalitu oSetreni

s sebou vsak prinaseji stale se zvysujici
pocty pacientl prijizdéjicich k oSetreni
komplikovanych zlomenin ze spadovych
nemocnic Jihoceského kraje. Zlomenin
oSetreni trva déle. Vytizenost hlavniho
traumatologického sélu vzrostla za
poslednich osm let 0 50 % (!!!). BEhem
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Kolektiv ambulance — sedici zleva: Ludmila Zikova, Katerina Kolarova, Zderika Premilova,
stojici zleva: Vladimira Bilkova, Romana Gutwirthova,

Monika Kroutilovd, Alena Zindulkova [ Foto: archiv oddéleni

poslednich let navic razantné pfibyva
operacnich programd do pozdnich noc¢nich
hodin. V pfipadé ambulantniho sektoru pak
velkou roli sehravaji vyhodné ekonomické
podminky Urazového pojisténi. I za drobné
Urazy totiz pacient od pojistovny Casto
dostane pomérné zna¢nou ¢astku. Uraz
vSak musi byt zdokumentovany, proto
pacient pfichazi pfimo na nasi urgentni
ambulanci, kde musi byt kvili nepfitomnosti
jakéhokoliv dalsiho ambulantniho zafizeni

v okrese v mimopracovni dobé osSetreny.

Z grafu je zifejmé, Ze tato Cisla zfejmé

jesté porostou. Krivka poc¢tu ambulantné
oSetfenych pacientll ma totiz stale
stoupajici tendenci. Ve srovnani s ostatnimi
traumacentry Ceské republiky jsme tak

v poctu ambulantné oSetfenych pacient(

za rok dlouhodobé na prvnim misté.
Znacnym problémem je kvali nepfitomnosti
jakéhokoliv ambulantniho chirurgického
zafizeni v okrese v mimopracovni dobé
michani pacientl s drobnymi a tézsimi Urazy
v jednom prostoru. Zfizeni ambulance pro

osSetfeni drobnych Urazl by tak v budoucnu
vyrazné prispélo k lepsi atmosfére na
oddéleni.

TECHNICKE VYBAVENI

Novinky posledni doby

ISO 3D

Peroperacni ,CT" bylo pofizeno koncem
roku 2019. Jedna se o specialni C rameno
pouzivané k peroperacnimu RTG vysetreni
pfi operacich skeletu s moznosti ziskani

2D rezl vysSetfované oblasti. Samotna
technologie je zndma jiz delsi dobu,

teprve v posledni dobé se vsak dostala

do standardniho rezimu pouzivani diky
vyrazné automatizaci provedeni vySetreni
a kvalitnimu karbonovému operaénimu
stolu. VySetreni v rukou mirné zkuseného
RTG laboranta trva néco okolo dvou minut
a jiz béhem operace umozni provést 2D fezy
v oblasti krychle o strané 20 cm. Obrazky
se blizi kvalitou CT vySetienim. Tento

typ vySetieni se pouziva vsude tam, kde
nem(Ze standardni C rameno poskytnout
dostatecné mnozstvi informaci béhem
operace, a oblast zlomeniny tak neni dobre
viditelna — tedy napf. kvalita repozice

u nitrokloubnich zlomenin, umisténi

a délka kovovych implantatd. Naprostym
standardem je v soucasnosti u zlomenin
acetabula, horniho a dolniho konce bércové
kosti nebo zlomenin hlezna. Vysetfeni se
Casto provadi béhem operace nékolikrat.

Nahlavni operacni svétla
Svétla umisténa na chirurgové hlavé

jsou relativné béznou soudasti vybaveni
velké casti operatér(i uz delsi dobu. Pro
bézné pouziti v traumatologii bylo viak
pouzivani svétel spojenych kabelem se
zdrojem vzhledem k tomu, Ze se operatéfi
béhem zakrokl pomérné dost hybaji, velmi
narocné. Pfed vice nez rokem proto byla

na oddéleni pofizena nahlavni operacni
svétla s bateriovym zdrojem ve dvou
variantach. Mensi verze s vysokou svitivosti
az 125000 luxt je opatfena baterii pfimo
na hlavé. Svétlo je tak mozné umistit na
chirurgovu hlavu i béhem operace, nebo
ho naopak sejmout ve chvili, kdy neni
potreba. Toto svétlo vazi 300 g i s baterii

a vydrzi svitit az 6 hodin. Vyuzivame jej
predevsim u hlubokych operacnich ran,
které neni mozné standardnim svétlem
nasvitit, a to hlavné proto, Ze si operatér
stini hlavou. Jako témér nezbytné se ukazuje
v traumatologii panve nebo horniho okraje
bérce.




Schéma fungovani pri osetrovani Urazu
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Pedagogicka ¢innost

AO Trauma

Pro odborny rozvoj oddéleni je zasadni
Clenstvi velké casti 1ékard oddéleni

v AO Trauma, celosvétové organizaci
zabyvajici se postgradualnim vzdélavanim
v traumatologii skeletu. Organizovani

AO kurzd v Ceské republice i zahranici

a vyuka lékaru z jinych pracovist vedou
jak ke zlepsovani kvality prace na
oddéleni, tak zvySovani prestiZze oddéleni
a celé nemocnice mezi odborniky u nas

i v zahranici. Urazové oddéleni se za
poslednich 20 let posunulo z pozice
standardniho krajského pracovisté na
misto udavajici trendy v oSetfeni zlomenin
v oblasti ramene a lokte, panve, patni
kosti nebo infekénich komplikaci, a to
nejen pro Ceskou republiku. Bylo proto
rovnéz vybrano jako jedno ze dvou center
ukazkovych operaci v republice. MUDr.
Martin Kloub organizoval nejvyssi Urovné
kurz& AO Trauma v Cechéach i zahranidi,
mimo jiné v Nizozemi, Svycarsku nebo Italii,
MUDr. Karel Holub, MUDr. Alexandr Rypl,

MUDr. Jifi Urban a MUDr. Marek Peml jsou
pravidelnymi ¢leny fakulty AO Trauma na
kurzech v Ceské republice.

Vyuka na vysokych Skoléch
MUDr. Martin Kloub se podili jako externi

ucitel Ortopedicko-traumatologické

kliniky FN Kralovské Vinohrady na
Skolitelem postgraduélniho studia oboru
Experimentalni chirurgie 3. LF UK Praha.
MUDr. Pavel Latal a MUDr. Jifi Urban vyucuji
dlouhodobé na Zdravotné socialni fakulté
JihoCeské univerzity.

Poradani kongresu a sympozii
Setkani traumatologl jihoceského

regionu
Od roku 1998 porada oddéleni

pravidelné podzimni Setkani
traumatologt jihoceského regionu,
které je urceno primarné pro vsechny
|ékare JihocCeského kraje, ktefi se podili
na o$etfovani Urazd. Uastni se ho ale

i pozvani vyznamni odbornici z celé
republiky. Pfedevsim pro pohodovou
atmosféru, vyborné pohosténi a Siroké
multioborové odborné spektrum je
oblibenym mistem setkavani |ékar( vSech
obor(i Traumacentra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., ktefi se na oSetfovani
traumat podili.

Traumavideosympozia

Filozofi e videosympozia byla prejata

z podobné akce konajici se na prelomu
tisicileti opakované ve vlajkové lodi
némecké traumatologie Unfallchirurgie
v Hannoveru. Hlavni ¢asti jejich
programu jsou operatérem prezentované
6—-8minutové videosekvence
nejdllezitéjsich ¢asti operaci. Hlavni
vyhodou oproti tzv. live prenosim

POCET HOSPITALIZACI A OPERACI V LETECH 1993-2018
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Pocty operaci zlomenin podle anatomickych oblasti pfimo z operacniho salu je kromé mensi
technické narocnosti akce zejména
odbourani mrtvého prostoru mezi
operacemi nebo nezajimavych casti
operace. Pri peclivé pripravé je tak

pfi sympoziu mozné odprezentovat
nékolik desitek téchto videi plnych

tipQ a trik(. Nevyhodou je znacna
narocnost na pripravu videi — musi

se sejit dobry pfipad, musi byt dobre
natocen a sestfihan. V poslednich letech
s rozvojem modernich obrazovych

technologii a dostupnosti nejriznéjsich

—meec | s | 150 | vyukovych materiald na internetu
bylo mnozstvi videi omezeno a dava

.

—:rt'ruskupie se prednost panelovym diskuzim
predem pfipravenych kazuistik. Poprvé
se sympozium konalo v roce 2006

a rychle si ziskalo zna¢nou popularitu.
V nejsilnéjsich rocnicich privedlo do
Ceskych Bud&jovic téméF 200 lékard

z celé Ceské republiky i zahranidi.
Béhem osmi roc¢nikd se ho zdcastnila

i fada svétove proslulych traumatologd.
Tématem posledniho roc¢niku v roce 2019,
ktery probihal v anglickém jazyce, byly
infekéni komplikace zlomenin.

Ambulantné oSettenf pacienti v letech 1993-2018
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Lékari oddéleni aktivné prispivaji do

renomovanych domécich i zahranicnich

CasopisU a jsou pravidelnymi aktivnimi
EIRNNS IR Ucastniky vyznamnych domécich

sogno 49104 44ten i zahrani¢nich kongrest a sympozii, kde

40000
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20000 40274 41853 o000 40127

a2fas 3351 33450 34312 prednesli v poslednich letech nékolik
stovek prednasek. Napfiklad v roce 2017
13498 prednaseli |ékari oddéleni celkem 63x
oL+t < ¢ {1 1 4 1§ § [ { | [ ] [ ] | v Ceské republice a 21x v zahranici. Mezi
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nejvyznamnéjsi prezentace patfi aktivni
Uclast na Svétovém kongresu zevni fi
xace v Limé 2005, SICOT Buenos Aires
2006 a Marrakech SICOT 2007. Vyjimecné
je pak i opakované predsednictvi
svétovych AO Trauma kurzd v Davosu,
tedy ,Mekce” traumatologie. Lékafri
oddéleni jsou také spoluautory nékolika
ucebnic traumatologie a ortopedie —
Traumatologie, Uskali 1é¢by zlomenin
nebo Zlomeniny proximalniho femuru.

Mimopracovni aktivity

V poslednich letech se postupné stalo

tradici poradani nékolika pravidelnych

akci, které prispivaji k lepSimu poznani

jednotlivych ¢lenl tymu, a to nejen na

|ékarské, ale i sesterské dUrovni.

Lékari Traumatologického oddéleni MUDr. Karel Holub, prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D, ~ BéZzkaiské sympozium na Modravé
MUDr. Pavel Latal, MUDr. Jifi Urban a MUDr. Marek Peml na AO kurzech ~ Kona se od roku 2009 kazdoroc¢né posledni

v Davosu 2018 | Foto: archiv oddéleni  Unorovy vikend od patku do nedéle na




2500

2000

1500

0

m CeskéBudéjovice

m Ustinad Labem

Olomouc

W Praha-Motol

70000

60000

50000

400

8

300

8

200

8

g
g

0

m CeskéBudéjovice

B Ustinad Labem

= Olomouc
Praha-Motol

Pocty operaci skeletu v typickych srovnatelnych traumacentrechv Ceské republice

2012
1495
1266
1077
1282

2007

38793
24585
34173
31000

Prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D., pfednasi na AO kurzu v Davosu. [ Foto: archiv oddeéleni

Ambulantné o$etfeni ve srovnatelnych traumacentrech Ceské republiky

Uitk

2011
50610
21848
33782
31926

2013
1460
1207
961

2012
45804
27897
50635
30727

2014
1197
1223
1051
1302

2013
44791
27637
28237
60022

2015
1255
1377
1022
1795

2014
40591
27774
29111
30399

2015
53330
27081
483803
30520

2016
1356
1399
1041
2016

2016
53253
27613
37568
20299

2017
1423

1014
2120

2017
54121
27693
36882
25480

2018
1397
1345
1112
1992

2018
55067
27693
37211
26686

Klostermannové chaté. Jeho naplni je
bézecké lyzovani v rekreacni formé spojené
s bliz§im poznavanim lékarskych ¢len(
tymu. NejdUlezitéjsSim dnem je sobota, kdy
po jiz tradi¢nim okruhu Modrava — Cerna
Hora - Kvilda - Filipova Hut — Modrava
nasleduje sympozium s tématem ,Cim pro
mé byl vyznamny uplynuly rok”. 5Sminutové
prezentace s 20-30 slidy si pfipravuji vSichni
Gcastnici akce.

Priméarské cyklotoulky po Tfeborisku
Organizuje tradi¢né emeritni primar
oddéleni MUDr. Pavel Kopacka v okoli své
chalupy v Ponédrazi na konci jara.

Vltava tour

Je pravidelnou letni akci sestficek jednotky
intenzivni péce, ale Gcastni se ji i Iékafi nebo
sanitari.

Dal$imi akcemi jsou napf. gastronomické
rozlouceni s |étem zacatkem zafi nebo
pravidelné pivni Gterky konajici se

v mési¢nim rytmu kazdé posledni Gtery

v mésici.

Vsechny tyto ,nepovinné—povinné”

akce prispivaji dlouhodobé k lepSimu
poznavani a chapani jednotlivych ¢lend
oddéleni mezi sebou, k lepsi atmosfére na
oddéleni a vétsi soudrznosti celého tymu.
Ve stresujicim prostiedi, jakym Urazové
oddéleni bezpochyby je, by bez pratelského
a pevného tymu nebylo dlouhodobé
pUsobeni mozné.

prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
Traumatologické oddéleni




MUDr. Martin Kloub, Ph.D. - primar

Se zabyva traumatologii skeletu

v celém rozsahu se zamérenim na
komplikované nitrokloubni zlomeniny

a zlomeniny panve. Nékolikrat
predsedal celosvétovym AO kurzdm

v Davosu, byl opakovanym predsedou
AO Trauma Ceska republika a je clenem
vyboru Ceské spolecnosti pro Urazovou
chirurgii. Zastava funkci krajského
koordinatora pro traumatologii. Ve
volném case se vénuje nejvice cyklistice,
bezmotorovému létani, praci na zahradé
a miluje také hudbu. V poslednich 20 letech se podilel na
instalaci nékolika desitek zvonud do kostelG v Ceské republice.

MUDr. Karel Holub - zastupce primare

Zaméfuje se zejména na Urazy ramene,
lokte a panve. Je zodpovédny za

provoz hyperbarické komory, ktera je
soucasti oddéleni. Je clenem fakulty AO
Trauma, postgradualné studuje na JEP
v Olomouci. Jeho volny ¢as vypliuje
hlavné rodina. Velice rad cestuje do
severni Evropy, jihovychodni Asie, Indie,
navstivil i sever Ruska a Patagonii.
Zbytek casu vénuje sportu — béhu na
lyZich, cyklistice a béhu.

MUDr. Jifi Nydl

Zabyva se problematikou Urazi kolena
a podili se na jejich artroskopickém
oSetreni. Svoje znalosti z ortopedie
vyuZziva na Urazové ambulanci. Ve
volném case se vénuje rybareni

a cykloturistice.

MUDr. Pavel Kopacka - Emeritni
primar

Byl primarem oddéleni v letech 1992—
2019. Za jeho plsobeni se oddéleni
etablovafo na $pickové traumatologické
pracovisté evropské Urovné. Mezi

Jeho zajmy patfi cestovani, cyklistika

a gastronomie.

MUDr. Alexandr Rypl - zastupce
primare

Nastoupil na Traumatologické oddéleni
po predchozim nékolikaletém plsobeni
na ortopedii Tabor a traumatologii

v némeckém Saalfeldu. Vykonava Siroké
spektrum operaci muskuloskeletarniho
aparatu. Je vedoucim skupiny pro
infekéni komplikace po osteosyntéze

a je rovnéz soucastj artroskopického
tymu. Kromé toho je ¢lenem fakulty
AO Trauma. Ve volném case se vénuje
rznym druhdim letnich i zimnich sportd.

Aktivné se dale vénuje Upravam zahrady a rodinného domu.

MUDr. Zdenék Benes$

Polovinu své profesni kariéry pracoval
na vseobecné chirurgii, druhou
polovinu na traumatologii. T. ¢.

pracuje na jednotce intenzivni péce
Traumatologického oddéleni. Vénuje
se téz posudkové cinnosti v Urazové
chirurgii. Ve volném case rad chalupafi,
jezdi na kole, ¢te nebo posloucha
vaznou hudbu.




MUDr. Marek Peml

Je vedoucim tymu traumatologie nohy
a hlezna. V soucasné dobé se zacina
vénovat poranénim panve a acetabula.
Je postgradualnim studentem LF JEP
Olomouc. Ve volném case se vénuje
sportu, praci v lese a myslivosti.

MUDr. Lucie PapezZova

Na Oddéleni Urazové chirurgie
nastoupila v zafi 2018 po dokonceni
lékarske fakulty. Patfi k artroskopickému
tymu oddéleni. Ve volném case se
vénuje tanci a sportu.

MUDr. Daniel Mahovsky

Vénuje se poranéni kolene a ramene

a jejich artroskopickému reseni. Déle se
zajima o sportovni medicinu. Nékolik
let byl Iékafem VK Jihostroj. Ve volném
Case rekreacné sportuje a zajima se

o literaturu.

MUDr. Dmytro Zinchenko

Posilil oddéleni po 5letém pobytu na
Chirurgickém oddéleni v Rychnové nad
Knéznou. Nyni se aktivné pripravuje
na atestaci z chirurgie. Vypomaha

v mezinarodni komunikaci s pacienty

a kolegy hlavné z vychodu. Ve volném

Case se vénuje basketbalu a chalupareni.

MUDr. Rudolf Novak

Je jednim z nejzkusenéjsich ¢lend tymu,
predéava zkusenosti mladsim kolegum

a vénuje se zejména ambulantni
cinnosti. Mezi jeho zajmy patfi hlavné
automobilismus a zahradka.

MUDr. Ondfej Komin

V rdmci specializace v oboru se vénuje
|écbé poranéni v oblasti nohy a hlezna.
Volny ¢as vénuje svym dvéma malym
détem, sportlm vseho druhu a praci
okolo rodinného domu.

MUDr. Libor Dvorak

Jeho profesnim zajmem je détska
traumatologie. Ve volném case

mu vétsinu casu zabere péce

o dvouletého syna a cestovani s rodinou
s poznavanim zahraniéni gastronomie.

MUDr. Jiii Urban

Specializuje se na détskou traumatologii
a je vedoucim détského traumacentra.
Jeho druhou specializaci je 1écba
kostnich infektl a pakloubl. Také
plsobi jako externi pedagog na
Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Ve volném case rad
sportuje a vénuje se rodiné.

MUDr. Tomas Zidek

Jako lékar pracuje na oddéleni od roku
2012. Kromé vSeobecné traumatologie
je soucasti skupiny zamérujici se

na poranéni ramenniho a loketniho
kloubu. Ve svém volném case se vénuje
rodiné, pracim kolem rodinného domu
a vasnive vcelari.

MUDr. Svatoslav Kodytek

Byvaly vSeobecny chirurg s 5letou praxi
je novym ¢lenem tymu. Zatim je bez
traumatologické specializace. Mezi jeho
koni¢ky patfi napfiklad rybolov.




MUDr. Jan Sperl

Na Oddéleni urazoveé chirurgie

se zabyva zejména poranénim

zapésti a ruky. Dale se zaméruje

na oblast komplikaci osteosyntéz,
zejména pakloubl a infektd. Bavi

ho micové sporty, dlouhodobé se
vénoval basketbalu. Ma rdd moderni
technologie, nekorektni humor a je
milovnikem psu. V poslednich tydnech
mu déla radost narozena dcerka.

MUDr. Jan Mafik

Jeden z nejmladsich ¢lenll tymu.

V budoucnu by se chtél vénovat |é¢bé
poranéni nohy a kolene. Ma rad sport,
obzvlast projizdky na kole, hrani
florbalu ¢i prochazky se psem. Ve
volném case vypomaha na rodinném
penzionu. Nejvétsi radost mu délg,
kdyz muize objevovat dalsi zemé jen

s batohem na zadech.

MUDTr. Ing. Jan Rimsa

Prisel na oddéleni nedéavno z
Ortopedicko-traumatologické kliniky
prazské FN Motol. Kromé odborné prace
na Ortopedicko-traumatologickych
oddélenich predchozich pracovist’
vykonéaval dozor hokejovych zapas(
juniorl kladenskych Rytir a pGsobil
jako lékar fotbalové reprezentace CR

v kategorii do 19 let, Do roku 2019
pusobil externé na Ceské zemédélské
univerzité v Praze. Ve svém volném case
se vénuje turistice, plavani a cestovani
zejména do jihovychodni Asie.

MUDr. Marin Dufek

Vétsinu zivota vénuje praci v oboru
vSeobecné i Urazove chirurgie déti

a dospélych. Kromé traumatologie
slouzi také u RZP. Ma kladny vztah

k filatelii, automobilim a cestovani —
za vrchol rekreace s nejlepsi kuchyni

ovazuje Francouzsky Karibik. Prispiva

radu let na ZOO a détsky domov.

MUDr. Pavel Latal

Zaméruje se na problematiku
artroskopie, poranéni kolenniho kloubu
a sportovni traumatologii. V soucasné
dobé dokoncuje doktorské studium na
3. lékarske fakulté Univerzity Karlovy.
Zaroven pusobi jako externi lektor na
Zdravotné socialni fakulté JU v Ceskych
Budéjovicich. Ve volném case se vénuje
silni¢ni cyklistice, lednimu hokeji

a plavani.

MUDr. JiFi Smrz

Zabyva se zlomeninami u déti

a traumaty v oblasti ruky. Vénuje se
hyperbarické mediciné a jako externi
|ékar slouzi na zachranné sluzbé. Mezi
jeho zaliby patfi vojenska historie, béh,
horolezectvi a amatérsky box. V 1été se
podili na organizaci tabord skautského
oddilu, jehoz ¢lenem je jiz od détstvi.

MUDr. Ji¥i Vicek

Drive vSeobecny chirur% nyni
traumatolog pohybového aparatu,

je ¢lenem tymu traumatologie

ruky. Zabyva se také hyperbarickou
medicinou a hojenim chronickych ran.
Odreagovani ve volném case nachazi
v hudbé, zejména pfi hrani na housle
a kytaru, a pfi jizdé na horském kole.




Teambuilding Traumatologického
oddéleni

Kolektiv JIP Traumatologického oddéleni s hosty na tradicnich Seminar na Modravé — skupinové foto
sportovnich akcich a odpocinku po nich | Foto: archiv oddéleni po vyjezdu na Cernou Horu | Foto: archiv oddéleni

Kolektiv JIP Traumatologického oddéleni s hosty na tradicnich Kolektiv JIP Traumatologického oddéleni s hosty na tradicnich
sportovnich akcich a odpocinku po nich [ Foto: archiv oddéleni sportovnich akcich a odpocinku po nich [ Foto: archiv oddéleni




Publikace Traumatologického oddéleni

Oldiich Cech, Pavel Douta, Martin Krbec ot al.

TRAUMATOLOGIE
POHYBOVEHO
APARATU, PANVE,
PATERE A PAKLOUBY

Traumatologie pohybového
aparatu, panve, patere
a paklouby [ Foto: archiv oddéleni

1. Traumavideosympozium
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Traumatologlie homni konéetiny
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1. Traumavideosympozium
Foto: archiv oddéleni

Petor Wondscho
Radek Vesely ot al, Jifi Skilaftosenbaum
Valer D2uwpa

Martin Krbec et al

Poter Weondsche
Racek Vesely et al.

TRAUMATOLOGIE

Druhé, piepracovand a rozSifend vydani

ZLOMENINY
PROXIMALNIHO
FEMURU

USKALI A KOMPLIKACE
PRI LECENI ZLOMENIN

Traumatologie: Druhé, Uskali a komplikace pfi léceni Zlomeniny proximalniho

prepracované a rozsirené zlomenin | Foto: archiv oddéleni femuru | Foto: archiv oddéleni

vydani | Foto: archiv oddéleni

AO Traumavideosympozium

2009
T4 - 3.5,2000, Cenlé Dudé|ovice. Conid repubiibe -

SEantiatoRgl
u Coakith Fadtiun cich

#LaIN SRRy trUTAtolg =

AO Traumavideosympozium [ Foto: archiv oddéleni

Setkani traumatologu
v Ceskych Budéjovicich

. Foto: archiv oddéleni
ACTA CHIRURGIAE ORTHOPAEDICAE ET TRAUMATOLOGIAE CECHOSLOVACA

Couha spoleincet pro artopedi a teumsatalogii

a Sloventled artopadiokd o trarnaologickd spolafnost’

udbhag IL mesto

s sajlegdi pukul pulilik v evon 2013 4 D
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Ocenéni za 2. nejlepsi praci publikovanou v roce 2013 v casopise Acta chirurgiae
orthopaedicae et traumatologiae Cechoslovaca | Foto: archiv oddéleni




