Predstavujeme: Interni oddéleni

V poslednich sto letech je pro mnohé lékare
i nelékarské zdravotni pracovniky interna
Ceskobudéjovické nemocnice synonymem
prvniho praktického setkavani s vnitfnim

[ékarstvim, tedy nejrozsahlejsi medicinskou
disciplinou. Znalosti a dovednosti internist(,
jejich intuice, schopnost rozvahy a tsudku,
takt, pochopeni a schopnost vciténi se, uci

a presveédcuji mnohé lékare riznych obor(
jiz na zacdatku jejich profesni kariéry, aby
jimi praktikovana medicina dosahla urovné

lékarského umeni.

~

Kolektiv Interniho oddéleni | Foto: Jan Luxik

Historie Interniho oddéleni
- 105 let od udéleni interniho primariatu

Letos uplynulo 105 let od doby, kdy
v ¢eskobudéjovické nemocnici vznikl
samostatny interni primariat. O tom,
jaky byl historicky vyvoj jednoho

z nasich nejstarsich oddéleni a kdo
stal béhem let v jeho cele, a inicioval
tak zasadni zmény, diky nimz ziskalo
Interni oddéleni svoji dnesni moderni

podobu, informuje nasledujici ¢lanek.

Pfima dé&jinna linie Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., se odviji od data

5. 3. 1914, kdy byla Gredné oteviena
novostavba rozsahlé budovy na samotném
konci tehdejsi Schwarzenbergovy ulice

na Lineckém prfedmésti, aby slouzila
nemocnym, tehdy jako ,Jubilejni nemocnice
cisare Frantiska Josefa”. O necely rok
pozdéji, 5. 1. 1915, ziskala nemocnice
souhlas s rozdélenim monoprimariatu

na dva samostatné primariaty: interni

a chirurgicko-gynekologicky. Vedenim

interniho primariatu byl dekretem
ustanoven tehdejsi reditel, internista,
MUDr. Wilhelm Mautner.

Interni oddéleni jako takové bylo zfizeno

v roce 1922. Priméafem se stal MUDr. Jan
Michl, na svou dobu vynikajici internista a
rentgenolog. Na pocatku okupace v roce
1939 byl odvolan a na jeho pozici nastoupil
MUDr. Walter Neumann z némecké interni
kliniky v Praze. Oddéleni bylo rozsifeno

na 225 l0zek, jako sekundafi zde pracovali




Badweis,

MUDr. Jan Michl [ Foto: Déjiny
Ceskobudejovické nemocnice I.

Cesti [ékari. Na konci 2. svétové valky,

po odsunu MUDr. Waltera Neumanna,
docasné Fidil Interni oddéleni MUDr. Karel
Bures, ale v fijnu 1945 byl do vedeni
jmenovan viestranné vzdélany internista
MUDr. Bohuslav Bdumelt. Jiz v tomto
obdobi se vyznamné poukazovalo

na nutnost dokonale zvladnout

nékterd onemocnéni specializovanymi
diagnostickymi a terapeutickymi postupy
s potfebou specialni erudice. Z Interniho
oddéleni se v letech 1945-1947 vyclenila

Aligemeties Krankenhaus.
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MUDr. Bohuslav Bdumelt | Foto: Déjiny
Ceskobudéjovické nemocnice I.

neurologie a dermatovenerologie, naopak
pfibyla infekce. Ta se ale uz v roce 1952
oddélila jako samostatné pracovisté. V ramci
vlastni interny se postupné formovaly dalsi
podobory, které se s pfibyvajicimi poznatky
dale stépily. V ambulantni péci zacaly

byt postupné zfizovany ordinariaty pro
kardiologii, pracovni lékafstvi, dorostové
Iékarstvi, revmatologii, endokrinologii,
diabetologii a v neposledni fadé alergologii.
Interni oddéleni sidlilo v hlavni budové
(nyni budova A) do roku 1964, kdy doslo

k prestéhovani ¢asti jeho I0Zek do pavilonu
pro plicni choroby a tuberkulézu (nyni

pavilon I), ¢ast oddéleni zlstala v pfizemi
hlavni budovy.

Vedeni Interniho oddéleni prevzal 1. 2. 1965
doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.

O dva roky pozdéji zde zahédjila svoji ¢innost
stanice intenzivni péce, po Pardubicich a
Ustavu chorob krevniho obéhu v Praze

— Kr¢i, jako tfeti pracoviété v Cechéch.
Intenzivni péce tehdy dokazala snizit
mortalitu pacientl s infarktem myokardu
témér na polovinu. Rovnéz zde doslo

k ¢asnému zavedeni nékterych invazivnich
katetrizacnich technik: kanylace centralniho
Zilniho systému, pfimé kontinualni méreni
parametrd centralni hemodynamiky Swan-
Ganzovym katetrem véetné méreni tlaku

v plicnici v zaklinéni. V roce 1971 se podafilo
otevrit hemodialyzacni stredisko, a sice jako
prvni nefakultni zafizeni v Ceskoslovensku.
Nasledujici rok vznikl ordinariat pro
nefrologii a nefrologickd ambulance.

V navaznosti na spolupraci s Interni klinikou
LF UK v Plzni byla na Internim oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice zalozena
vyukova zakladna pro tretinu vSech
studentl 6. ro¢nikd, ktefi zde skladali statni
rigorozni zkousky.

tall
prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.,
a MUDr. Zderika Tesarova pri otevieni
hemodialyzacniho strediska ze dne 15. 11. 1971

na I internim oddéleni [ Foto: archiv oddéleni




1. a 2. interni oddéleni 1972-1976

1. interni a 2. interni oddéleni vzniklo

1. 10. 1972 rozdélenim stavajiciho Interniho
oddéleni a ziskanim casti [Gzek oddéleni
TRN (Oddéleni tuberkuldzy a respiracnich
onemocnéni) v rdmci reprofilizace.

1. interni oddéleni ved| stavajici primar
doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.,

a disponovalo 72 10zky. Mista ordinar{
byla rozdélena tak, ze 1. interné zlstala
revmatologie, endokrinologie, nefrologie,
hemodialyzacni stanice a stanice intenzivni
péce.

Na 2. internim oddéleni se 122 Ilzky

byl jmenovan prednostou dosavadni
zastupce a ordinarf pro gastroenterologii
doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. Pod toto
oddéleni spadaly ordinariaty pro kardiologii
(MUDr. Tdma), alergologii (MUDr. Michl),
pro choroby vymény latkové a diabetes
(MUDr. Martan), pro gastroenterologii, pro
hematologii s centralni hematologickou
laboratofi a ambulanci. Od ledna 1975
byla oteviena koronarni jednotka a
kardiostimulaéni stredisko o celkové
kapacité 14 lazek.

Obé oddéleni se kromé jiného starala

o vychovu zdravotnikl. Pro vyuku
zdravotnich sester vznikly Skolni stanice,
Iékari se pripravovali k ziskani vyssi
kvalifikace pro praxi obvodnich, zavodnich
nebo odbornych [ékarl Okresniho

Ustavu narodniho zdravi. Kazdoro¢né se

v odborném pisemnictvi publikovalo nékolik
praci. Za velmi bohatou Ize povazovat
prednaskovou cinnost ve védeckych
spolecnostech Jihoceského kraje ¢i na radé
celostatnich sjezdl a konferenci odbornych
spole¢nosti.

1. interni oddéleni a 2. interni
oddéleni 1977-1998

Od ledna 1977 se oznaceni 2. interni
oddéleni v Cele s prednostou

doc. MUDr. Karlem Dvorakem, CSc., méni
na 1. interni oddéleni. Témér o dvacet let
pozdéji, v dubnu 1998, zde pak vznikla dvé
samostatna pracovisté: Kardiologické a
Gastroenterologické oddéleni.

1. interni oddéleni dosud vedené

doc. MUDr. Bohuslavem Fleischhansem, CSc.,
pokracuje od roku 1977 v pIné naplni svych
odbornosti jako 2. interni oddéleni. V dubnu

Emeritni primar MUDr. Zdenék
Stépanek, CSc. | Foto: archiv oddéleni

Emeritni primar MUDr. Pavel
Havranek [ Foto: archiv oddéleni

1977 nastupuje na primariat MUDr. Zdenék
Stépanek, CSc., ktery na oddéleni rozviji
specializovanou ¢innost v ordinariatech

pro revmatologii (MUDr. Antonin Knize),

v endokrinologii (MUDr. Dalibor Mikulas),
nefrologii (MUDr. Zderka Tesarova),
intenzivni péci a béhem 80. letech

v diabetologii (MUDr. Alena Mazankova).
Také ziskava ¢ast novych lizek ve
sdruzeném pavilonu po jeho otevieni v roce
1981. Kromé toho poskytuje lzkovou
zakladnu pro pacienty s hematologickou
problematikou. V Unoru 1997 byl ustanoven
primarem 2. interniho oddéleni internista a
kardiolog MUDr. Pavel Havrének. V dubnu
1998 vznika zménou nazvu 2. interniho
oddéleni znovu Interni oddéleni, které
pokracuje ve zdravotni péci vieobecné
interné nemocnych pacient(. Nadale se
specializuje v intenzivni a metabolické pédi,
v nutrici, v endokrinologické, imunologické,

revmatologické, nefrologické a dialyzacni
problematice, vznika diabetologické
centrum, noveé se rozviji podiatrie, angiologie
Ci klinicka farmakologie. Hemodialyzaéni
stredisko se v roce 2001 prestéhovalo

do nové zrekonstruované budovy byvalé
materské Skolky (pavilon N), a pocet
dialyzacnich lGzek se tak rozsifil z 9 na 15.

V roce 2003 je nové oteviena osteologicka
ambulance s denzitometrii. V letech 2003—
2004 doslo k prestavbé celého pavilonu
interny, byly vytvorfeny moderni dvoultdzkové
a jednollzkové pokoje celkem se 70 lGzky na
standardnich stanicich, s 12 10zky na stanici
intermediarni péce a 8 lizky na JIP. Dale
ambulance pro akutni interni stavy, nové
ultrazvukové pracovisté pro diagnostiku a
terapii perifernich cév a odborné ambulance.
Interni oddéleni se dlouhodobé rovnéz
aktivné podili na postgradualnim vzdélavani
zdravotnikd ve vnitinim |ékafstvi. Ceska
internisticka spolecnost Ceské |ékai'ské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

udélila v roce 2017 MUDr. Pavlu Havrankovi
Thomayerovu medaili jako mimoradné
ocenéni za jeho celoZivotni pfinos pro rozvoj
interny.

Od ledna 2014 byla jmenovéna primarkou
Interniho oddéleni dosavadni zastupkyné
primare, MUDr. Marie Peskovd, internista

a specialista v problematice nefrologie a
dialyzacnich technik. V kvétnu 2018 opustilo
Interni oddéleni po vice nez po 50 letech
prostory pavilonu I a premistilo se do
pavilonu C.

Dobova fotografie Krajinské ulice,
kde drive stal Spital s kostelem svatého

Véclava [ Foto: archiv oddéleni




Historie primariati Interniho oddéleni: 2. interni oddéleni:
prim. MUDr. Wilhem Mautner (1915-1922)

prim. MUDr. Jan Michl (1922-1939)

prim. MUDr. Walter Neumann (1939-1945)

prim. MUDr. Karel Bures (1945-1945)

prim. MUDr. Bohuslav Baumelt (1945-1965)

prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1965-1972)

prim. doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. (1972-1976)

prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1977-1977)
prim. MUDr. Zdenék Stépanek, CSc. (1977-1997)

prim. MUDr. Pavel Havranek (1997-2013)

Interni oddéleni od roku 1998:

prim. MUDr. Pavel Havranek (1997-2013)

prim. MUDr. Marie Peskova (2014-dosud)

1. interni oddéleni:

prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1972-1976)

prim. doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. (1977-1988)

prim. MUDr. Milan Vambera, CSc. (1988-1998)

1998 - vznik Kardiologického oddéleni a Gastroenterologického oddéleni

™
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prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni

Soucasnost

Interni oddéleni dnes poskytuje
svym pacientiim léébu sirokého
spektra onemocnéni a s nimi
spojenych komplikaci. Kromé
vysoce specializované péce se také
aktivné vénuje vzdélavani budoucich
zdravotnikdi.

Na Internim oddéleni aktualné pracuje

138 kmenovych pracovnikd. Patfi mezi

né lékari, praktické a vSeobecné sestry,
zdravotni sestry specialistky, oSetrovatelky,
sanitarky, sanitari, inzenyrka k aplikaci
diabetologickych technologii, nutricni
terapeutka a administrativni pracovnice.
Komplexni péci o pacienta si dnes
nedovedeme predstavit bez pomoci socialni
pracovnice, fyzioterapeutd, klinického
farmaceuta, radiologa i uklizeci skupiny.
Vsichni jsou nepostradatelnou soucasti
kolektivu tohoto oddéleni. Nase ¢innost

se neobejde ani bez vzdjemné spoluprace

s hematology, pracovniky centralnich
laboratofi, radiodiagnostiky, nuklearni
mediciny, Ustavni Iékarny, stravovaciho
zafizeni a vSech klinickych oddéleni. Soucasny
nelékarsky zdravotnicky tym INTO vedeny

vrchni sestrou Bc. Paviou HavliSovou tvori
zkuseni a zru¢ni profesionalové s mimoradnou
empatii, odpovédnosti a flexibilitou. Své
dovednosti predavaji stazistdm z fad student,
zachranarl, medikd, zacinajicim 1ékarim,
podileji se na vyuce, aktivné prednaseji na
seminafich pro lékare i na akcich CAS (Ceské
asociace sester). Vsem pracovnikiim patfi
podékovani za svédomitou préci.

Nase pracovisté funguje jako klasicka interna
s nediferencovanym pfijmem pacient(.

Jsou zde oSetfovani nemocni s internimi
chorobami s vyjimkou kardiologickych a
gastroenterologickych akutnich stav(, které
vyzaduji invazivni feSeni.

V akutni interni ambulanci a na lGzkové ¢asti
Oddéleni urgentniho pfijmu osetfime 6 000
pacientl ro¢né, v odbornych ambulancich
pak vykazujeme celkem 50 000 epizod.

LGzkova cast Interniho oddéleni sidli od
kvétna 2018 v 6. patre pavilonu C, disponuje
70 lazky na 2 standardnich stanicich a 8 Ilzky
na jednotce intenzivni a metabolické péce.
Roc¢né hospitalizujeme 3 200 pacientl s

onemocnénim srdce, plic, cév, zazivaciho
traktu, ledvin, pohybového aparéatu, kosti,
7laz s vnitini sekreci, poruch metabolismu
a vnitfniho prostredi, s onemocnénim

krve Ci v sepsi. BEhem hospitalizace
poskytujeme vysetfovaci a |écebné metody,
komplexni osetfovatelskou péci, edukacni
program pro diabetiky, revmatiky, pro
nemocné s ledvinnym onemocnénim,

s poruchami pfijmu potravy, dietoterapii,
pro endokrinologické stavy, péci o rany a
ve spolupréci s rehabilitacnim oddélenim
také fyzioterapii. VétSinu nasich pacientd
tvofi polymorbidni sloziti pacienti rGznych
vékovych kategorii, ktefi jsou obtizné
pohyblivi a vzhledem k akutnimu zhorseni
zdravotniho stavu s omezenou sobéstacnosti.
Veskeré Usili nédmi poskytované zdravotni
péce sméruje k rychlému a spradvnému
odhaleni etiologie, k racionalni diagnostice
a terapii, abychom pacientovi véas umoznili
navrat k ddstojnému a kvalitnimu zivotu.

Na stanici A se specializujeme na zdravotni
péci o revmatiky, kardiaky, na pacienty

v sepsi, v malnutrici, na diagnostiku
nejasnych stav(, na pacienty Ié¢ené pro
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Zleva: Bc. Anezka Rolantova, MUDr. Martin Trnka, Dagmar Doksanskd, Barbora Kovacikové, Bc. Lenka Kolkova, Klara Kusniakova (studentka ZSF JCU),
Kristyna Bértové (medicka), MUDr. Lenka Matuskové, Petra Kumherové, MUDr. Simona Vochozkové, MUDT. Vojtéch Simek, stanice A | Foto: Jan Luxik

Zleva: MUDr. Jana KoreSovd, prim. MUDr. Marie Peskovd, MUDr. Jakub Hlavica, Miroslava Kandérova, Mgr. Daniela Bellova,
MUDr. Katefina Cizkové, Bc. Pavla Havlisové, Andrea Chylikova, Jaroslava Cernd, Veronika Schwarzové, Petra Varikovd, MUDr. Eva
Kiihnovd, Martina Janeckova, MUDr. Ondrej Bernot, Zuzana Mackovd, MUDr. Hana Kazatelova, stanice B | Foto: Jan Luxik

hematologické onemocnéni, aplikaci Skoly a Zdravotné socialni fakulty Jihoceské pacientl a u pacientl s angiologickou
cytostatik a 1écbu bolesti. Jelikoz jsme univerzity. problematikou. Za Uspésnou

Skolskou stanici, praktickou vyuku zde pod oSetrovatelskou péci o rany stoji roky prace
bedlivym dohledem vsech zdravotnik Stanice B je pracovistém se specializovanou a predavani zkusenosti stanicni sestry

a stanicni sestry Bc. Anezky Rolantové odbornou péci zamérenou na feseni J. Cerné navazuijici na péci MUDr. J. Nekoly a
vykonavaji studenti Stfedni zdravotnické komplikaci u diabetikd, nefrologickych celého kolektivu pracovnika.




s prestavbou JIP novou dimenzi v péci

o kriticky nemocného s neurologickym
onemocnénim, spoluprace internist( a
neurologl se pro pacienta ukazala vysoce
prospésnou. Stani¢ni sestra Mgr. Iveta
Drabkova, ktera se v roce 2016 Gcastnila
finale soutéze NEJ sestficka, vyucuje
oSetfovatelstvi na Zdravotné socialni fakulté
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
V intenzivni péci se na nutrici a zavedeni
centralnich Zilnich katetr( aktualné
specializuje MUDr. Zdenka Kvasnova,
kardioecho a ultrazvukové vysetreni je
doménou MUDr. Jifiho Holého, Ph.D.,
MUDr. Miroslava Briizkova se vénuje
komplexni péci o kriticky nemocné pacienty.

" 1% d 13 = . N
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Zleva: Mgr. Zdenék Fiirst, Bc. Lenka Havlovd, MUDr. Jifi Holy, Ph.D.,, Bc. Eva Filipova, Iveta
Kovarikové, Stépanka LouZenskd, Mgr. Iveta Drébkovd, MUDT. Ivo Stanék | Foto: Jan Luxik

Soucasti Interniho oddéleni jsou odborné
ambulance vedené specialisty pro
revmatologii, diabetologii, endokrinologii,

; nefrologii, osteologii, angiologii, kardiologii,
” poruchy metabolismu a klinickou

|4'
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farmakologii, déle ultrazvukové pracovisté,
denzitometrické pracovisté a dialyzacni
stiedisko. Odborné ambulance poskytuji

Na jednotce intenzivni a metabolické péce
poskytujeme zdravotni péci komplikovanym
pacientdm v kritickém stavu s internimi

a neurologickymi chorobami. Jsme
vybaveni invazivnim monitorovanim
hemodynamickych parametr(, akutni
hemodialyzou, plazmaferézou,
ultrazvukovym vySetienim srdce, bficha a
cév. Pod ultrazvukovou navigaci zavadime
centralni zilni katetry vcetné tunelizovanych
katetrd urcenych k hemoeliminacnim
technikam, ve spolupraci s interven¢nimi
radiology poskytujeme lokalni trombolyzu
perifernich cév a AV fistuli, systémovou
trombolyzu pfi masivnich plicnich emboliich,
edukujeme pacienty po nitrobfisnich
katastrofach pro domaci vyzivu sondou
nebo nitrozilné. V roce 2019 jsme

osetrovali celkem 722 komplikovanych
polymorbidnich pacient( s poruchami
védomi, s dusnosti, v sepsi, s akutnim

Bc. Eva Filipova | Foto: Jan Luxik

multiorganovym poskozenim, mineralovou
dysbalanci, diabetickymi komplikacemi,
hematologickymi chorobami, osetfili jsme
127 pacientd s primarné neurologickou
diagndzou, 127 intoxikovanych, provedli
jsme 600 akutnich hemodialyz, na

ARO jsme k fizené ventilaci predali kvali
respiraénimu selhani 39 pacientd, dokazali
jsme dekanylovat celkem 18 pacientl

s tracheostomickou kanylou a navratit je do
kvalitniho Zivota.

JIP INTO vychovala mnoho Uspésnych lékar
i zdravotnich sester, ktefi zGstali v intenzivni
mediciné chirurgickych i nechirurgickych
oborl cely svij profesni zivot. Pisobili

zde MUDr. Marie Tanzerova, MUDr. Jan
Hejlek, MUDr. Vladimir Lavi¢ka i MUDr. Ivo
Stanék, ktery obohatil intenzivni péci o
nové postupy v metabolické péci a vyzivé
kritickych stavd. Rok 2003 pfinesl spolu

specializovanou péci pro obyvatelstvo
celého JihocCeského kraje.

Nasi Iékafi provadi konziliarni ¢innost

v ramci predoperacnich vysSetreni a slozitych
stavl v oboru vnitini |ékafstvi stejné jako

v dalich specializacich. V Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., jsou aktivnimi ¢leny etické
komise, |ékové komise, cévniho, nutri¢niho a
ATB tymu. Vrchni sestra Bc. Pavla HavliSova
se stani¢nimi sestrami v auditorskych
tymech sleduji kvalitu oSetrovatelské péce,
vyskyt a prevenci dekubit(, stav cévnich
vstupd.

Interni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., je akreditovanym
pracovistém v postgradualnim
vzdélavani Iékarl pro interni kmen a

ve specializacnim vzdélavani pro lékafe
v oboru vnitfni [ékafstvi, angiologie,
nefrologie, revmatologie, diabetologie a
endokrinologie.

Pracovisté predstavuje vyukovou zakladnu
pro studenty Stfedni zdravotnické skoly,
Vyssi odborné zdravotnické koly v Ceskych
Budéjovicich, pro Zdravotné socialni fakultu
Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich,
pro |ékarské fakulty Univerzity Karlovy

v Praze a v Plzni.

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni




Struktura oddéleni

prim. MUDr. Marie Peskova

MUDr. Martin Holy - zastupce primare

MUDr. Jifi Holy, Ph.D. - zastupce primare pro vyuku

MUDr. Helena Bednarova

MUDr. Ondrej Bernot

MUDr. Miroslava Brazkova

MUDr. Karolina Ctiborova

MUDr. Lenka Canéurova - . .
MUDr. Katefina Cizkova Rodicovska dovolena:
MUDr. Michal Frys

MUDr. Jan Hana MUDr. Iva Bukovinska

MUDr. Pavel Havranek — emeritni primar MUDr. Jana Dohnalova

MUDr. Jakub Hlavica MUDr. Martina Posedélova

MUDr. Martin Hrbek MUDr. Veronika Smolikova

MUDr. Michaela Jarosova

MUDr. Eva Kopfivova
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Revmatologie

Mezi obory interni mediciny ma své
nezastupitelné misto i revmatologie.
MUDr. Jifina Vitova v nasledujicim
clanku predstavuje revmatologii
ceskobudéjovické nemocnice.

Obor revmatologie se zacal v nasi nemocnici
rozvijet od 70. let 20. stoleti pod vedenim
MUDr. Antonina KniZete a dale MUDr. Véry
Vlasakové. V soucasné dobé tvofime

maly tym tff Iékafek, MUDr. Jifina Vitova,
MUDr. Lenka Canéurova a MUDr. Miroslava
BrGzkova, ktery doplnuje zdravotni sestra
Eva Vacha.

Ambulantné i béhem hospitalizace

se stardme o pacienty se zavaznymi a
komplikovanymi chorobami pohybového
aparatu, spolecné s gynekology,
neonatology a détskymi revmatology
zajistujeme péci o téhotné s revmatickymi
autoimunitami z celého JihoCeského
kraje. Dale provadime diagnostiku

a lé¢bu komplikovanych stav(, jsme
centrem pro diagnostiku sklerodermie

a centrem pro biologickou lécbu. Roc¢né
provedeme na 2 000 revmatologickych
vysetieni. V poslednim roce jsme zavedli
kapilaroskopické vysSetreni a ultrazvukové
vysetreni kloub(.
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Zleva: MUDr. Lenka Cancurovd, MUDr. Jifina Vitovd, MUDr. Miroslava BriZkovd,

Také se priibézné spolupodilime na
grantovych projektech, klinickych studiich a
odbornych akcich, jako je napfiklad bienale
Trebonskych revmatologickych dn(,
kterého jsem soucasti jiz od roku 1991. Za
celozivotni odbornou ¢innost v revmatologii

Eva Vidcha [ Foto: Jan Luxik

byla MUDr. Jifina Vitova v roce 2005
ocenéna ¢estnym clenstvim v Ceské
revmatologické spolec¢nosti.

MUDr. Jifina Vitova
Interni oddéleni

Diabetologie

Pocatek moderni lécby diabetu

v ¢eskobudéjovické nemocnici saha
do 80. let 20. stoleti. Od té doby
zaznamenala velky pokrok a dnes
se nase diabetologie zabyva lécbou
pacientii se vSéemi typy diabetu

a k terapii uziva nejmodernéjsi
dostupné inzuliny a léky.

Zakladatelkou moderni diabetologie

v nasi nemocnice byla jednoznacné

MUDr. Alena Mazankova, ktera v 80. letech
jako jedna z prvnich diabetologl

zahdjila 1é¢bu diabetika intenzifikovanym
inzulinovym rezimem. Diabetologii si ve
svém profesnim rozhodovani vybrala

i MUDr. Lenka Dohnalova, jeji atestacni
prace patfi mezi prvni odbornéa sdéleni

o vyuziti inzulinovych pump v [é¢bé

Zleva: Bc. Kamila Gramanovad, Ing. Iva Podiukova, Vaclava Duspivova, Mgr. Véra Radomska,
MUDr. Ondrej Vrtal | Foto: Jan Luxik
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diabetika 1. typu. Zorganizovala mnoho
odbornych setkani diabetologd, napfiklad
ve spolupraci s MUDr. Ivo Starikem a Ceskou
diabetologickou spolecnosti spoluporadala
26 rocnikd Jihoceského diabetologického
dne a podilela se také na konani tydennich
edukacnich pobytd v Zumberku pro
pacienty s diabetem. Mezi uznavané
diabetology patfil i MUDr. Jaroslav Nekola,
zakladatel podiatrie, jenz se peclivé vénoval
péci o pacienta s diabetickou nohou se
zavedenim pravidelné oSetfovatelské péce
o ranu specialné vyskolenymi zdravotnimi
sestrami Vaclavou Duspivovou a stani¢ni
sestrou Jaroslavou Cernou. Technickou

&

Télesny analyzator [ Foto: Jan Luxik

oporou vsech pacientl s inzulinovymi
pumpami i senzory je ve dne v noci Ing. Iva
Podiukova. Mnohaleté Usili komplexni
specializované péce pro diabetiky v rdmci
Jihoceského kraje bylo v roce 1998
dovrseno vznikem diabetologického centra
pfi Internim oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

V soucasnosti se zabyvame dispenzarizaci
pacientl se vSemi typy diabetes mellitus
véetné péce o téhotné pacientky

s pregestacnim a gestacnim diabetem.

V terapii pouzivame nejmodernéjsi inzuliny
a dalsi Iécivé pripravky. Pfi |éCbé, zejména

diabetikl 1. typu, pouzivame vSechny typy
inzulinovych pump a vétSinu moznosti
kontinualni a okamzité monitorace glukozy
pomoci senzor(. V tuto chvili mame v péci
okolo 250 pacientd lécenych pomoci
inzulinové pumpy. Velmi brzy budeme
zavadét nové systémy inzulinovych

pump s takzvanou hybridni a pokrocilou
hybridni uzavienou smyckou. Pfiblizné u
500 pacientl vyuzivame monitoraci glukdzy
pomoci kontinualniho a okamzitého méreni
senzory. Jakmile bude v Ceské republice
dostupna adekvatni technologie, planujeme
zacit program implantace glukézovych
senzord do podkozi. Neméné se vénujeme
péci o pacienty s pozdnimi komplikacemi
cukrovky. Zejména bych zminil podiatrickou
péci o pacienty se syndromem diabetické
nohy, tedy chronické defekty nohy pod
kotnikem, Charcotovy osteoartropatie a
podobné. Abychom zabezpecili komplexni
specializovanou péci o diabetiky, Uzce
spolupracujeme s pracovisti z jinych obor(.
Jedna se napfiklad o hemodialyzacni
stfedisko, nefrologii, angiologii, cévni
chirurgii, o¢ni, neurologii, gynekologii a
perinatologické centrum.

Nas tym tvori Iékafi MUDr. Ivo Stanék,
MUDr. Ondrej Vrtal, MUDr. Jakub Hlavica,
edukacni sestry Vendula Duspivova a Kamila
Gramanova s podiatrickym a edukacnim
diabetologickym kurzem, dale edukacni
pracovnice pro technologie Ing. Iva
Podiukova a nutri¢ni terapeutka Mgr. Véra
Radomska.

MUDr. Ondfej Vrtal
Interni oddéleni




Nutrice

Interni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., se kromé jiného
zabyva i problematikou vyzivy
pacienti. Dokonce zacalo v této
oblasti pouzivat fadu, v ramci Ceské
republiky, zcela inovativnich postupu.

Déni na Internim oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., mohu popsat
zhruba od pocatku 80. let minulého stoleti.
Toto obdobi se vyznacovalo zvysenym
zajmem o problematiku vyzivy. Do popredi
se dostavalo téma obezity a zacala se
formulovat jeji rizikovost ve vztahu

k moznému poskozeni dalSich orgadnovych
systémU a objevovaly se i snahy obezitu
[éCit. Na druhé strané pribyvalo dikazd

o Casté pfitomnosti malnutrice pacientd

a o jejim vyznamu pro pribéh stonani a
preziti nemocného. V této dobé se téz
rozvijely moznosti intenzivni péce a diky
tomu prezivalo mnoho nemocnych, ktefi
by dfive na uzdraveni neméli $anci. Rada

z nich nebyla, vzhledem ke svému stavu,
schopna pfijimat béznou stravu a tekutiny,
a tak jsme museli nutri¢ni podporu zajistit
jinym zpUsobem. To vedlo k rozvoji metod
enteralni a parenteralni vyzivy, do zaludecni
sondy nebo nitrozilné. Na Internim oddéleni

jsme nové zavadéli vyzivové nasogastrické a
pozdéji nasojejnudlni sondy, prvni enteralni
vyzivy byly dostupné v praskové podobé a
pfipravovaly je k aplikaci sestry.

V 80. letech se na ceském trhu objevily
prvni bezpecné tukové emulze, coz byl
podnét k rozvoji parenteralni vyzivy.

V Cechéch byly také vyvinuty velmi kvalitni
roztoky aminokyselin. Parenteralni vyziva
se podavala tzv. multi bottle systémem.
Byli jsme jednim z prvnich pracovist u

nas, které zavedlo pokrokovou a dodnes
pouzivanou metodu all-in-one. Zprvu bylo
tfeba sehnat dostatecné velké sklenéné
lahve, které sterilizovala Ustavni [ékérna a
plnila je zakladnim roztokem koncentrované
glukdzy, na oddéleni je pak zdravotni
sestry doplnovaly o ostatni slozky vyzivy.
Spole¢né s pracovniky ARO jsme vyvinuli
vlastni systém parenteralni vyzivy pro rlizné
klinické stavy, zajistili jsme v zahranici testy
na kompatibilitu a stabilitu roztokd. Tento
systém je pouzitelny dodnes, roztoky se
ovsem plni v prostorach Ustavni Iékarny
presné definovanych SUKLem (Statni Gstav
pro kontrolu |éCiv), a to do plastovych vak
ze specialnich materiald.

Oblasti dietologie a l1écby obezity se
zabyvala MUDr. Irena Kucerova, jez |éta
puUsobila ve funkci Ustavniho dietologa.
Oblasti enteralni a parenteralni vyzivy pak
MUDr. Ivo Stanék, ktery zalozil jednotku
intenzivni metabolické péce. Velky vyznam
méla Gzka spoluprace s ARO, kde se nutrici
vénovali zejména MUDr. Zdenék Stépanek a
MUDr. Jifi Zoubek.

V souasné dobé se na nutricni
problematiku zaméruje metabolicka
ambulance. Stara se predevsim o nemocné
s potfebou nutri¢ni podpory enteralni
vyzivou — formou sippingu, PEGu i
nasogastrickych a nasojejunanich sond.
Byli jsme téZ jednim z prvnich center

v Ceské republice, které zavedlo i domaci
parenteralni vyzivu. Priblizné v poslednich
25 letech pecujeme kontinualné o skupinu
kolem deseti nemocnych z celého
JihoCeského kraje.

MUDr. Ivo Stanék
Interni oddéleni

Endokrinologie

MUDr. Helena Bednaiova popisuje
historii a soucasnost ceskobudéjovické
endokrinologie, ktera patii mezi
medicinské obory, kde je spoluprace

s dalSimi oddélenimi nezbytnosti.

O pacienty se endokrinologové staraji
nejen ambulantné, ale casto i béhem
hospitalizace.

O dobry zvuk ¢eskobudéjovické
endokrinologie se zaslouzil MUDr. Dalibor
Mikulas. Pravidelné navstévoval Spickoveé
prazské pracovisté na endokrinologické
klinice na Karlové ndmésti. Kazdy tyden

ve Ctvrtek dojizdél do ambulance

prof. Charvata, zakladatele c¢eskoslovenské
endokrinologie. Diky svym kontaktim
zprostredkoval staz u doc. Smejkala k ziskani
vyjimecné erudice Ceskobudéjovickych
endokrinologd, zejména MUDr. Heleny

Bednarové, k provadéni a samotnému
zpracovani i vyhodnoceni tkané stitné
zlazy ziskané aspiracni biopsii. Pro stovky
pacientl tak do diagnostického spektra
vysetreni pfibyla okamzité hodnotitelna
metoda umoznujici stanovit optimani
[é¢ebny postup.

Pod odbornym vedenim obou
endokrinologl atestovalo nékolik Uspésnych
lékard, MUDTr. Jindfich Cizek, endokrinolog

a diabetolog DEO (Détské oddéleni),

na Internim oddéleni roky pracovala

MUDr. Alena Krubnerova, MUDr. Libuse
Schreibova ¢i MUDr. Gabriela Morozova.

V soucasné dobé pracuji v endokrinologické
ambulanci MUDr. Helena Bednérova,

MUDr. Eva Méachova, pod jejich vedenim

se k endokrinologické a diabetologické

atestaci pfipravuji MUDr. Jana KoreSova
a MUDr. Lenka Matuskova. Tym dopliuji
dvé zdravotni sestry Eva Vacha a Radmila
Z4&&kova.

Endokrinologicka péce je poskytovana
ambulantné i béhem hospitalizace,
endokrinologové se staraji o komplikované
pacienty s onemocnénim Stitnice, pristitnych
télisek, nadledvin, hypotalamo-hypofyzarni
osy, spolupracuji Uzce s chirurgy,
neurochirurgy, ORL specialisty

i s pracovniky Oddéleni nuklearni mediciny
Ceskobudéjovické nemocnice.

MUDr. Helena Bednarova
Interni oddéleni




Klinickd farmakologie

Klinicka farmakologie pat¥i

v Nemochnici Ceské Budéjovice, a.s.,

k mladsim, avSak v dobé enormniho
vyvoje a spotieby farmaceutik,
naprosto kli¢ovym oborum. Co je tedy
pfesné naplni prace farmakologa?

Obor klinické farmakologie se v ramci
Interniho oddéleni zacina uplatiovat
zejména od roku 2004, kdy z néj MUDr. Jifi

Holy, Ph.D., ispésné slozZil atestacni zkousku.

Rozhodné se vSak nejednéa o obor v nasi
nemocnici neznamy, jeho priikopnikem byl
a nadale zGstava doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.
Nejblizs§im oborem je pak obor klinicka
farmacie, které se v ceskobudéjovické
nemocnici vénuji PharmDr. Jan Dvorék a
PharmDr. Josef Svéda.

Nejcastéjsim ukolem, ktery klinicky
farmakolog resi, je pokus o rozumné snizeni
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poctu |ékQ, jez nemocny uziva. Pfi feSeni
tohoto Ukolu se ovsem klinicky farmakolog
neobejde bez znalosti a zkuSenosti
internisty. Jednim z pilifd, na kterém
klinicka farmakologie stoji, je terapeutické
monitorovani léciv. Jde o konziliarni ¢innost,
pfi které klinicky farmakolog na zakladé
znalosti davkovani a hladiny urcitého

Iéku predpovi, jak se tato hladina bude

v Case ménit, a podle toho navrhne Upravu
davky ¢i davkovaciho rezimu daného Iéku.
K tomu je ovSem nejprve potreba stanoveni
[ékové hladiny, které zajistuje spolehliva
laboratof klinické chemie pod vedenim

Ing. Marie Ka$parové a feditele Useku
centralnich laboratofi MUDr. Miroslava
Vernera. Déle je nezbytné vlastnit prislusny
pocitacovy program. Specialista v oboru
klinicka farmakologie musi byt také hloubé;ji
zasvécen do problematiky klinického
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hodnoceni IéCiv. Jedna se o zavérecnou fazi
vyzkumu |éCiv, pfi které se zkoumané Iécivo
podava lidem, a to nejprve zdravym a pak

i nemocnym. Uvedena faze ma pochopitelné
prisné zasady, ty etické nevyjimaje.

V neposledni fadé je klinicky farmakolog
¢lenem Iékové komise nasi nemocnice,

v jinych nemocnicich i clenem komise
etické. Klinicka farmakologie ma jako obor
v tuzemsku svou odbornou spolec¢nost,
kterd porada ceské i spolecné Cesko-
slovenské konference a také vydava
odborny ¢asopis s nazvem ,Klinicka
farmakologie a farmacie”. V tomto periodiku
rozhodné nejsou ceskobudéjovicti Iékafri
jako autori ¢lank neznami.

MUDr. Jifi Holy, Ph.D.
Interni oddéleni
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Osteologie

Osteologicka ambulance je v ramci
Interniho oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., jedinym pracovistém
Jihoceského kraje, které poskytuje
centrovou léc¢bu osteoporozy
teriparatidem. Také patf¥i k jednomu
ze t¥i pracovist v kraji, kde je mozno
provést denzitometrické vysetieni,
véetné vysetieni déti.

Klinickéd osteologie nasi nemocnice je
jednoznacné spojena s MUDr. Irenou
Kucerovou, vyznamnou osobnosti mediciny,
ktera se zcela zasadné podilela na vzniku

a rozvoji tohoto oboru v poslednich vice
nez 20 letech. V roce 2003 osteologické
pracovisté zacalo provadét denzitometricka
vysetfeni na denzitometrickém pfistroji
Hologic delphi. MUDr. Kucerova uméla
diky rozsahlym znalostem a zkuSenostem
zvolit pro pacienty s kostnim onemocnénim
optimalni terapii véetné podani novych
terapeutickych moznosti své doby. Jen

v |é¢bé osteopordzy zavedla bisfosfonaty,
denosumab a teriparatid. Podilela

se také na vytvareni doporucenych
postup( |é¢by osteopordzy v Ceské
republice, byla fesitelkou mnoha studii

v osteologické problematice a pfednasela
na fadé odbornych setkanich. S tctou

na ni vzpominame nejen jako jeji Zaci a
pokracovatelé klinické osteologie.

Pracovisté denzitometrie a osteologie
nyni vede MUDr. Martin Hrbek, mezi dalsi
Iékare specializujici se na osteologii patfi
MUDr. Markéta Beniskova, MUDr. Lenka
Cancurovéa a MUDr. Eva Kopfivova. Kromé
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Zleva: Milena Bergerova, MUDr. Martin Hrbek, Bc. Zderika Spengerové | Foto: Jan Luxik

nich zde pracuji dvé zdravotni sestry, Milena
Bergerové a Zderika Spengerova.

V roce 2019 jsme provedli

8 244 denzitometrickych scan( u

3 096 pacientl. Obvyklymi méfenymi
lokalitami (scany) jsou proximalni ¢asti obou
stehennich kosti a bederni patefr. Vysledky
denzitometrickych vysetieni slouzi pro
diagnostiku a l1é¢bu osteopordzy u pacientd
ze vSech okrest Jihoceského kraje.

Vétsina nemocnych s diagnostikovanou
osteoporozou, at' uz primarni nebo
sekundarni (zejména kortikoidy navozena),
je nasledné léCena u nés. Sledujeme a
[é¢ime dalsi skupinu nemocnych, ktefi

trpi jinou metabolickou osteopati,
nejcastéji Pagetovou chorobou, vzacnéji

nas navstévuji i nemocni s osteogenesis
imperfecta, rdznymi typy osteomalacie a
podobné.

Jaké jsou vyhledy osteologa do
budoucnosti? Hlavni skupinou pacientd
budou jisté i nadale nemocni s primarni ¢i
sekundarni osteopordzou. Osteoporo6za
je fazena mezi civiliza¢ni nemoci a
zakonité bude stoupat pocet osob,

které potrebuji diagnostiku a l1écbu. Jako
u ostatnich civilizaénich nemoci je z&douci
odhalit osteopordézu vcas a Gcinné ji lécit
pred vznikem komplikaci, kterymi jsou
patologické zlomeniny.

MUDr. Martin Hrbek
Interni oddéleni

Denzitometr se pouZziva k urceni hustoty minerald v kosti a hustoty kostni tkané | Foto: Jan Luxik




Angiologie

Angiologie neboli ,cévni interna” stoji
na hranici mezi internim lékafstvim a
kardiologii a jako plnohodnotny obor
vznikla az v 90. letech 20. stoleti. Jeji
naplni je predevsim diagnostika a lécba
pacientti s cévnimi chorobami.

Zacatky angiologie v nasi nemocnici jsou
spojeny se jménem MUDr. Olgy Kocidnové.
U plnohotnotného vzniku angiologie

na Internim oddéleni na konci 90. let
minulého stoleti stal MUDr. Vladimir Lavicka
s MUDr. Jifim HaniSem, nynéjsim primarem
Kardiologického oddéleni. Pro soucasnou
angiologii byl vyznamnym meznikem rok
2003, kdy na Interni oddéleni nastoupil
MUDr. Martin Holy s cilem atestovat a

pIné se profesné vénovat tomuto oboru.
Pres slozitost nynéjsSiho postgradualniho
vzdélavani nadchl pro angiologii

MUDr. Jifiho Holého, Ph.D., MUDr. Tomase
Hauera a MUDr. Evu Kopfivovou. Aktualné
se pod jeho vedenim pfipravuje k atestaci
MUDr. Michal Frys, dalsi Iékafi INTO, se diky
nému naucili spolehlivé diagnostikovat zilni
trombdzu.

.Cévni interna” je nadstavbovou atestaci
v oboru vnitini [ékafstvi a kardiologie,
puvodné byla zamyslena jako partnersky
obor cévni chirurgie. Rozvoj samotné
angiologie nastal v roce 1993 zalozenim

Zleva: MUDr. Martin Holy, MUDr. Michal Frys, MUDr. Eva Koprivova, Blanka Jandikova,
Ilona Aichmajerova | Foto: Jan Luxik

Ceské angiologické spole¢nosti. Jeji naplni
je predevsim diagnostika a konzervativni
terapie pacientl s perifernimi cévnimi
chorobami. Za cil si klade integraci a
zajisténi komplexni péée o nemocné

s jakoukoliv cévni patologii. Angiologie
ma vyrazné mezioborovy charakter, Uzce
spolupracuje nejen s kardiologii, cévni
chirurgii a intervencni radiologii, ale také

s flebologii, lymfologii, hematologii, koznim
[ékarstvim, imunologii, revmatologii a
nefrologii. Angiologové jsou soucasti
,Cévnich tym{" rozhodujicich o indikaci
perifernich vaskularnich intervenci. Hlavni
vysetfovaci metodou je duplexni cévni

sonografie.

MUDr. Martin Holy
Interni oddéleni

Nefrologie

Cim se zabyva pracovisté

tak specializované, jako je
c¢eskobudéjovicka nefrologie a jaké
lécebné ci diagnostické metody
maji lékafi k dispozici, se dozvite v
nasledujicim élanku.

V nefrologické ambulanci dispenzarizujeme
pacienty s onemocnénim ledvin a jako
jediné pracovisté JihocCeského kraje
provadime biopsie vlastnich ledvin

s naslednou komplexni 1é¢bou. Déle
pfipravujeme pacienty s ledvinnou
nedostatecnosti k nahradé ledvinnych
funkci krevnimi ocistovacimi technikami
nebo bfisni (peritoneélni) dialyzou. PFi
zakladani cévnich vstupt (av fistuli)

spolupracujeme s Chirurgickym oddélenim
a zalozeni peritonealnich katetr( se
ochotné laparoskopicky naucili urologové.
Vysetfujeme potencialni pfijemce ledviny,
zijici darce pred transplantaci, dale
sledujeme pacienty po transplantacich,
kterych je v soucasné dobé celkem 200.

Vynikajici zdravotni péce vyznamné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientim s onemocnénim
ledvin a dokladem je nas pacient Zijici jiz 30
let se stale funkéni jednou transplantovanou
ledvinou. Podobné Uspésnym pripadem

je diabeticka 1. typu, které byl po 20letém
trvani diabetu transplantovan pankreas

a nasledné tfikrat ledvina, pacientka

zila kvalitnim zivotem dalSich 30 let.

Potransplantacni ambulanci vede od

80. let minulého stoleti MUDr. Jan Héana,

v nefrologické ambulanci pracuji zdravotni
sestra Radmila Za¢kova, MUDr. Klara
Rezabkova, MUDTr. Michaela Jaro$ova

a k atestaci z nefrologie se aktualné
pfipravuje MUDr. Michal Pakandl.

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni




Dialyzacni stredisko

Dialyzacni stredisko patfi mezi
vysoce specializovana pracovisté
ceskobudéjovické nemocnice. Jeho
historii i souc¢asnou napln prace
shrnuje primarka Interniho oddéleni
MUDr. Marie Peskova.

Po prazské a plzenské hemodialyze bylo
15. 11. 1971 otevieno hemodialyzacni
stiedisko i v ¢eskobudéjovické nemocnici,
tedy jako treti pracoviété v Cechéch.
Nedoslo by k tomu bez podpory
plzenskych nefrologl prof. MUDr. Karla
Opatrného, DrSc., a MUDr. Jifiho Motané,
ktefi byli pfi zahajeni provozu trpélivymi
radci MUDr. Marie Holeckové a nové se
Skolicich dialyzacnich sester. Dialyzacni
stfedisko poskytovalo ndhradu ledvinnych
funkci pacientdm s akutnim i chronickym
selhanim jihovychodni ¢asti Cech.

Zacatky hemodialyzacni |é¢by byly slozité.
Jednak jsou spojeny s nadsenim z Uspésné
zachrany zivota ¢asto mladych pacientd,
prinesly ale také komplikace, velkou potrebu
krevnich transflzi, epidemii hepatitis B

u pacientt i personalu, nedostatecnou
kapacitu pfistrojl a ldzek pro [é¢bu vSech
uremickych pacientd. Dosazitelnost nahrady
ledvinnych funkci byla limitovana vékem
do 50 rokl a nepfitomnosti dalSich chorob,
ani mlady diabetik se selhanim ledvin

tak nemohl byt zafazen do pravidelného
dialyza¢niho programu az do konce

80. let. Na vyznamném zlepseni kvality
zZivota dialyzovanych pacientl se podilel
rozvoj intermitentnich hemoeliminacnich
technik (hemodialyza, hemofiltrace,
hemodiafiltrace), a to diky technickému
vyvoji dialyzacnich pfistroji a dialyzatora.
Dalsi hemoeliminacni metody, jako je
hemoperfaze, nasly uplatnéni zejména

v 1é¢bé intoxikovanych pacientd na ARO

Ci JIP, plazmaferéza byla provadéna

u pacientt z nefrologické, hematologické
& neurologické indikace. Ceskobudéjovické
dialyzacni stiedisko roky vedla

MUDr. Zderika Tesarova, spolecné s tymem
dialyzacnich sester, stani¢nimi sestrami
Vérou Dobrikovou a Janou Peroutkovou,
|ékati MUDr. Ivo Zac¢kem, MUDr. Janem
Hanou a MUDr. Karlem Pulkrabem. Ti
vSichni pomahali pfi postupném zakladani
dialyzacnich stfedisek v celém Jihoceském
kraji a pfi zavadéni novych dialyzacnich
postup.

i Jv

‘W

Foto zleva: prim. MUDr. Marie Peskovd, Irena Podlahovd, Lenka Pribylova,

Bc. Markéta Tamovd, Andrea Rekova, MUDr. Klara Markvartovd, Kvétoslava

Na utrazvukovém pracovisti jsme zacali
mapovat cévni anatomii pro optimalni
postup chirurga pfi zalozeni av fistule,
v€asném odhaleni preokluzev fistule a

ve spolupraci s intervencnimi radiology

pfi zachrané av fistule. Roky kanylujeme
pod utrazvukovou navigaci akutni a
permanentni dialyzacni katetry. Od

roku 2014 provadime akutni dialyzaéni
program na JIP INTO kriticky nemocnych

s akutnim poskozenim ledvin, mineralovou
dysbalanci, tézkou poruchou acidobazické
rovnovahy ¢i po intoxikaci dialyzovatelnymi

Virzalova, Mgr. Marta Kapustova | Foto: Jan Luxik

Lenka Pribylova | Foto: Jan Luxik

latkami. V roce 2016 jsme zahdjili terapii
hemodialyzou s pouzitim vysokopropustné
mebrany u akutniho poskozeni ledviny pfi
onemocnéni myelomem. Rok 2017 je spojen
se zahajenim edukace a lécby pacienta
hemodialyzou v domacim prostredi. Letos
jsme znovu zahdjili [é¢bu plazmaferézou.

V peritonealni dialyze se pfipravujeme na
on-line sledovani terapie.

Dnes poskytujeme nahradu ledvinnych
funkci hemoeliminacnimi technikami
i peritonealni dialyzou véem pacientlim




Hemodialyzator [ Foto: Jan Luxik

s nezvratnym selhdnim ledvin v pravidelném
dialyza¢nim programu v ceskobudéjovickém
okrese a blizkém okoli. Nase dialyzacni
stfedisko disponuje 15 lazky,

stardme se o0 90 hemodialyzovanych
pacientd, o 2 pacienty na domaci

Domdci hemodialyza [ Foto: Jan Luxik

hemodialyze, o 5 pacientl na
peritonealni dialyze, provadime vice
nez 13 000 hemoeliminacnich vykond a
pres 2 300 peritonealnich dialyz. Témér
kazdy den akutné dialyzujeme pacienty
na JIP INTO, béhem pandemie covid-19

jsme rozsifili moznost provadét akutni
hemodialyzy i pro pacienty hospitalizované
na JIP Infekéniho oddéleni.

Prace na dialyza¢nim stredisku je

v mnohém specifickd, vyzaduje odborné
znalosti, manualni zrué¢nost, zvladnuti
prace s pristrojem, empatii, individualni
pfistup k pacientovi, rozhodnost pfi feSeni
nahle vzniklych komplikaci a dGslednost.
Tym 14 zku$enych dialyzacnich sester

a 2 osetfovatelek ceskobudéjovického
dialyzacniho strediska vedeny stani¢ni
sestrou Bc. Markétou Tdmovou je roky
mimoradné vyznamnou soucasti Interniho
oddéleni a jsou nezastupitelnymi sestrami
specialistkami. Uméni aplikovat dialyzacni
nefrologii, ktera je zaroven Sirokou
medicinskou disciplinou, je provazeno
narocnou pfipravou, presto si ji osvojuji a
budou ji jisté rozvijet i mladi nefrologové,
MUDr. Klara Markvartova, MUDr. Michal
Pakandl|, MUDr. Eva Kiihnova.

prim. MUDr. Marie PeSkova
Interni oddéleni
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VolIng Cas

Prace v nemocnici je po vSech
strankach narocna a pro odvedeni

co nejlepsich profesnich vykonii je
nesmirné dulezité umét se odreagovat
a odpocinout. Zaméstnanci Interniho
oddéleni maji kromé osobnich
konicku i fadu moznosti, jak relaxovat
spolecné.

Véfime, Ze nékteré davné vzpominky
vyloudi znovu Usmév ve tvafi pamétnikiim
volnocasovych aktivit 2. interniho oddéleni
a na okamzik je uvede do laskavé a srdecné
spolecnosti mnohych spolupracovnikd.

K nezapomenutelnym akcim z davnych

Spolecenské setkani Interniho oddeleni
zari 2020 | Foto: archiv oddéleni

Vitézny pohar ze spolecenské
aktivity Hospodsky kviz z roku
2018 | Foto: archiv oddéleni

dob patfi nékolik ro¢nikd predvanocnich
vikendovych pobytl celého oddéleni a jeho
pratel v nemocnicni rekreacni chaté Javorina,
letni opékani burtd u MalSe v Roudném,
predvanocni besidky s divadelnimi
predstavenimi, slavnostni chvile s vlastni
poezii a mnoho narozeninovych a
atestacnich oslav.

Mnohé dalsi, jejichz pamét nesaha tak
daleko, jisté potési zazitky z jiz tradicnich
ro¢nikd VItavy na lodich, setkani na Kleti,
vylety ke Knézinkovi, do Novohradskych hor
¢i vyhry ve védomostnich soutézich.

Na Internim oddéleni pracuje vice nez

100 zdravotnikd vSech vékovych kategorii.
Vsichni potrebujeme ke své profesi i ke
spokojenému ziti sv(ij pramen pohody a
zivotni energie, kterou ¢erpame ledaskde.
Mnozi z nas stale znovu uzasnou pfi pohledu
na svét z rznych vysek, z vrcholl hor, tfeba

z Kleti, z Cerné véze, kam vybéhli ¢i vysli
sami, s détmi, s nordickymi holemi anebo
zdolali ndro¢nou skalu, sténu, vysplhali,
vyjeli lanovkou, autem, vyslapali na kole,
kolo vyvedli, vytlacili kocarek. Kazdy z nas
dorazi k cili jinou rychlosti, nékdo sprintuje,
jiny bézi palmaratén nebo Nefrofofr, zavodi
s micem, jede na bézkéach nebo uhani po
sjezdovkach, na toboganu, koléba se na
lodi, vznasi se v balonu anebo se jen tak
louda krajinou i méstem. Dalsi dokaze pro
druhé zachytit okamziky krasna na fotografii,
vykreslit, popsat, vypravét, zatancit, vyzpivat,
zahrat na saxofon, na klavir nebo s kapelou.
Umime byt zrucni jako stavitelé, rezbari,
cukrari, pekari, kuchafi, zahradnici, floristé,
kutilové, improvizujici opravafri i pocitacovi
experti, znalci uméni, historie, vina a piva.
Umime byt spolu...

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni

Ucast Interniho oddéleni na Vitava RUN 2020 | Foto: archiv oddéleni




Publikace, kongresy

Ceskobudéjovické Interni oddéleni se
kromé mediciny jako takové zaméruje
i na edukacni a publikacni ¢innost.

Interni oddéleni se podili na feSeni celé fady
klinickych studii a grantd v revmatologii,
diabetologii, angiologii, nefrologii,
kardiologii, osteologii. Lékari i nelékarsky
zdravotnicky personal aktivné pfipravuji
vzdélavaci akce pro Interni oddéleni

i pro spolupracovniky ostatnich oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Dale

dle jednotlivych specializaci pripravuji
odborna sdéleni pro rlizné odborné
spolecnosti Ci publikace v ¢asopisech pro
vnitini [ékafstvi. Jsou ¢leny organizaéniho a
védeckého vyboru pfi poradani odbornych
setkani organizovanych ceskobudéjovickou
nemocnici a odbornych spole¢nosti CLS

Jihoceské
diabetologické dny | Foto: archiv oddéleni

TREBONSK

REVMATOLOGICKEDNY 2019

Termen bordni 9. 5 1 1 » |9d na
vit»: Xonferencnl centrum Rohac, Trebor

1 4 A&_F'A‘{

Revmatologické dny 2019 | Foto: archiv oddéleni

JEP a CAS. Organizujeme minisympozia,
napfiklad v ultrazvukové diagnostice,
angiologii, diabetologii, hemoeliminacnich
technikach, v 1é¢ebnych novinkach.

MUDr. Martin Holy roky koordinuje
pravidelné mési¢ni seminare lékarl

XXVIIL Jihocesky diabetologicky den:
9. 12. 2021, Ceské Budé&jovice

Tésime se na setkani s Vami.

prim. MUDr. Marie Peskova

absolvent(i nasi nemocnice. Interni oddéleni
Pozvani na planované akce v roce
2021 organizované za Gcasti Literatura:

Jiti Cerny, Diana Smajclové:

Déjiny ceskobudéjovické nemocnice
1.dil/stredovek — 1948

100 let ceskobudéjovické nemocnice
doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc.:
Historie 1. Interniho oddéleni

Interniho oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.:

Trebonské revmatologické dny:
16.-18. 6. 2021, Trebon

9. Edukaéni sympozium Ceské nefrologické
spolecnosti, Brodovy dny:
fijen 2021, Ceské Budéjovice

Debora Karetovd, Miroslav Chochola a kolektiv e 8 ,:i\%_,/..}_n_u,c-m_gf_ SR
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NEFROLOGICKY DEN

Rl pileZiost 40, vyroS! zaloEan hersodinlyzatoive cartra
Nemocrica Cesté Buadjovice, 8.5,

Ceské Budsjovice - ART IGY

Obctodra spoeceaské cactrum IGY, PraZekes 24, 4. aatro
stieda 29. 2, 2012 - 13.00 hod.

. L, . Frogeam s prestos
Na publikaci Vaskuldrni medicina spolupracoval gyl

MUDr. Martin Holy | Foto: archiv oddéleni Nefrologicky den [ Foto: archiv oddéleni
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Seminar Interniho oddéleni na téma Srdecni selhani | Foto: archiv oddéleni




