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Navsteva edukacniho centra
v nemeckém Rastattu

Nase navstéva némeckého mésta
Rastatt ve dnech 7.-8. 8. 2018 souvisela
s planovanou prestavbou v ramci
souc¢asného pavilonového systému
ceskobudéjovické nemocnice.

Prestavba se netyka pouze stavajicich
IGZkovych oddéleni a ambulanci, v ramci
pfestavby vzniknou i nové operacni saly
a centralni sterilizace. Samoziejmé
se pocita i s novym vybavenim téchto
jednotek. Zazemi pro inspiraci tykajici
se vzhledu a Gcelnosti operacnich sall
a jejich vybaveni poskytla firma Maquet ve
svém edukacnim centru pravé ve mésté
Rastatt.

Krajské mésto Rastatt s priblizné
50 000 obyvateli se naléza ve spolkové
zemi Baden-Wiirttenberg na hranicich
s Francii, asi 12 km od mésta Baden-
Baden. Od Ceskych Budéjovic je vzdalené
600 km.

Zaklady firmy, plivodné orientované
na vyrobu pacientskych kfesel a dalSich
medicinskych produktd, byly poloZeny
v roce 1838 Johannem Friedrichem
Fischerem v némeckém Heidelbergu, tedy
v dobé, kdy napfiklad chirurgické myti
rukou na operacnim sale nebylo jesté
zcela bézné. V roce 1876 firmu prevzal
Curt Maquet.

Firma Maquet postupné nabizela
nemocni¢nim zafizenim inovované
produkty zahrnujici zejména motorizované
operacni stoly. V roce 1933 presidlila firma
z Heidelbergu do Rastattu. Ne nahodou byl
operacni stil Maquet rovnéz pouzit u prvni
transplantace srdce v Jihoafrické republice
v roce 1967.

Firma Maquet je od roku 2000 soucasti
skupiny Getinge se sidlem ve Svédsku.
Spole¢nost ma dnes zastoupeni ve
29 zemich, v mnoha dalSich funguje
distribuéni sit. Getinge nabizi feseni
v ramci dekontaminace a kontroly
infekce (sterilizacéni pfistroje, mycky).
ArjoHuntleigh se orientuje na mobilitu
pacientll a terapii ran. Maquet nabizi

kompletni vybaveni operacnich sala
(operacni stoly, operacni svétla, hybridnich
operacnich salu), katetrizacnich laboratofi
a jednotek intenzivni péce. Firma ma dale
ve svém portfoliu zafizeni pro mimotélni
obéh, oxygenatory a dalsi inovativni
produkty a systémy vcetné IT vybaveni

a softwaru. Okrajové nabizi i nemocnicni
nabytek.

Jako jedna z mala firem je firma
Maquet schopna kompletné zaridit
operacni sal. V pfipadé zobrazovacich
technik se nevyhyba spolupraci s jinymi
dobfe znamymi spole¢nostmi, jakymi
jsou Siemens, Toshiba nebo Storz. Tato
spoluprace se tyka predevsim takzvanych
multifunkénich, respektive hybridnich
operacnich sald. Od klasického operacniho
salu se hybridni sal lisi spektrem svého
pouziti. Jeho soucasti je napfriklad
vypocetni tomografie, magneticka
rezonance, pripadné dalsi pfistroje
umoznujici diagnostiku a intervenci
pfimo na sale, jak je tomu napfiklad
u cévnich operaci (naprfiklad krkavic)
nebo u aplikace stentli (v ramci takzvané
angiolinky). Softwarové vybaveni umoziuje
takzvanou integraci operacniho salu -
umoziuje propojit jednotlivé systémy

a ovladat je centralné. Na centralnim
monitoru Ize ovladat operacni stll, stejné
jako osvétleni, vzduchotechniku a dalsi.
Navic na jednom monitoru je mozné
sdilet obraz z nékolika rliznych zdroju
soucasné, napriklad obraz z artroskopické
véze, radiologickou dokumentaci

z nemochicéniho informacniho systému ¢i
obraz z prehledové kamery integrované
na operacnim sale, popfipadé

i z anesteziologického monitoru. Dale je
mozné sdilet obraz ze salu a monitoru
cestou streamingu s konferen¢ni mistnosti
apod.

Vlastni Getinge Education Centre
zahrnuje expozici (showroom) nékolika
ukazkovych operacnich sala. Jednotlivé
instalace predstavovaly komplexni
feseni klasickych a takzvanych
hybridnich operacnich sall. Expozice
nabizely kromé operacnich stold také
kompletni vybaveni operacniho salu
(osvétleni, anesteziologické pfistroje,
stativy s pfivodem medicinalnich plyna,
stativy s artroskopickou technikou).

Na operacnich salech byly instalovany
operacni stoly Maquet, které jsou
modularni, tj. vyuzitelné s odpovidajicim
pfisluSenstvim napfi¢ operacnimi obory.
V dnesni dobé jsou stoly opatfeny
rozsahlym pfislusenstvim vyrobenym

z karbonu pro zajisténi maximalniho
komfortu pfi praci s rentgenovym
zesilovacem. Operacni stil muze byt
opatfen karbonovou deskou s vyuzitim
v ramci jiz zminované angiolinky, pfi CT

Instalace v ramci sterilizace | Foto: archiv




navigovanych vykonech nebo pfi operacich
zlomenin panve. Operacni stoly mohou

byt mobilni, nebo uloZeny na noze pevné
spojené s podlahu operacniho salu. Obé
varianty maji své vyhody a nevyhody.
Rozdily v obou zakladnich typech se tykaji
rlizné narocnosti na servis, popfipadé
nosnosti a spektra jejich vyuzitelnosti.

Na zavésny systém, tj. stativy, jsou na
salech instalovany nejen svétla, ale

i dalSi vybaveni - artroskopicka véz,
elektrokoagulace, anesteziologické
pfistroje. Na ramena miuZe byt zavéSena

i zobrazovaci technika. Je patrna jasna
preference stativl pred uloZenim pojizdné
techniky na podlaze salu. Pouziti stativi je
efektivnéjsi diky vyuziti prostoru a absenci
kabelll bez nutnosti tyto kabely pfipadné

s pristroji prejizdét ¢i s nimi jinym
zpusobem manipulovat. Tento faktor muze
byt rozhodujici pro Zivotnost a spravny
chod pristroja.

Osvétleni operacniho salu dnes spliuje
ty nejprisnéjsi pozadavky. Jedna se

o integrované LED osvétleni s vysokou
svitivosti. Osvétleni je adaptabilni v ramci
specifickych situaci (redukce stinéni
zesilenim intenzity osvétleni dalsich LED
svétel), jelikoZz ma v sobé integrované
rizné mody (napfiklad tlumené zelené
svétlo). Absence produkce tepla je pro
operatéra rovnéz dulezita. Osvétleni
operacniho salu je mozné ovladat

pfimo na vlastnim svétle, stejné jako

na centralnim panelu. Cely systém je
bezkolizni, jednotliva ramena si vzajemné
neprekazi. Soucasti instalace v edukacnim
centru byly i sterilizac¢ni pfistroje, mycky,
vcetné mycek operacnich stoll a vozika,
a dale systémy pouzivané k Setrnému
pfekladu pacienta z IGzka na desku
operacniho stolu.

Kromé némeckého Rastattu jsou dalsi
takové showroomy zahrnujici ukazkové
operacni saly, jednotky intenzivni
péce a dalsi instalovany ve méstech
Wayne (USA), Sao Paulo (Brazilie), Kobe
(Japonsko), Sanghaj (Cina) a v Singapuru.

Cela koncepce operachich sall
a centralni sterilizace by méla na jedné
strané zefektivnit a usnadnit praci
personalu, na strané druhé zefektivnit
i vlastni pohyb pacienta. K tomu milze
pfispét i pfislusné softwarové vybaveni,
které umoznuje sledovat pohyb pacienta
na monitorech od jeho pfijezdu na
urgentni pfijem, pfes oddéleni az na sal,
a organizovat tak praci.

Firma Maquet jako soucast Getinge
group predstavuje moderni, inovativni
a komplexni fesSeni operachnich sald,
jednotek intenzivni péce a dospavacich
pokoju. Pfedstavené a pro nas v mnohém
inspirativni koncepcni feSeni bychom radi
aplikovali se vSemi vyhodami pro personal
a predev§im samotné pacienty v ramci
nasich novych operacnich sall a centralni
sterilizace.

MUDr. Alexandr Rypl
Traumatologické oddéleni NCB

Ill. Castle Beauty Conference -
Hluboka nad Vitavou - 28. 8. 2018

Primar MUDy. Viadimir Mafik
a MUDr. Pavel Kurial, plasticti chirurgové
z ceskobudeéjovické nemocnice,
zorganizovali na konci léta v Hluboké

nad Vitavou jiz lIl. rocnik Castle Beauty
Conference (CBC).

Jedna se o vysoce specializovany kurz,
ktery je prezentovan zahrani¢nim hostem,
jenZ patfi k absolutni svétové Spicce
plastické chirurgie. Takova je nosna filozofie
této kazdorocné poradané akce. Plasticti
chirurgové se mohou béhem celodenniho
intenzivniho kurzu velmi podrobné seznamit
s konkrétnimi operacnimi technikami,
které jsou pfednaseny na takové trovni,

Ze je mozné je nasledné uplatnit ve vlastni
klinické praxi. CBC kazdorocné navstévuje
priblizné 50 plastickych chirurgti z Ceské
republiky i zahranici.

LetoSnim hostem CBC byl Dr. Roger Khouri
z Miami (USA), ktery je svétovou jednic¢kou

v oblasti lipomodelingu prsu jak v estetické,
tak rekonstrukéni chirurgii. Studoval na
Brown University v Severni Karoliné, vénoval
se mikrochirurgii na New York University

a chirurgii ruky na Harvard University. Je
autorem vice nez 100 védeckych publikaci.
Pusobil jako profesor plastické chirurgie na
Washington University School of Medicine.
Nyni pracuje v Miami Breast Centre. Ma vice
nez 25leté zkuSenosti na poli rekonstrukéni
chirurgie. V roce 2002 byl vyznamenan
prestizni cenou Godina Lectureship

v mikrochirurgii. Patfi mezi zakladatele
techniky pfenosu vlastniho tuku. V roce
1999 vynalezl BRAVA zevni expandér na
prsa, na zakladé kterého posléze vytvoril
unikatni techniku BRAVA+AFT (autologous
fat transfer), jez umoznuje rekonstruovat

a zvétsovat prsa pomoci vlastniho tuku
pacientky. Zeny, které pfisly o sva prsa

v dlisledku rakoviny nebo trpi uréitou formou
deformity ¢i asymetrie, tak mohou ziskat
zpét svilj dekolt a citit se opét prirozené.

Diky svym obrovskym zkusenostem
a ohromujicim vysledkim prace pfednasel
Roger Khouri jiz v 35 zemich svéta. V roce
2010 mu byla udélena Evropskou asociaci
plastickych chirurgii (EURAPS) a Americkou
asociaci plastickych chirurgl (ASAPS)
prestizni cena za nejlepsi védeckou praci.
Khouri pravidelné v Miami porada kurzy
lipomodelingu prsti.

»Jsem rad, Ze Roger Khouri mé pozvani
pfijal a prednasel poprvé v Ceské republice
pravé na nasi Castle Beauty Conference,”
uvadi MUDr. Vladimir Mafik, ktery je
souéasnym predsedou vyboru Ceské
spolecnosti estetické chirurgie a narodnim
sekretarem ISAPS (International Society
of Aesthetic Plastic Surgery) pro Ceskou
republiku.

,Ceskobudé&jovicka plastika je prednim
pracovistém v nasi republice, které
sleduje a do praxe zavadi posledni trendy
na poli estetické chirurgie. Pravidelné se
tcastnime kurz( a kongrest v zahranici
a nasi ambici je prostfednictvim Castle
Beauty Conference zprostredkovat
kontakt s top medicinou jak zacinajicim,
tak pokrocilym plastickym chirurgiim
u nas a zvysit tak Groven odbornych




akei plastické chirurgie v Cechach,“ fika
MUDry. Pavel Kurial.

Béhem kurzu, ktery se konal v ttery
28. srpna 2018 v hotelu Diamant v Hluboké
nad Vltavou, Gi¢astnici zhlédli celkem
10 odbornych lekci na rlizna témata
lipomodelingu prsi. Chirurgové méli
moznost s Rogerem Khourim diskutovat
o indikacich, komplikacich a tiskalich
operacnich technik, které byly prezentovany
prostfednictvim videi. Zvlastni pozornosti se
tésilo téma nahrazeni prsnich implantatt
vlastnim tukem béhem jedné operace.
Takovato operace se v nasi republice
prakticky neprovadi, nebo jen v ojedinélych
pfipadech jako dvoudoba operace.
Vyznamnym tématem byla problematika
takzvanych tubularnich prsa. Jedna se
o tvarovou deformitu, ktera se vyznacuje
velmi Sirokymi vystouplymi prsnimi dvorci
v nepomeéru k Gzké zakladné prsu. Tento
tvar prsu lze jen velmi obtizné korigovat
a pouhym vloZzenim implantatu ke zlepseni
nedochazi.

,Puckettova technika korekce je pro
tento pfipad velmi dspésnou metodou volby
na nasem pracovisti, ale je pomérné slozita
a vyzaduje velkou zkusenost operujiciho
chirurga. Roger Khouri dosahuje stejného
vysledku pomoci preexpanze, drobnych
vhitfnich narez( a pfenosem tuku bez
pfitomnosti jizev,“ fika MUDr. Vladimir
Mafik.

,Lipomodelingu se podrobné v Ceskych
Budéjovicich vénujeme vice nez 5 let.
Vyuzivame tuto techniku spiSe v oblasti
estetické chirurgie pfi korekcich obliceje,
prsu a hyzdi, ale také p¥i rekonstrukcich
prsu po rakoviné, v pripadech ziskanych
i vrozenych deformit a noveé také pfi Iécbé
chronickych defekti. Proto je navstéva
Rogera Khouriho s moznosti poznat jeho
praci a operacni techniky, ale rovnéz poznat
ho i jako ¢lovéka, ktery toho pro plastickou
chirurgii tolik udélal, tak cenna a velmi
si ji vazime,“ dodava MUDr. Pavel Kurial.
Narocny den plasticti chirurgové zavrsili
spolec¢nou vecefi spolu s Rogerem Khourim
v pfijemné atmosfére v hotelu Diamant.

Chirurgicka praxe Rogera Khouriho
ma nesmirné zajimavou genezi. BEhem
své praxe si lispésné osvojil a rozvijel
technicky nejslozitéjsi a nejnarocnéjsi
mikrochirurgické lalokové techniky, az
se nakonec stal svétové uznavanym
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expertem a inovatorem minimalné invazivni
techniky rekonstrukce a zvétSovani prstl
pomoci vlastniho tuku bez pouziti lalokl

a implantatd.

Plasticka chirurgie je dynamicky obor, na
ktery jsou pochopitelné kladeny ty nejvyssi
naroky ze strany pacienttl. Proto udrZovat
krok se svétovou Spickou v tomto oboru je
hlavni ambici a snahou chirurgli Vladimira
Mafrika a Pavla Kuriala, ktefi vtomto duchu

MUDr. Pavel Kurial, Dr. Roger Khouri, MUDr. Vladimir Mafrik | Foto: archiv

vedou tym ceskobudéjovické plastiky. Jiz
nyni maji pripravenou napln CBC na dalsi
tfi roky dopfedu. Pozvani pfijali Spickovi
plasticti chirurgové z Némecka, Brazilie,
Belgie i Mexika. Castle Beauty Conference
se diky své koncepci stala pro Ceskou
republiku kazdorocni hlavni prestizni
odbornou akci na poli plastické estetické
chirurgie.

MUDy. Pavel Kurial




80. kongres Ceské spolec¢nosti

otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP

Ve dnech 13.-15. ¢cervna 2018 se
v kroméfrizském Domeé kultury uskutecnil
80. kongres Ceské spolecnosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP, ktery je tradiéné
nejvyznamnéjsi domaci akci v oboru.

Na poradani kongresu se podilelo ORL
oddéleni Kromérizské nemocnice a.s. a ORL
klinika LF UPOL v Olomouci. Zastitu nad
kongresem prevzali hejtman Zlinského

kraje Jifi Cunek, starosta mésta Kroméfiz
Mgr. Jaroslav Némec a europoslankyné

MUDr. Olga Sehnalova. Do krasného mésta
zapsaného do Seznamu svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi UNESCO se sjelo celkem
514 odborniki v oboru otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku a blizkych obord,

z toho 427 |ékafiUli a 87 zdravotnich sester.

Hlavnimi tématy kongresu byly onkologie
a rinologie. Odborny program nabidl
20 instruktaznich kurzil, 12 kulatych stoll,
6 blokil volnych sdéleni (47 prednasek)
a 3 e-posterové sekce (31 e-postert).
Zdravotnim sestram a nelékafskym

pracovnikiim byly vénovany 3 sekce
(17 prednasek).

Z oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku
Nemocnice Ceské Budéjovice se sjezdu
zl¢astnili MUDr. Martin Huska, MUDr. Lubor
Mrzena, Ph.D., MUDr. Milan Svoboda
a MUDr. Hana Zapletalova.

Vyznamna byla aktivni Gicast Iékafl
ceskobudéjovického ORL oddéleni na
kongresu. MUDr. Milan Svoboda se jako
predseda rhinologické sekce zlcastnil
vyroéniho zasedani vyboru Ceské spoleénosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
kde podal a obhajil zpravu o ¢innosti
rinologické sekce za uplynulé obdobi. Dale zde
predlozil plan pfiprav nejvyznamnéjsi domaci
akce pristiho roku v oboru rhinologie, kterou
budou 3. ¢esko-slovenskeé rhinologické dny,
jez se budou konat ve dnech 25.- 26. dubna
2019 v Clarion Congress Hotelu v Ceskych
Budéjovicich. MUDr. Milan Svoboda byl
také spoluorganizatorem a moderatorem
instruktazniho kurzu ,Pokrocila endoskopicka
endonazalni chirurgie®.

MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D., se jako Clen

onkologické sekce Ceské spoleénosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
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ORL kongres | Foto: archiv

podilel na pripravé dvou odbornych panell
s onkologickou problematikou. Aktivné se
Gcastnil panelové diskuze na téma ,Tymova
spoluprace v Ié¢hé nadort hlavy a krku“

a pripravil jednu z tvodnich pfednasek

k panelu ,Karcinom orofaryngu“.

MUDr. Lubor Mrzena,, Ph.D.

MUDr. Irena Kucerova (1951 - 24. 7. 2018)

Béhem letosniho
1éta byl nahle
dopsan Zivotni
pfibéh MUDr. Ireny
Kucerové, prvniho
klinického
osteologa
Nemocnice Ceské
Budéjovice. Diky
svému lékafrskému umu a nadseni pro
osteologii dokazala vychovat mezi Iékafri
a zdravotnimi sestrami nové nastupce.

S uctou k jeji praci, pratelstvi a Zivotu na
ni vzpomina kolektiv Interniho oddéleni.

Absolventka vSeobecného Iékarstvi
Lékarské fakulty UK v Plzni nastoupila do
KUNZ Ceské Budéjovice v roce 1976, nejprve
na Infekéni oddéleni. Po prvnim roce praxe
zacala pracovat na Internim oddéleni, kde
byla pfipravena k lispésSnému sloZeni obou
atestaci z vnitfniho Iékafstvi a kde ziskala
odbornou zpUsobilosti z klinické osteologie.
V Nemocnici Ceské Budéjovice pracovala
kromé kratkého pusobeni na misté
praktického Iékafe OUNZ bezmala 40 let.

Cely svij profesni Zivost se vénovala
vSeobecné interné, specializovala se na

problematiku vyzivy, poruchy metabolismu
tukd(, stala u zrodu ultrazvukové diagnostiky
bficha a cév na 2. internim oddéleni.
Dlouhodobé se intenzivné vénovala
porucham kostniho metabolismu. V roce
2003 byla jmenovana vedoucim Iékafem
denzitometrie a klinické osteologie.

Osteopordza a metabolicka onemocnéni
skeletu se staly naméty mnoha jejich
publikaci a prednasek na celostatni tirovni
pfi feseni klinickych studii. Spole¢nost pro
metabolicka onemocnéni skeletu si ji zvolila
do svého vyboru, ve kterém MUDr. Kucerova
aktivné vystupovala a byla povazovana za
uznavaného odbornika.




Zprava z pobytu na Teishinkai
Far East Neurosurgical Clinic,
Sapporo, Japonsko

Ve dnech 21.-28. cervence 2018
jsem zopakoval navstévu kliniky
Teishinkai v japonském Sapporo,

o které jsem psal jiz dfive. Tentokrat
poradal prof. Tanikawa workshop,
ktery obsahoval v ramci jednoho tydne
15 komplexnich operaci.

Dalsim lektorem byl Michal T. Lawton
(Barrow Neurosurgical Institute, USA),
ktery realizoval dalSi tfi operace. Lawton
je povazovan za jednoho z lidr(i cévni
neurochirurgie. VSechny operace bylo mozné
sledovat v pfimém 4K prenosu. Dékuji timto
nemochnici za podporu mé ucasti.

Mozek je nejsloZitéjsi znama struktura,
proto je v neurochirurgii vice nezZ v jinych
chirurgickych oborech nezbytné celozivotni
vzdélavani v anatomii, technice operovani
a indikacni strategii. BEhem péti dnii
jsem na klinice stravil 70 hodin. Hlavnim
pfinosem bylo to, Ze vSechny prezentované
kombinované pristupy umim a provadim,
diky cemuz jsem se mohl zamérit
na uzitecné nuance, které lektofi po
mnohaletych zkusenostech ovladaji.

Teishinkai je pfisna skola s tradici od
70. let minulého stoleti. Zalozil ji Zivotem
i smrti samuraj Zentaro Ito, pokracovatelem
byl Kamiyama a dnes Skolu vede Tanikawa.
Pri workshopu jsme se zaméili na pfistupy
na anterolateralni a posterolateralni bazi
lebni. Nejvice mé oslovil Kawaseho pfistup
a Transcondylaris fossa pfistup.

Hlavnim krédem této nemocnice je
,Nejde o operaci - jde o vyléceni pacienta“
a motto, kterym se fidi, zni ,Work hard
and enjoy it“. S tim je spjata myslenka,
kterou se pokusim trochu rozvést. Tyka se
minimalizace chirurgickych komplikaci,
které Ize dosahnout eliminaci exogenni
kontaminace - sterilizacnimi postupy a praci
s nastroji a snizenim poletujicich castek ve
vzduchu salu precizaci prace celého tymu
na sale. Tento dobry zamér muze pfrejit
az do urcité sSikany personalu a zvyseni
provoznich nakladi. Druha, neméné

dilezita véc je péce o endogenni faktory
pacienta. Koufeni porusuje mikrocirkulaci

a zplUsobuje zhorSené hojeni rany. Byl

jsem svédkem zruseni planované operace,
protoze pacient nesplnil to, co slibil - tedy ze
nebude tfi mésice pred planovanou operaci
koufit. Tim zvysil riziko komplikaci, a proto
byl vykon odloZen. U nas je koufeni jen
anamnesticky Udaj. Stejny dliraz je kladen
na dalsiho skiidce mikrocirkulace - diabetes
mellitus. Standardem u kazdého pacienta je
stanoveni glykovaného hemoglobinu, oralni
zatéZovy test. Planovana lécba je provedena
azZ po splnéni predem danych kritérii. Stejné
tak perioperacni management DM je velmi
intenzivni i u lidi se subklinickym diabetem.
To bychom méli u nas na neurochirurgii

u planovanych operaci zlepsit.

Dalsi téma, které nemohu nezminit, je
Skoleni a vychova mladych kolegil. Casto
se pouziva prirovhani k hudbé. Aby se
neurochirurg stal expertem, musi stravit
operativou 10 000 hodin. Zdlraznuji
operativou. My s prim. Chloubou jsme méli
to Stésti, Ze se nam to podafrilo. V dnesni
dobé zvySené administrativy, omezeni

prace pres ¢as, mensiho zajmu o praci

pres ¢as a obecné demotivace je témér
nemozné dosahnout v rozumném véku
chirurga 10 000 hodin na operac¢nim

sale. Mozna i proto prekvapivé velké
mnoZstvi srovhavacich mezinarodnich
randomizovanych studii v posledni dobé
nevychazi dobre. Problémem je velké
mnozstvi chirurgickych komplikaci. V naSem
oboru Ize uvést napriklad studie COSS,
SAMMPRIS ¢i STICH, které derivuji evidence-
based data, dle kterych se tvofi guideleness.
Z téchto udaja vyplyva, Ze chirurgicka

Iécba neni oproti konzervativhimu postupu
pfinosna. Pokud bychom dotahli tuto
tendenci do extrémni pozice, vSe by mohlo
skoncit tim, Ze lidé jako Tanikawa a podobni
odbornici zemfou a v chirurgickych oborech
budou provadény pouze standardni,
jednoduché vykony, které zvladnou i méné
zkuSené ruce s minimem komplikaci.

Musim jesté dodat, ze tydenni staz
v Japonsku je na druhou stranu velmi
tnavna. Cesta trva 18 hodin. Kvlli casovému
posunu 7 hodin dochazi k jet lagu. Teplota
zde Splha k 35 stupniim, ale je potieba byt
v obleku. A navic, jak uz se v mém pripadé
stalo témér tradici, mi pfi cesté zpét zcela
rozboural cestovni itinerar tajfun, ktery
vystridal vedra a pfihnal se z Pacifiku do
Tokia zrovna pfi mém odletu.

MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA
Neurochirurgické oddéleni

Sapporo | Foto: archiv




Kongres

Euroanaesthesia

2018 v Kodani

Ve dnech 1.-4. ¢ervna 2018 jsem
mél moznost ziicastnit se Evropského
anesteziologického kongresu
Euroanaesthesia 2018 v danské
Kodani. Tento kongres je svétové
nejvétsim setkanim anesteziologu
s velmi bohatym programem.

Tematické bloky se tykaly nejen
anesteziologickych okruht, ale i intenzivni
mediciny. V jednotlivych salech na sebe
navazovala vystoupeni fe¢nikl ve formé
sympozii, workshopu, posterovych sekci
vcetné setkavani s experty. Velkou
pozornost si zaslouzily i firmy, které ve
vétsiné pfipadl prezentovaly monitorovaci
systémy nebo systémy organovych podpor,
jejichz design, ovladani a funkce casto
imitovaly vylet do budoucnosti.

Sestavit si vlastni program v takto
tematicky nabité konkurenci nebylo
jednoduché, avsak se zvolenymi
okruhy, které se tykaly aplikované
kardiovaskularni fyziologie
a kardiovaskularni anestezie, jsem byl
velice spokojeny. Diky nim jsem byl
schopny porovnat zplisoby podavani
anestezie na mém pracovisti se svétovymi
zdravotnickymi institucemi a také ziskat
informace a zkuSenosti od zahranic¢nich
kolegli ohledné soucasnych trend
v perioperacni péci vysoce rizikovych
pacient(.

Mezi zminované postupy patfi napfiklad
Enhanced Recovery After Surgery neboli
zrychlené zotaveni po operaci (ERAS),
jehoZ soucasti jsou strategie z oblasti
prfedoperacni pripravy, anestezie,
chirurgického pfistupu a pooperacni péce.
Tento model vyuziva soucasné poznatky
dle EBM (Evidence Base Medicine),
prokazatelné sniZuje operacni stresovou
reakci, zrychluje zotaveni pacientt po

velkych operacnich vykonech, zkracuje
dobu hospitalizace a vede k financ¢ni

lspore. S potéSenim mohu fici, Ze vétsiny
zminovanych postup( a pracovnich
moznosti se mi na mém pracovisti
dostava, diky cemuz se nam dafi nabizet
pacientiim vysoce kvalitni perioperacni
péci.

Ucéast na kongresu v krasné Kodani pro
mne byla velmi zajimavou zkusenosti, za
co? bych chtél podékovat Nemocnici Ceské
Budéjovice a firmé AbbVie.

MUDr. Jiii Sedivy
ARO, Kardiocentrum

Euroanaes%lpega

THE EUROPEAN ANAESTHESIOLOGY CONGRESS




Akutni stavy ve vnitrnim lékarstvi - publikace

s vyznamnym podilem ceskobudéjovickych Iékaru

Na jare letosniho roku vysla
v nakladatelstvi Maxdorf kniha, na
které se vyznamné podileli autori
z ¢ceskobudéjovické nemocnice. Jedna
se o publikaci, ktera byla sestavena
kolektivem autoru, jimiz jsou nejen
internisté, ale i dalsi specialiste.

S kolegy jsme se rozhodli napsat pfirucku,
jez bude uzitecna zejména pro mladsi
IEkare, ktefi maji sluzby na internich
oddélenich ¢i plsobi na pohotovostech.
Pfinosna by mohla byt i pro zacinajici
praktické I€ékare a specialisty, ktefi maji
zajem resit pacienty komplexné.

Snazili jsme se napsat praktickou
publikaci, po které jsme touzili, kdyz jsme
sami zacinali pracovat. K dispozici byly
tehdy jen zahranicni publikace (Ci jejich
preklady), které bohuzel nemohou vzdy
reflektovat zdejsi realitu. Doporucené
postupy odbornych spolecnosti ¢asto nejsou
v akutnich pfipadech aplikovatelné. Cenné
rady nam poskytovali starsi kolegové,
fada z nas si nadale vede soupis poznatkl
nacerpanych v prubéhu nasi praxe.

Nekladli jsme si za cil vytvorit
vycerpavajici a detailni publikaci, naopak
jsme se snazili akcentovat dilezité
poznatky (nékdy na Ukor tplnosti), které
Iékafi pomohou navést jej ke spravnému
urceni diagnozy a k zahajeni odpovidajici
terapie. Uvadime zde konkrétni postupy
u nejcastéjsich potizi nemocnych na
interni ambulanci. Struéné je zpracovana
i problematika nékterych dalSich obort
(napfriklad neurologie, o¢ni, kozni, urologie,
psychiatrie, gynekologie, radiologie atd...),
nebot v mensich nemocnicich neni ¢asto
mozné se oprit o nepretrzitou konziliarni
sluzbu.

V Gvahu jsme vzali zkuSenosti ze
situaci, které se mnohych Iékart v Ceské
republice denné dotykaiji - napriklad kriticky
nedostatek luzZek ve sluzbé zplsobeny
ruSenim oddéleni ¢i celych regionalnich
nemocnic, nékdy suboptimalni spoluprace
nemocnicnich Iékafl s praktickymi
Iékafi a specialisty, problematika abtizu
navykovych latek, vyuzivani internich

Akutni stavy ve vnitfnim I€kafrstvi | Foto: Jan Luxik

ambulanci ¢i urgentnich pFijmi namisto
navstév praktického Iékare Ci pohotovosti,
absence praktickych Iékari v nékterych
regionech (problematika pohranici). Snazili
jsme se upozornit na chyby, se kterymi
jsme se setkali i se jich v minulosti sami
dopustili. Soucasti knihy je i kompendium
Vv praxi nejpouZivanéjsich zakladnich Iéku.

Hlavnim motorem a duchovnim otcem
projektu byl prim. MUDr. Jan Vachek, primar
Interniho oddéleni Klatovské nemocnice, a.s.
a zaroven odborny asistent Kliniky nefrologie
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Clovék s Sirokym (nejen medicinskym)
rozhledem, velkou praxi u lizZka a literarnim
talentem.

Ceskobudéjovicka nemocnice ma hojné
zastoupeni, autorsky se na pfirucce podileli
MUDr. David Foral, MUDr. Vit Motan,
MUDr. Tomas Sattran a prim. MUDr. Ivan
Vonke, MBA. Z holdingu Jiho¢eskych
nemochnic pak prim. MUDr. Josef Stumar
z Nemocnice Dacice, a.s.

V budoucnu planujeme
vydani dalsi knihy, kde bude
opét maximalné akcentovana
prakticnost a aktualnost. Napadu
mame celou fadu. Radi do naseho
kolektivu pfivitame dalsi talentované
autory z fad nasich Iékafru. Jejich
naméty a vlastni zkusenosti
s potéSenim vyuzijeme. Jsem
presvédcen, Ze se v nasi nemochnici
déla medicina na vysoké drovni. Je
navic kladen diraz na postgradualni

vzdélavani Iékarl, vcetné jejich tcasti na
stazich a odbornych kongresech v tuzemsku
i zahranici. Nemocnice je aktivné zapojena
do vyuky mediku z Iékarskych fakult

a studentut dalSich zdravotnickych skol. Svoji
publikacni aktivitou tak radi budeme dale
prispivat k celoZivotnimu vzdélavani Iékaru.

Za kolektiv autorti

MUDTr. Vit Motan
Transfuzni odd.,
Oddéleni klinické
hematologie
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Choroby ledvin - nova paradigmata,

nove vyzvy,

Ve dnech 24.-27. kvétna 2018 se
v Kodani uskutec¢nil jiz 55. kongres
Evropské asociace pro choroby ledvin
a Evropskeé asociace pro dialyzu
a transplantaci ledvin ERA-EDTA
(European Renal Association and
European Dialysis and Transplant
Association). Jedna se o nejdilezitéjsi
kazdoroéni evropské setkani
nefrologi, dialyzaénich pracovniku
a transplantologu. Pocet letosnich
ucastniku dosahl 10 tisic. Motto
kongresu znélo: ,,Choroby ledvin - nova
paradigmata, nové vyzvy. Nové vyzvy -
nové prilezitosti.“

Mala mofrska vila | Foto: archiv

Béhem kongresu probéhlo 52 firemnich
sympozii, setkani mladych nefrologti, béh
pro ledviny, prednaselo se v deviti sekcich
(tubulopatie, hereditarni onemocneéni,
gravidita, détska nefrologie, glomerulopatie,
epidemiologie, patofyziologie chronickych

onemocnéni ledvin, diabetes, hypertenze,
vaskularni onemocnéni, akutni poskozeni
ledvin, nezvratné ledvinné selhani, dialyza,
domaci dialyza, transplantace a imunologie)
a bylo vystaveno 1587 postert.

V sekcich klinické nefrologie zaznélo
mnoho témat z patofyziologie, diagnostiky
a terapie glomerulopatii. Prof. Pierre Ronco
z Parize hovofil o novinkach v diagnostice
a terapii membranézni nefropatie (MN),
ktera predstavuje nejcastéjsi pric¢inu
nefrotického syndromu u dospélych.

Prof. Jack. F. Wetzels z nizozemského
Nijmegenu predstavil perspektivy
imunosupresivni Iécby glomerulopatii

a zaveéry studii s cyklofosfamidem,
mykofenolat mofetilem, kortikoidy,
kalcineuronovymi inhibitory a rituximabem
(GEMRITUX, MENTOR, STARMEN). V terapii
glomerulopatii se objevuje stale castéji pro
indukéni i udrzovaci Ié¢bu rituximab (RTX,
monoklonalni protilatka anti-CD20). Oteviraji
se tak nové IéCebné mozZnosti pro uziti
tohoto Iéku i u pacientt v Ceské republice.

18G4 asociovana onemocnéni jsou
pomérné nova a vzacna skupina vyznacujici
se multiorganovou lymfoplazmocelularni
infiltraci az fibroskler6zou se strukturalnim
postizenim organt, které mlze mit az
pseudotumoradzni charakter. Nejcastéji byva
postiZzena slinivka bfisni, hepatobiliarni
trakt, slinné zZlazy, ocnice, lymfatické uzliny,
retroperitoneum a ledviny, které jsou
postizeny jako tubulointersticialni nefritis.
Klinické pfiznaky se rozvijeji béhem mésicl
az let. Onemocnéni muZe vést k selhani
ledvin. IgG4 asociovana onemocnéni jsou
sice vzacna, ale ne klinicky nevyznamna. Je
nutné na né myslet pfi uzlinovém syndromu
¢i v ramci diferencialni diagnostiky
onkologického onemocnéni.

nove prilezitosti

Budova kongresové centra | Foto: archiv

V oblasti dialyza¢ni nefrologie byly
prezentovany zkusenosti s domacimi
typy dialyzy (peritonealni dialyza, domaci
hemodialyza), s novymi dialyzacnimi
technikami a membranami (uziti
k odstranovani uremickych latek riizné
molekularni velikosti), problematika
celosvétového rlstu poctu pacientu
s nezvratnym ledvinnym selhanim, ale
také zdravotni, socialni, dusevni i duchovni
dopady na jedince a spolecnost.

Ceska nefrologie byla na kongresu
ocenéna pfedanim ceny za dlouhodobou
spolupraci prof. MUDr. V. Tesarovi. Cesti
nefrologové byli autory nékterych hlavnich
pfednasek nebo posterovych sdéleni o SLE
nefritis, ANCA asociovanych vaskulitidach,
amyloidéze ¢i imunosupresi transplantované
ledviny.

prim. MUDr. Marie Peskova




Miladi neurochirurgove trenovali v Brne.

Koordinatorem kurzu byl MUDr. Jiri

Ve dnech 8. az 10. cervna 2018 se
uskutecnil na Anatomickém ustavu
Masarykovy univerzity v Brné workshop
s nazvem WFNS Neurosurgical
Anatomy Committee Hands-on course.
Odbornymi garanty akce byli prof. R.

T. Daniel z Lausanne a prof. V. Benes

z UVN Stiesovice Praha. Na akci méla
sviij vyznamny podil i Nemocnice Ceské
Budéjovice, jelikoz koordinatorem

kurzu byl neurochirurg MUDr. Ji¥i
Fiedler, PhD., MBA.

,VSe zacalo roku 2007, kdy se setkala
vize doc. Cizmare a tymu ECPA (Edukaéni
centrum praktické anatomie) o kvalitni
anatomické laboratofi pro kliniky
a ma silna poptavka toho samého
v neurochirurgii,“ lici MUDr. Jifi Fiedler.

»K tomu se pridala podpora Anatomického
ustavu a Masarykovy univerzity v Brné,”
dodava. ,Tvrdim, Ze v operativé mozku

a baze lebni se anatomii ¢clovék uci

cely Zivot. Sam jsem se klicové prvky
vysSi neurochirurgické pilotaze, jako
tfeba extraduralni klinoidektomie, zadni
klinoidektomie, Kawaseho pfistup, far-
lateral pristupy a dalsi, zacal ucit béhem
kurzli vedenych prof. Ali Krishtem (Little
Rock, USA), ktery mi vénoval zvlastni
péci na doporuceni prof. Hernesniemiho
z Helsinek.”

V Brné se tehdy ECPA za pomoci
MUDr. Fiedlera snazila pripravit srovnatelné
podminky pro vzdélavani v neurochirurgii
s obdobnymi pracovisti ve svété. ,Dosahli
jsme velmi dobré kvality kadaveru
(zemf¥elych tél). Jde o dokonalou simulaci
Zivé operace, kdy tepny jsou nastfiknuté
¢ervenym a zily modrym silikonem,*
popisuje uznavany ¢eskobudéjovicky
neurochirurg. ,Tato zkusenost je pro
mladého neurochirurga velmi cenna - mlize

v

Fiedler

studovat realnou anatomii v oblastech, od
kterych se jako neznaly pfi operaci radéji
drzi dal. Diky takovymto zkuSenostem ma
vétsi potencial Iépe operovat. Piloti také
trénuji na trenazerech.”

Tréninkové kurzy byly pfijaty s pozitivni
reakci. Nejdrive byly zorganizovany kurzy
pro ¢ceské neurochirurgy a nasledné
i pro stredoevropské. ,V lonském roce
jsme také usporadali kurz pro Svétovou
neurochirurgickou spolec¢nost (WFNS)

a probéhl i velmi dobfe hodnoceny kurz pro
Evropskou neurochirurgickou spole¢nost
(EANS). Hlavnimi garanty byl prof. Benes
pro WFNS a prof. Smrcka pro EANS.

Tento rok se uskutecnil dalsi velmi dobre
hodnoceny kurz pro WFNS,“ vyjmenovava
MUDr. Jifi Fiedler a dodava, Ze workshopy
maiji pfinos i pro néj. ,Vzdy se pfiu¢im néco
nového, néjaky novy trik nebo myslenku.
Je zaroven velmi zajimavé pozorovat praci
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a postupy kolegu z jinych koutl svéta,
napftiklad z Nepalu nebo Mexika.“

MUDr. Jifi Fiedler zdlraznuje, Ze z jeho
pohledu timto skoncila cesta budovani

zavedené laboratore. ,Je Sance, Ze recentni

shaha prof. Smrcky, aby se laborator ECPA
v Brné stala jednou ze dvou oficialnich
anatomickych laboratofi pro vycvik
residentl v EU, bude Uspésna. VSechny
procesy jsou nastaveny tak, Ze by vSe mélo
bézet prakticky samo,“ dodava.

WFNS Neurosurgical Anatomy
Committee Hands-on course

Teoreticka ¢ast cervnového workshopu
a odborny dohled pfi praktické casti
byl veden celosvétové uznavanymi
neurochirurgy a lektory, mezi kterymi
byli naptiklad prof. Juan Barges-Coll, MD
(Mexiko), prof. Moncef Berhouma, MD
(Lyon), Thomas Santorin z Cambridge ¢i
Type Cherian, MD (Nepal). Vice Ize dohledat
na www.ecpa-cz.com.

Akce byla uréena mladym
neurochirurglim se zamérenim na tréning
chirurgie baze lebni. Celkem se zicastnilo
vice nez 20 rezidentl neurochirurgie
z celé Evropy (Svycarsko, Italie, Estonsko,
Spanélsko, Velka Britanie, Ceska
Republika), pficemz vétsinu Gcastniku
tvofili mladi Svycafi.

»,Cela akce byla organizacné i obsahové
vyborné pripravena. V praktické ¢asti mél
kazdy participant k dispozici Spickové
technické vybaveni - endoskopické véze
Aesculap, operacni mikroskopy Zeiss, frézy

a kraniotomy Medtronic, fixatory Mayfield
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a velice bohaté vybavena chirurgicka sita

s makro a mikrochirurgickymi nastroji.
Teoreticka sdéleni byla jedinecna, 3D,
maximalné efektivni a obsahové chvilemi
prevySovala absorpéni schopnost

vétsiny ziicastnénych rezidentl,“ uvadi
MUDr. Petr Kostal z Neurochirurgického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
ktery se workshopu zicastnil. ,Akce byla
jedinecna diky moznosti navazani kontakt(
a spoluprace s kolegy z jinych evropskych
pracovist a diskuze s uznavanymi profesory
soucasné svétové neurochirurgie.”

CESKY KRUMLOV | ZAMECKA JiZDARNA | 11.-13. 10. 2018

DIAGNOSTIKA A LECBA NADORU ZALUDKU, SLINIVKY BRISNi, TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

Vézené damy, vazeni panove,

dovolujeme si Vas pozvat k Ucasti na prestiznim onkologickém kongresu, kterého se kazdoro¢né Ucastni

400 Iékartl z celé Ceské republiky a 30 vystavujicich farmaceutickych firem.

Prihlasky a dalsi informace naleznete na www.jod2018.cz

NEMOCNICE

\\\%/// CESKE BUDEJOVICE, as.

Mlady ceskobudéjovicky Iékar dodava,
Ze takovyto prakticky trénink predstavuje
unikatni a asi i jedinou cestu, jak v dnesni
dobé propojit teoretické znalosti s realnym
Zivotem, jelikoz Iékafi v pripravé maji ¢im
dal tim méné moznosti operovat. ,Letosni
workshop v Brné byl teoreticky a prakticky
velmi pfinosny, intenzivni. Drtiva vétsina
participanti véetné mé by ho chtéla urcité
zopakovat,“ uzavira MUDr. Petr Kostal.

Redakce




Komplexni cerebrovaskularni centrum

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Na zakladé doporuceni European
Stroke organization (ESO) z roku 2008
a iniciativy vyboru cerebrovaskularni
sekce Ceské Neurologické spolecnosti
byla v roce 2010 vytvorena
v Ceské republice trojstupiiova sit
specializovanych pracovist pro 1éébu
cévnich mozkovych prihod dle Véstniku
MZd.

Na prvni trovni jsou Komplexni
cerebrovaskularni centra (KCC), ktera
centry (IC). Treti Groven tvofi tzv. pracovisté
ostatni cerebrovaskularni péce. V roce 2014
byla pfejmenovana KCC na Centra vysoce
specializované cerebrovaskularni péce a IC
na Centra specializované cerebrovaskularni
péce. Predchozi oznaceni KCC a IC se vSak
vzila mnohem vice. V Jihoceském kraji tak
od poéatku existuje KCC Nemocnice Ceské
Budéjovice a IC Nemochnice Pisek.

Komplexni cerebrovaskularni centrum
Nemocnice Ceské Budéjovice proslo
reorganizaci v dubnu 2014. Tehdy
byl ustanoven zcela novy tym. Hned
v prvnim roce doslo k vice nez 100%
narustu poctu Iécenych pacientl s cévni
mozkovou pfihodou. Pocty Ié¢enych
pacientu dale stoupaly. Za posledni tfi roky
ceskobudéjovicka nemocnice poskytla
akutni revaskularizacni Iécbu vice nez
1000 pacientl. Priimérny vék pacientl se
pohybuje kolem 70 let véku. Zkusenosti
celého tymu umoznily IéCit 100letého
pacienta, ale i 8leté dité. V obou pripadech
Uspésné.

Pfednemocnicni péce, prace Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje
(ZZS), je v ramci péce o pacienty s cévni
mozkovou pfihodou unikatné organizovana.
Jako jedina ZZS v Ceské republice se KCC
Ceské Budé&jovice od dubna roku 2014
ucastni dvakrat rocné Skoleni. Erudice
v péci o pacienty s CMP je tak u jihoceskych
zachranarl nejlepsi v republice, coz se
pozitivné odrazi i na vysledcich. Jako jedini
pouzivaji specifickou metodiku, ktera
umozinuje véas u pacienta rozpoznat uzavéer
velké cévy (prednemocnicni triage na uzavér
velké cévy). Tito pacienti s nejtézsi prihodou
jsou smérovani pfimo do KCC, protoze

jsou potencialnimi kandidaty mechanické
trombektomie (MT).

V poctu intravenoznich trombolyz se KCC
Ceské Budéjovice dostava na predni mista
v ramci celé CR. O kvalité péce svédéii data
kazdorocné publikovana v tzv. Indikatorech
kvality a vykonnosti KCC/IC. Door-to-needle
time (DNT) je doba od predani pacienta
po zahajeni intravenézni trombolyzy, ktera
se stale zkracuje. Cim rychlejsi 16¢ba,
tim vétsi Sance pro pacienta, Ze zlistane
bez neurodeficitu. Dle doporuceni ESO by
tato doba neméla presahnout 60 minut.
0d ledna do zafi v roce 2017 dosahovala
DNT v KCC CB v priméru 31 minut. Po
reorganizaci prace celého tymu KCC se
DNT od 1. 10. 2017 do 31. 3. 2018 zkratila
v priméru na 15 minut, pficemz 93,8 %
pacientt bylo zalé¢eno do 60 minut. V Fijnu
2017 se tak Nemocnice Ceské Budéjovice
stala nemochnici s nejrychleji podavanou
trombolytickou Iéébou v CR. Celkem 42 %
pacientl s akutni ischemickou cévni
mozkovou pfihodou je u nas Iéc¢eno akutni
revaskularizacni IéCbou. Nemocnice
Ceské Budé&jovice tak stale patfi mezi
nejlepsi pracovisté v CR.

Ceskobudéjovicka nemochnice je jako
jedina v Jihoceském kraji schopna
provést i tzv. mechanickou
trombectomii (sraZenina z velké
tepny v mozku je vytazena
specialni mikroinstrumentariem).
Takovychto vykont bylo loni
provedeno 84. Timto poctem
se KCC Ceské Budé&jovice
dostava na pfedni mista v ramci
Ceské republiky. Kvalitu péée
a dobrou organizaci tymu KCC
CB doklada i zlepsujici se tzv.
door-to-groin time DGT (¢as od
prevzeti pacienta po zavedeni
mikroinstrumentaria do stehenni
tepny). Dle poslednich doporuéeni
ESO 2018 by DGT nemél
presahnout 90 minut. KCC Ceské
Budéjovice dosahla v roce 2017
DGT 57 minut. K dalSimu zlepseni
kvality doslo od listopadu roku 2017,
kdy DGT trvala pouze neuvéritelnych
47 minut. ZlepSeni bylo dosazeno
jak upravou prednemocnicni triage
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pacientl s uzavérem velké tepny, tak
tpravami v nemocni¢nim managementu
péce.

Dalsi unikat predstavuje Iécba tzv. minor
stroke (nejlehcich, ale vysoce rizikovych
CMP) a lécba tzv. wake-up stroke (kdy se
s priznaky CMP pacient vzbudi). Mismatch
protokol umoznuje pouzivani superakutni
magnetické rezonance a Iécbu i tém
pacientiim, ktefi by bez superakutni
magnetické rezonance Iécbu dostat
nemohli. V ¢eskobudéjovické nemocnici
se tak nachazi jedina magneticka
rezonance v Jihoceském kraji, ktera mize
prerusit objednany provoz a dat Sanci na
revaskularizacni Iécbu pacientovi s CMP.

Nedilnou souéasti KCC Ceské Budéjovice
je i neurochirurgické oddéleni. Jako
jediné pracovisté v kraji, s presahem
do kraje Vysocina, nabizi pacientiim
s CMP cerebrovaskularni servis. Kromé
klasického spektra, tedy aneurysmat,
arteriovenosnich malformaci a krvaceni,

MUDr. Miroslava Nevsimalova | Foto: Jan Luxi




zahrnuje také karotickou endarterektomii.
Ta je indikovana bud’ v horizontu hodin

pfi potfebé reperfusni IEcby, nebo

v horizontu dnti az tydna v indikaci
prevence iktu. KCC Ceské Budéjovice patfi
mezi dvé neurochirurgicka pracovisté

v CR s nejvétsim poétem indikovanych
karotickych endareterectomii (127 za

rok 2017). V portfoliu revaskularizacnich
vykonl ma ¢eskobudéjovicka nemocnice

i experimentalni Iécbu - mozkovy bypass
neboli extra-intrakranialni bypass (EC-

IC bypass). Jedna se o operaci, pri které

je nasita tepna z povodi mimo mozek

na mozkovou cévu a dochazi k posileni
mozkového pritoku. Pocty EC-IC bypassu za
rok 2017 jsou zaznamenany v grafu.

V pfipadé, Ze z anatomickych divodl neni
endovaskularni IéEba mozna (mechanicka
trombectomie), neurochirurg odstrani
srazeninu z velké cévy otevienou operaci -
mikrochirurgickou embolektomii. Metoda je
znama a propracovana v USA a Japonsku.
Jde o experimentalni Iécbu, ktera ma sviij
protokol schvaleny lokalni etickou komisi.

Kcc Ceské Budéjovice takeé zajistuje
provoz vysoce specializované cévni
ambulance. Zasluhou Spickového ultrazvuku
jsou neurologové schopni sledovat rist platu
v cévach zasobujicich mozek a indikovat
operaci, sledovat nartst stupné stenozy
tepny zasobujici mozek apod. Spravnost
indikace operace podporuje i monitorace
tzv. mikroembolizaci z platu za pomoci
transkranialniho dopplera.

Jako jediné pracovisté v CR a stiedni
Evropé vlastni Nemocnice Ceské Budé&jovice,

T S

Komplexni cerebrovaskularni centrum | Foto: Jan Luxik

a.s., specialni funkéni magnetickou
rezonanci gMRA NOVA. Jde o unikatni
metodu, diky které je mozné v pripadé
predikce iktu z vertebrobarilaniho povodi
detekovat pacienty ve vyssSim riziku iktu,
jimz je poté nabidnuta radiointervencni
Iécba. Na této specialni magnetické
rezonanci je provadéna i diagnostika
nékterych komplikovanych pacientt

z Fakultni nemocnice Plzen. Na vétsi

mnozstvi pacientll bohuzel neni kapacita.

Nasledna rehabilitacni péce o pacienty
s CMP je zajistovana Rehabilitachim
oddélenim Nemocnice Ceské Budéjovice,
které je soucasti KCC. Rehabilitacni
tym tvori rehabilitacni Iékari, desitky

EC-IC bypass, 2017, Czech Neurosurgery
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Pocet EC-IC bypassti za rok 2017

fyzioterapeutu, logopedi, ergoterapeuti,
psychologové a socialni pracovnici. Ke
komplexni rehabilitaci je na rehabilitacni
IGZka pFebirano 18 % pacientu. Ac¢ se toto
¢islo muze zdat nizké, patfi k nejvysSSim

v republice. Ostatni pracovisté dosahuji
hodnot kolem 10 %. Rehabilitacni péce
probiha od pocatku na ltizkach JIP, IMP,
neurologickych lizkach ¢i lizkach Oddéleni
nasledné péce. V roce 2017 bylo také
ustanoveno Centrum spasticity, ve kterém
spolupracuji neurologové, rehabilitacni
Iékari a fyzioterapeuti. Pro pacienty po
CMP s rozvijejici se spasticitou je centrum
krokem vpred. O vysoké kvalité péce svedci
i pouzivani progresivnich JAS dlah.

Lécba akutni cévni mozkové prihody
v ceskobudéjovické nemochici je
srovnatelna s vysledky celnich center
zapadni Evropy a studii, které tuto IéCbu
definovaly. AZ 60 % pacientl je po tfech
meésicich funkéné nezavislych. Primérna
doba hospitalizace s touto diagnézou
¢inila v roce 2017 jen 3,6 dne a mortalita
dosahovala hodnoty pouze 12 %.

Vysledkem vysoké kvality péce o pacienty
s CMP je i ocenéni Angels Initiative. V kvétnu
2018 obdrzelo KCC Nemocnice Ceské
Budéjovice titul Platinum Stroke Center,
tedy druhé nejvyssi ocenéni mezi mnoha
nemochicemi z celého svéta.

MUDr. Miroslava Nevsimalova
Vedouci IEkaF KCC
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Prague Neurosurgical Week 2018

Ve dnech 29. srpna az 1. zari jsem
se spolecné s MUDVy. Jifim Fiedlerem
ziucastnil mezinarodniho kongresu
Prague Neurosurgical Week 2018
poradaného prof. Viadimirem Benesem

a jeho Neurochirurgickou klinikou UVN

Stiesovice v prazském hotelu Diplomat.
Jednalo se o unikatni spojeni ctyF
velkych mezinarodnich akci.

Uvodni den se nesl ve znameni setkani
svétovych osobnosti neurochirurgie
(WANS - World Academy of Neurological
Surgery). 0d 30. srpna paralelné probihaly
mezinarodni konference cerebrovaskularni
chirurgie a mezinarodni konference
chirurgie meningeoma.

Do Prahy pricestovaly Spicky
ve svém oboru, vcele s Robertem
Spetzlerem, Michaelem Lawtonem,
Kawasem, Hernesniemim a mnohymi
dalSimi. Zejména prednasky prvnich
dvou jmenovanych ve mné zanechaly
silny dojem. Rétorské schopnosti ve
spojeni s technicky propracovanou
vizualni strankou zdobily pfednasky
obou hvézd z arizonské pousté.
Lawton predstavil v ramci cévni sekce
v nékolika pfednaskach svou novou
knihu ,Seven bypasses*, ve které shrnuje
dosavadni poznatky o mikrochirurgické
revaskularizaci mozku. Vzhledem k mému
zajmu o kavernézni malformace povazuji
za velmi pfinosnou moznost zicastnit se
Spetzlerova debatniho seminare na téma
operacni Iécby cévnich lézi.

oto: Jan Luxi

V ramci sekce meningeoml mé
nejvice zaujaly prednasky
tykajici se operacnich
pristupll a jejich

MUDr. Marek Grubhoffer |

variaci pfi resekcich meningeomu baze
lebni, zejména v petroklivalni lokalizaci.
Rada japonskych autorii téZ prezentovala
své zkusenosti s vyuzitim endoskopu

v chirurgii meningeom a dalsich nadort
baze lebni.

Na kongresu pfedneslo sva
sdéleni také Sest ¢eskych autori.
MUDr. Fiedler, reprezentujici nase
pracovisté, mél dvé prednasky. V prvni
prezentoval své poznatky z anatomie
meningoorbitalni tepny souvisejici z predni
klinoidektomii. V druhém sdéleni v ramci
cerebrovaskularni sekce predstavil
dvacetileté zkuSenosti naseho pracovisté
s operativou karotické endarterektomie
(dale CEA). Ceskobudéjovicka stopa
se objevila i v prednasce prof. Netuky
z UVN prezentujiciho priibézné vysledky
spolecné ceské studie Sonobirdie (vyuziti
sonolyzy v pribéhu CEA), které se aktivné
tcastnime.

Program kongresu uzavrel v nedéli
2. zafi anatomicky kurz vyboru
Svétové neurochirurgické spolecnosti
se zaméfenim na bazi lebni. Dékuji
organizatorim za sponzorstvi mého
registracniho poplatku a Nemocnici Ceské
Budéjovice za moznost ziiCastnit se této
akce.

MUDr. Marek Grubhoffer
Neurochirurgické oddéleni
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Zprava ze sluzebni
cesty - Heidelberg

Ve dnech 14.-15. ¢cervna 2018 jsem
se zicastnil 4. koagulacniho kongresu
poradaného v Univerzitni nemocnici
v Heidelbergu zdejsi anesteziologickou
klinikou. Kurz probihal v anglickém
jazyce pod vedenim vrchniho Iékare
anesteziologické kliniky prof. Thorstena

Universitatsklinikum Heidelberg je klinické
pracovisté Iékarské fakulty Ruprecht-Karlovy
Univerzity v Heidelbergu, ktera je viibec
nejstarsi univerzitou v Némecku (1386).
Rocné se zde provede okolo 44 tisic operaci
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a vice nez 1400 kardiochirurgickych vykont,
coz je priblizné dvojnasobek operativy nasi
nemochice.

Anesteziologicka klinika v Heidelbergu
zajistuje anesteziologicky servis pro chod
operacnich sall, poskytuje intenzivistickou
péci pro celkem 31 liiZzek jednotky
intenzivni péce (JIP), 20 lGZek intermedialni
péce a 34 zotavovacich lGzZek pro Kkliniku
chirurgickou, ortopedickou a chirurgie hlavy.

Kongres byl rozdélen do dvouhodinovych
blokl ve formé prednasek, praktickych
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MUDYr. Josef Stépan | Foto: Jan Luxik

pokust a prohlidky zdejsich pracovist
intenzivni péce, emergency i salového
traktu.

V pfednesenych sdélenich byly shrnuty
posledni trendy v pfistupu k pacientiim
s rlznymi poruchami srazeni krve
(koagulace) v akutnich stavech a na
lIGzkach jednotek intenzivni/kritické péce.
Duraz byl kladen zejména na vyuzivani
viskoelastickych metod (metoda vysetfeni
kvality vznikajicich krevnich srazenin
v krevnim vzorku). Pfinos viskoelastickych
metod a cilené terapie koagulacnich
poruch je podloZzen mnoha publikovanymi
pracemi. Lékafiim umoznuje nahlédnout do
slozitého procesu vzniku krevni srazeniny
a na zakladé provedenych méreni vyhledat
a osetfit poruchy srazeni.

Nemocnice Ceské Budéjovice
v soucasnosti disponuje jednim pfistrojem
na ARO-Res1 a druhym na resuscitacni
stanici kardiochirurgického oddéleni, a to
véetné pristroje Multiplate, ktery je schopen
odhalit Gcinek Iéciv ovliviujicich funkci
krevnich desti¢ek. Co do kvality technického
vybaveni nase nemocnice snese srovnani.
Nicméné pevné doufam, Ze se nam
podafi zajistit pro nase nové budované
centralizované saly dalsi takové pfistroje
k jesté rychlejsi detekci poruch koagulace.

Neslo si nevS§imnout, Ze i pfes znacny
objem prace zde vse probiha v klidu a dobré
atmosfére. Na stanicich intenzivni péce
mé zaujalo napriklad softwarové propojeni
kontaktnich davkovacu IéCiv s pocitacovym
systémem, které ulehcuje vedeni
dokumentace a umoznuje sesterskému
personalu travit vice casu péci o pacienta.

Potésujici pro mé bylo zjisténi, ze se
s némeckymi kolegy v zasadé shodujeme na
strategii vedeni terapie koagulacnich poruch
a na rozdil od napfriklad ,rakouské skoly“
netabuizujeme v indikovanych pfipadech
uziti krevni plazmy.

Akci hodnotim jako velice pfinosnou
a doporucil bych ji véem kolegiim, ktefi se
staraji o pacienty s poruchami srazeni krve.

Zavérem bych rad podékoval za moznost
zlcastnit se zahrani¢niho kurzu, a to
zejména spolecnosti CSL Behring, ktera
hradila vétsinu finanénich nakladu.

MUDr. Josef Stépan
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