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Nemocnice Ceské Budéjovice hodla verejnosti predstavit formou videi zajimavé operace.
Prvni vlastovka je na svété
Vice si muzete precist na strané 8
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AKTUALITY

V Ceskych Budéjovicich se konal nejvétsi
kongres zdravotnického personalu

Mgr. FrantisSek Vorel

Nemocnice Ceské Budé&jovice
usporadala 5. rijna ve spolupra-
ci se Zdravotné socialni fakultou
Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou Jihoceského
kraje Ctvrty roc¢nik kongresu Bu-
déjovice kazuistické. Z celého kra-
je se do Ceskych Budgjovic sjelo
vice neZ pét set 1ékard, zdravotnich
sester, zachranail, fyzioterapeu-
tl a laboranth. Jde tak o nejvétsi
vzdélavaci akci pro zdravotnicky
persondl na jihu Cech.

,Budéjovice kazuistické vznikly
s myslenkou dat hlavné mladym lé-
kaiGim, sestram a dal$im zdravot-
nickym pracovnikiim z jihoCeskych

nemocnic moznost prezentovat
vysledky své prace a zapojit je do
prednaskové Cinnosti,“ vysvétluje
MUDr. Toma$ Hauer z Interniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budé-
jovice a hlavni organizator kongre-
su v jedné osobé.

Na poradani se podileji tfi hlavni
organizace, které se v JihoCeském
kraji vénuji zdravotnictvi nejvic,
a témi jsou JihoCeské nemocnice,
a.s., tedy holding nemocnic vlast-
nénych krajem, Zdravotné socialni
fakulta Jiho&eské univerzity v Ces-
kych Budé&jovicich, kterd nemoc-
nicim vychovava celou radu no-
vych zdravotnickych pracovnikd,
a Zdravotnickd zachranna sluzba
Jihoc¢eského kraje, kterd je nedil-
nou soucasti systému poskytovani
neodkladné péce. ,Jde nam o pro-

hlubovéani spolupréce. Proto méme
prednasejici, kterych bylo letos
témér sedmdesat, ze vSech téchto
tif subjekth. Ve védeckém vyboru
zasedaji predstavitelé téchto orga-
nizaci, stejné jako mezi posluchaci.
V neposledni radé se vSechny tyto
subjekty podileji na organizaci,”
doplriuje MUDr. Hauer.

,Budéjovice kazuistické maiji
zasadni vyznam, a to z nékolika
davodia. Kongres je soucasti dal-
§iho vzdélavani mladych zdravot-
nickych pracovniki, kteri se diky
nému rychleji zapojuji do védecké,
prednaskové a publika¢ni ¢innos-
ti. Navic si zde u€astnici pochaze-
jici z raznych pracovist vyménuji
informace a své zku$enosti, ¢imz
se prohlubuje jiz tak vynikajici
spoluprace mezi zdravotnicky-
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mi zarfzenimi JihoCeského kraje.
To ve svém dtsledku dale zvy-
Suje kvalitu poskytované péce,”
vyjmenovava prednosti akce
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.,
teditel Useku internich oborti Ne-
mocnice Ceské Budgjovice.

Z&jem o tento kongres se kazdo-
rocneé zvysuje, proto byli organiza-
tofi nuceni z kapacitnich davoda
predcasné ukoncit registrace pro
posluchace. I tak sedm desitek
prednasejicich a pét set Ctyricet
poslucha¢li ucinilo z Budéjovic
kazuistickych nejvétsi kongres re-
gionu. A jiZz nyni se d& na zakladé
pozitivnich ohlasti oc¢ekavat, Ze
v pristim roce bude ucast jeste
vy$si.




AKTUALITY

MUDr. Jiri Fiedler byl jako jediny Evropan zvanym

lektorem na kurzu cerebrovaskularni chirurgie v Japonsku

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., redakce

MUDr. Jiti Fiedler, Ph.D., neurochi-
rurg Nemocnice Ceské Budé&jovice,
navstivil v dobé od 22. do 29. fijna
Japonsko z divodu kratké staze na
neurochirurgické klinice NTT Me-
dical Center, University of Tokio,
a mezinarodni cerebrovaskularni
konference v Nagoji. Konference se
zucastnil hlavné jako lektor revas-
kulariza¢niho mikrochirurgického
workshopu. Na zakladé prezento-
vanych vysledkl byl navic na mis-
té vyzvan k predsedani seminate
o 1é¢bé akutniho ischemického
iktu, tedy nejbéZnéjsi formy mrt-
vice.

Tokio

Pondéli az stfedu stravil
MUDr. Fiedler na Neurochirur-
gické klinice NTT Medical Center,
Tokio University, u profesora To-
mohira Inouea. ,Pred par lety dva-
krat citoval mij ¢ldnek o kognitiv-
nim vystupu mozkového bypassu.
V té dobé také publikoval unikatni
soubor mikrochirurgickych operaci
v 1é€bé mrtvice, ktery mé nyni tech-
nicky velice oslovil. TakZe jsme se
nasli sami a staZ u néj nebyla pro-
blém,“ uvedl MUDr. Fiedler a doda-
véa: ,Bylo to pro mé velmi prinosné.
Podle mého nazoru je japonska mi-
krochirurgie jedine¢n&. Divodi je
pro to vic. Je to bohata zemé&. Chi-
rurgové se zde oddéavaji oboru na-
plno, samurajsky. Majf velkou po-
pulaci a na kazdy milion pacienta
je zde raddové vice neurochirurgl
ne# v CR. V Japonsku proto museji
pracovat s obrovskym nasazenim,
aby se prosadili. Na prvni pohled
bylo do o¢i bijici, jaka je zde velka
soutéz o pacienta.”

NTT Medical Center ma ambi-
ce byt vedoucim centrem v 1é¢bé
iktu v Tokiu. I proto pred dvéma
lety pretahli do NTT profesora
Inouea ze Shizuoky (mésto pod ho-
rou FudZi). Centrum je zatim stale
ve fazi budovani, ale jiz nyni ma
vSechny prostorové, persondlni
a vybavové predpoklady pro to se
takovym centrem stat.

Kongres a satelitni workshop v Na-
goji

Po stazi v Tokiu nasledovala me-
zindrodni cerebrovaskularni konfe-
rence v Nagoji. ,Postupné ma zva-
na ucast na workshopu nabobtnala

o dalsi dvé prednasky, takZe bylo
naro¢né vse pripravit. Velmi pozi-
tivni je, Ze jsem ziskal velké mnoz-
stvi kontaktd, ze kterych bude nase
oddéleni jisté dlouhodobé profito-

vat, vCetné stazi rezidentd,“ zhod-
notil svoji u¢ast MUDr. Fiedler.

Prijemnym prekvapenim bylo
jiz zminéné predsedani seminare
s nazvem Frontline of AIS therapy
in Japan (AIS - Acute Ischaemic
Stroke, mrtvice). ,Pro ¢eskobudé-
jovické centrum i pro meé to byla
velkd Cest. Leps$i by samoziejmeé

bylo, kdyby byl pritomen rovnéz
nékdo z nasSich cévnich neurolo-
gl nebo intervencnich radiolo-
gh. Jako chirurg znam organizaci
1é¢by iktu jen z doslechu z nasich
cerebrovaskularnich seminari,
navic re$im vzacné pripady, kdy
standardni 1é¢ba selze,“ vysvétlil
MUDr. Fiedler.

Diskuse na seminati byla Ziva.
,V Japonsku totiZ maji s 1é¢bou is-
chemického iktu problém. Maji zde
nejlepsi cévni neurochirurgy na
svété, primarné tyto operace dé-
lali oteviené, chirurgicky. Svét ale

uznal jinou lé¢bu — odstranéni sra-
Zeniny z mozkové cévy pristupem
pres trislo. Tato 1é¢ba je dnes za-
vaznd. Lékarq, ktefi tyto interven-
ce provadeéji, maji malo. Tato jejich
historie je asi divodem, proc je tak
zaujal nas koncept, kdy chirurgie
slouzi jako 1écba tretiho sledu. Na
prvnim misté je vzdy, pokud neni
kontraindikace, aplikace 1éku, ktery
rozpousti sraZzeninu v mozku. Ten-
to 1ék je aplikovan do Zily na hor-
ni koncetiné. Pokud uzavér velké
mozkové cévy trva, ihned navazuje
lé¢ba druhého sledu, pri které ra-

v této podlouhlé rurdlni prefekture
Zije 1,5 miliont lidi. To je podstat-
né vic, ne? majf jizni Cechy. Ale ve
srovnani s nasimi pocty aplikace
akutni 1é¢by mrtvice v roce 2016
byla v Ise 1é¢ena pouze jedna de-
setina pacientdl, coZ je navzdory
mensimu vyskytu mrtvice v Ja-
ponsku velmi malo. V porovnani
s nami maji Japonci mnohem vice
penéz ve zdravotnictvi, hodné 1é-
kard stojicich ve fronté a touZicich
po svém misté na slunci, velmi
precizni pfipravu, podporu vlady
a pracovitost. Velké usili vénuji te-
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diolog pristupem pres tepnu v tifis-
le nasonduje mozkovou cévu a vy-
tdhne sraZeninu. Pouze v extrémné
vzacnych pripadech, kdy selze dru-
hy sled, prichazim na radu j&, jako
cévni neurochirurg. A pravé tyto
operace jsem zde prezentoval,” vy-
svétluje MUDr. Fiedler a dodava:
,lakZe tam jsou nékde v bodé¢, jako
my byli v roce 2013. Pocty pacien-
tl s akutni mrtvici, ktefi dostanou
adekvatni 1écbu, jsou nizké, casy
od zacatku do podani 1é¢by jsou
vysoké. Pokud srovnadm prefekturu
Ise s JihoCeskym krajem stran veli-
kosti, neni v tom takovy rozdil. Ale

lemedicinég. Proto bylo pro mé vel-
mi pffjemné, Ze jsme v této jedné
uzké oblasti pred nimi. Bude velmi
zajimavé pozorovat jejich pokrok,
ktery lze ocekavat. A jesté vic bude
zajimavé sledovat, zda nebo kdy
nas predezenou.”

V dohledné dobé se opét zastup-
ci ceskobudéjovické nemocnice
do Japonska vypravi. ,Na presné
rezii budou jisté spolupracovat
nasi cévni neurologové,“ uzavira
MUDr. Fiedler.




AKTUALITY

Celosvétovy den boje proti AIDS

MUDr. Ales Chrdle
Infekéni oddéleni, HIV centrum

Na 1. prosinec kazdoro¢né pripada
celosvétovy den boje proti AIDS.
Svétova zdravotnickd organizace
vyhlasila v této oblasti smély cil
oznac¢ovany 90-90-90. To zname-
na, 7e do roku 2020 bude 90 %
infikovanych virem HIV znat svou
diagnézu, 90 % diagnostikovanych
bude fadné 1é€eno a 90 % lé¢enych
bude mit nedetekovatelné mnoz-
stvi viru HIV v krvi. Cilem této kam-
paneé je vyrazné omezit Sirfeni viru
a do roku 2030 zcela eliminovat
vyskyt pokrocilého stadia infekce,
tedy syndromu ziskaného selhani
imunity, zndmého jako AIDS.

Historie a sou¢asnost HIV/AIDS
Od objevu viru HIV jako pric¢iny
smrtelného onemocnéni AIDS
v roce 1983 doslo k obrovskym po-
krokdm v oblasti diagnostiky i 1é¢-
by. Nakazu virem zatim neni mozné
vylécit, ale soucasné antiretroviro-
vé léky dokazi mnoZeni viru v téle
uplné zastavit.

V soucasné dobé jiz neni cilem
lécby pouze oddalit jistou smrt
o nékolik let, jak tomu bylo do roku
1996, kdy byly zavedeny kombi-
nace antiretrovirovych 1éki — HA-
ART, ani zajistit dlouhodobé preZziti
za cenu uzivdni mnoZstvi tablet
s rfadou nepfijemnych nezadou-
cich u€inkd, jako tomu bylo do roku
2007, kdy byly zavedeny jednotab-
letové rezimy, ani zabranit postup-
nému vyhasinani imunity a Sireni
viru, jak tomu bylo do roku 2016,
kdy byl zaveden princip co nej-
rychlejtho zah&jeni 1é¢by - test
and treat.

Nyni, aZ do nalezeni uc¢inného
zptsobu Uplného vyléceni nakazy
virem HIV, je cilem lécby prede-
vSim zabranit dlouhodobym uc¢in-
kiim infekce virem HIV, anebo uZi-
vani antiretrovirovych 1éka. Tyto
projevy lze nazvat syndromem
pred¢asného starnuti, kdy u ne-
mocnych dochazi k rozvoji osteo-
pordézy, ischemické choroby srdec-
ni, ubytku duSevnich sil a dalich
neinfekénich komplikaci o nékolik
let drive nez u jejich HIV-negativ-
nich vrstevnika. K témto projevim
Casto dochazi i v pripadé, Ze jsou
pacienti dobre 1é€eni, maji funkeni
imunitni systém a nedetekovatel-
nou virovou naloz.

HIV v CR vroce 2017

O své HIV pozitivité vi v Ceské re-
publice téméf 3 000 osob a kaz-
doro¢né je nové diagnostikovano
dalsich 200 az 250 pripadd. Ko-
lem 30 aZ 40 osob je kazdoro¢né
diagnostikovano velmi pozdég, kdy
maji rozvinuté stddium AIDS s po-
tencialné smrtelnym pribéhem
(Zdroj: Statni zdravotni ustav).
Rada s nich méla riizné zdravotni
potize mésice aZ roky, ale bud vy-
Setieni na HIV sami nechtéli, nebo
jejich oSetrujici 1ékati na HIV nepo-
mysleli.

(¥J GILEAD

NOVY POHLED NA
USPESNOU LECBU
Dosazeni a udrZeni nulové virové ndloZe je
poZadavkem a predpokladem dcinné 1éChy.
Uspésnd 16cba HIV viak dnes znamend vice'.
Je tfeba zvazit dopad HIV infekce a jeji 1échy

na zdravi pacient(. Uzké spoluprdce s pacienty
vede k zlepSeni jejich zdravi a vyznamné

V CR je 8 center pro lécbu
HIV/AIDS, jedno z nich i v Ces-
kobudé&jovické nemocnici. Lidé
Zijici s virem HIV si mohou vy-
brat, ve kterém centru chtéji
byt sledovani a léc¢eni. Lécba
HIV je plné hrazena vSem, ktefi
maji zdravotni pojisténi. Nejprve
v8ak museji o svém onemocnéni
védét. VySetfeni na HIV muze
zajistit jakykoli 1ékar a také rada
neziskovych organizaci, které se
zabyvaji poradenstvim ohledné
snizovani rizika nakazy.

HIV

ovliviiuje kvalitu budouciho Zivota s infekc/.

GOING BEYOND
UNDETECTABLE

Vice informaci najdete na

Reference: 1. EACS Guidelines. Version 9.0 - October 2017. Dostupné na:
http:#/www.eacsociety.org/guidelines/eacs-guidelines/eacs-guidelines html.

GILEAD Sciences s.r.o.
Empiria (Regus), Na Stri 1702/65, 140 00 Praha 4, Cesk republika

www.goingbeyondundetectable.eu

Koho, kdy a jak testovat?

Test na HIV je Zadouci pri kazdém
neobjasnéném onemocnéni zazi-
vani, krvetvorby, zvétSeni uzlin,
vahovém ubytku, vyraZzce a pri in-
fekcich, ¢i nadorech, které mohou
byt zplisobeny poruchou imunity.
Dale pfi rizikovém Zivotnim stylu
¢i ptivodu nebo dlouhodobém po-
bytu v zemi s vysokym vyskytem
HIV/AIDS. Témto lidem je vzdy
vhodné nabidnout mimo jiné i test
na HIV. Stejné tak je vhodné pro-
vést vySetfeni na HIV kdykoli na
zadost pacienta.




AKTUALITY

Neurologické oddeéeleni poradalo

Cesko-slovensky sjezd klinické neurofyziologie

Redakce

Ve dnech 26. az 27. fijna se v Cla-
rion Congress Hotelu v Ceskych
Budéjovicich uskutecnil 64. sjezd
Ceské a slovenské spolec¢nosti pro
klinickou neurofyziologii. Do jiho-
Ceského regionu se vratil po dlou-
hych 13 letech.

Sjezdu se zucCastnilo pres
110 odbornikdl z oblasti neurolo-
gie, klinické neurofyziologie, psy-
chiatrie, klinické psychologie a bio-
medicinského inZenyrstvi. Ve dvou
jednacich dnech zaznélo celkem
44 sdéleni, probéhlo devét blokl
Skoly neurofyziologie a bylo pre-
zentovano jedendact postera.

JHlavni témata byla obvykla: EEG
a epileptologie, neurofyziologie vys-
$ich mozkovych funkci a elektromyo-
grafie,“ informuje predseda sjezdu
MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D,
primar Neurologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice, kte-
ry sjezd odborné spolecnosti letos
poradal. ,Hlavni odborny program
byl prizptsoben tak, aby byl atrak-
tivnéjsi zejména pro Sirsi odbornou
verejnost, proto byl kazdy tematic-
ky blok uveden souhrnnou didak-
tickou prednaskou. Uplné novum
bylo zarazeni bloku kontroverz{.”

Tradi¢né byla predana ocené-
ni Ceské spole¢nosti pro Kklinickou
neurofyziologii CLS JEP (dale jen
CSKN). Cenu za nejlepsi publikaci
roku 2016 prevzal Dr. Pavol Mikolas
z Néarodniho ustavu du$evniho
zdravi. Cestné élenstvi CSKN bylo
predano profesorovi Miroslavovi
Kubovi z Ustavu patologické fy-
ziologie FN Hradec Kralové. Ten
predstavil originalni ultrakompakt-
ni piistroj pro vySetreni zrakovych
evokovanych odpovédi. Amblero-
vu prednasku (prestizni sdéleni
uznivané osobnosti v klinické neu-
rofyziologii) prednesl a cCestné
¢lenstvi CSKN obdrzel profesor
Pavel Mare$§ z Akademie véd CR,
ktery ukazal, jak se méni vlastnosti
mozkové kiry potkant ve smyslu
provokace epileptickych z&chva-
tl v prabéhu vyzravani a vyvoje.
Rada z jeho poznatkii z experimen-
th byla pouzita v klinickém vyzku-
mu a humanni medicing, zvlasté
v epileptologii.

Jak bylo zminéno, leto$ni novin-
kou byly kontroverze. Ty jsou vSeo-
becné vyhledavanou ¢asti mezina-
rodnich sjezdt. Je to prileZitost pro
primou konfrontaci rtiznych pohle-
di a postupti. Kontroverze spociva
v prednaskovém duelu renomo-
vanych prednasejicich na predem
dané téma s mirné neformalnim
nadechem. To vSe s cilem rozsirit
obzor auditoria a vyprovokovat
diskusi. Dal§im 1dkadlem bylo elek-
tronické hlasovani, které probé&hlo
pred i po kazdém ze tif kontroverz-
nich dueld. To umoZnilo v redlném
Case pozorovat posun v uvazovani
posluchact. Tento blok se mimo-
radné vydatil.

Nechybéla ani moderovana po-
sterova sekce. Autori dostali pri-
leZitost kratce prezentovat a dis-
kutovat své vysledky prace.

Na sjezdu probéhly zkousky funké-
ni odbornosti

Funkéni odbornost v klinické
neurofyziologii je nejen dokladem
znalosti a kvalifikace lékare, ale
také dileZitou podminkou pro uza-
vieni smlouvy se zdravotni pojis-
tovnou. Je udélovana v oblastech
elektroencefalografie, elektromyo-
grafie, evokovanych potenciald
a intraopera¢ni neurofyziologie.
Nutno poznamenat, Ze pro kazdou
z téchto odbornosti je kvalifikovan
alespor jeden lékar* ceskobudéjo-
vické neurologie. Zkousky funkéni
odbornosti Kklinické neurofyziolo-
gie probihaji pravé v dobé téchto
sjezdli, aby byl raciondlné vyuZit
¢as jak aspirantti, tak i examinato-
ri. Letosni sjezd nebyl vyjimkou.

,Ackoliv Ceské Budgjovice byly
dlouho mimo hlavni déni v klinic-

r
L

ké neurofyziologii, vérim, Ze se
perioda konani narodniho sjezdu
v jiznich Cechach vyznamné zkrati.
Domnivam se, Ze klinicka neurofy-
ziologie nemusi byt doménou pou-
ze fakultnich center a velkych kli-
nik, ale ma své misto i v praktické
neurologii,“ ik prim. Ostry a do-
dava: ,Aby jeji hodnota nebyla deval-
vovana, je bezpodminecnou nutnosti,
aby se neurologové soustavné vzde-
l&vali a udrzovali si tak svou kvalifika-
ci. Pevné doufam, Ze budeme moct
mimoradné kvalimi prednasejici
u nas brzy opét ptivitat.”

Zastitu nad akci prevzala Ceska
spolec¢nost pro Kklinickou neurofy-
ziologii CLS JEP, hejtmanka Jiho-
Ceského kraje Mgr. Ivana Straska
a predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Bud&jovice
MUDr. Bretislav Shon.
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Lékarky Neonatologického oddéleni se zucastnily
konference ve francouzském Provensalsku

MUDr. Alena Karova,
MUDr. Jana Kroupova
Neonatologické oddéleni

Mély jsme letos moZnost zucastnit
se Summer Conference on Neona-
tology in Provence, ktera se konala
ve dnech 6. aZ 9. zafi 2017 v kras-
nych prostorech PapeZského pala-
ce v Avignonu. V prabéhu tii dnt
jsme se postupné seznamovaly
s nejnoveéjsimi poznatky z rtiznych
oblasti neonatologie.

Konference méla nékolik stézej-
nich témat:

Diabetes v téhotenstvi: celosvéto-
va vyzva pro matky a novorozence

Z tohoto bloku nas nejvice zauja-
la rizikovost téhotenského diabetu
pro matky a nasledneé jejich potom-
ky, kdy aZ u 30 % matek s gestac-
nim diabetem dochazi do dvaceti
let k manifestaci diabetu druhého
typu. V soucasnosti se kazdé Ses-
té dité rodi matce s hyperglyké-
mii, z nichZ 86 % ma diagnostiko-
van gestacni diabetes. Nadvahou
v 11 letech trpi 30 % déti téchto
matek a obezitou 11 %, coZ je pre-
dikuje k riziku rozvoje diabetu dru-
hého typu v dospélosti.

Péce o novorozence na porodnim
sdle a pfinos kmenovych bunék pro
vyvoj nedono$enych novorozenci

Zde pro nas byla zajimava nova
moZnost vyuZiti monitorace veli-
kosti dechového objemu pifimo na
porodnim sale zlepSujici stabiliza-
ci novorozence po porodu. Velice
zajimava byla prednaska profeso-
ra Bernarda Thebauda z Ottawy
o vyzkumu a vyuZitfi kmenovych
bunék z pupecnikové krve. Kmeno-
vé buriky by mély umoznit dozrani
naprosté vétsiny orgadnti u nedono-
$eného novorozence. Jeho vyzkum
byl zaméren hlavné na oblast plic
a moznost ovlivnéni bronchopul-
monalni dysplazie. Jeho vysledky
vypadaly velmi slibné. V Australii
jiz probiha prvni pilotni studie na
Sesti pacientech.

Fetalni a novorozenecka hemody-
namika se zaméfenim na echokar-
diografické vysetieni

V poslednim bloku pro nas byla
stéZejni prednaska o fetalni a novo-
rozenecké hemodynamice, u které
jsou velké fyziologické, patofyzio-
logické i histologické rozdily mezi

donos$enymi a nedonoSenymi dét-
mi. NedonoSené déti maji snizenou
poddajnost a kontraktilitu myo-
kardu, nebot myocyty téchto déti
vykazuji jiné strukturalni uspora-
dani a sniZenou citlivost iontovych
pump na buné¢nych membranach.

Zeny jsou stvofené k vaginalnimu
porodu, a ne k porodu cisarskym
Fezem

Velmi zajimava byla také prezen-
tace doktora Vissera z Utrechtu,
ktera se =zabyvala alarmujicim
nartistem poctu cisarskych rezl
oproti spontannim porodim. Exi-
stuje mnoho studii dokazujicich,
Ze procentualni zastoupeni cisar-
skych fezi by nemeélo prekrocit
20 %. Pokud je jejich podil vyssi,
nejde o cisarské rezy indikované
ze zdravotnich divodd matky ¢i di-
téte, ale o cisarské rezy provadéné
pouze na préani rodi¢ky ¢i gyneko-
loga.

V Ceské republice je nyni okolo
25 % porodu cisarskym rezem, pri-
¢emZ na neékterych perinatologic-
kych centrech je frekvence trvale
nad 30 %. FIGO (International Fe-
deration of Gynecology and Obstet-
rics) zah4jila celosvétovou kampari
za sniZeni poctu cisaf'skych rezd.
Alarmujici jsou hlavné zemé jizni

Evropy, Jizni Ameriky ¢i Asie, kde
¢isla dosahujf az 50 %. Napriklad
v Portugalsku sjednotili platby od
pojistoven za cisarsky rez a vaginal-
ni porod, zacali hodnotit nemocni-
ce dle poctu cisar'skych rezll, ¢im?
dosahli poklesu z 35 % na 19 % bez
zhor$eni perinatalnich vysledka.

Celd konference pro nas méla
prinos i proto, Ze se ji ucastnili 1é-

[lustracni foto

kati a 1ékarky i z jinych perinato-
logickych center Ceské republiky
a mohly jsme si tedy bezprostied-
né porovnat své zkuSenosti s da-
nou problematikou.

Pevné véifim, Ze se nam podari
aspori nékteré poznatky z konfe-
rence zaclenit do nasi péce v peri-
natologickém centru.

llustracni foto




AKTUALITY 7

Bezpecnostni sluzba nemocnice nejcasteji zasahuje proti

agresivnim ¢i podnapilym navstévnikim a pacientum

Redakce

Bezpecnostni sluzba Nemocnice
Ceské Budgjovice mésiéné evidu-
je 25 az 34 zasahl. Jde naptiklad
o zakroky proti agresivnim pacien-
tim nebo pacientim pod vlivem
alkoholu ¢i drog.

L,Zameéstnavaji nas také bezdo-
movci a zdsahy mame i v oblas-
ti techniky. Myslim tim poZarni
signalizaci, obsluhu kamerového
systému a tak dale,” dodava bez-
pecnostni manaZer FrantiSek Bily.

Bezpecnostni sluzba nemocnice
¢itd 11 profesionald. ,VSichni maji
za sebou sluZzbu ve statnich ozbro-
jenych slozkach nebo bezpecnost-
nich sluzbach. Velka vétSina z nich
se aktivné vénuje sportu, jako jsou
napriklad bojova uméni, box, ho-
kej, cyklistika,“ dodava Bily.

Pét pracovniki ma za sebou
zdarné ukonceny akreditovany
kvalifika¢ni kurz pro sanitare, dalsi
¢tyri ho nyni absolvuji. Absolvova-
nim zminéného kurzu byla zvySena
kvalifikace nutnd pro zasahovani
primo u lizka pacienta. Bez ni ne-
smeél pracovnik bezpec¢nostni sluz-
by aktivné zasahovat. Bezpec¢nost-
ni sluzba pracuje 24 hodin denné.

o D e SR P

Bezped&nostni sluzba Nemocnice Ceské Bud&jovice | Foto: Jan Luxik

Podzim v Nemocnici Ceské Budgjovice | Foto: Jan Luxik




AKTUALITY

Nemochnice hodla verejnosti
predstavit formou videi
zajimaveé operace. Prvni
viastovka je na svete

Redakce

Vice priblizit vefejnosti svét me-
diciny. Takovy je cil nového videa,
které Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce predstavila na svych webovych
strankach a socidlnich sitich. Za-
chycena je na ném artroskopicka
operace hlezenniho kloubu.

,Jde o prvni vlastovku z plano-
vaného cyklu videi. Do budoucna
hodlame natocit dalsi zajimavé
operace,” uvadi tiskova mluvei ne-
mocnice Iva Novakova. Upozoriiu-
je také, Ze video komentuje primo
MUDr. Libor Filip z Ortopedického
oddéleni Nemocnice Ceské Budé-
jovice, ktery zakrok provadél. ,Sna-

Zili jsme se o co nejvétsi autenti-
citu, vysledek by tolik nevyznél,
kdyby byl v klipu zachycen hlas
profesionalniho dokumentaristy,”
dodava Iva Novakova.

Dynamicky klip zachycuje asi t¥i-
cetiminutovou operaci poskozeni
chrupavek kloubu. ,Artroskopické
operace kloubt jsou jedny z nej-
Castéjsich operaci na Ortopedic-
kém oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice. Vétsinou jde o artro-
skopie kolennich nebo ramennich
kloub1, ale je moZné artroskopicky
oSetfit i jiny kloub,” fika ve videu
MUDr. Filip. Praveé operace hlezen-
niho kloubu je toho prikladem.

o

Svét vyhodného volani,
internetu a zabavy

Tarif
Mési¢ni pausdl

Volné minuty 30

Mini plus Maxi

249 K¢ 549 K¢

60 neomezené

MUDr. Libor Filip, operace hlezenniho kloubu | Foto: Jan Luxik

Jak prejit
k O, Family?

1. Na intranetu si v sekci spokojenost zaméstnanct/pacientt
vyzvednéte kéd potrebny pro vyuziti nabidky.

2. Na www.o2family.cz zvolte Vstup do programu
a vyplrite Objednavku (Ize i na lince 841 117 118).
Vyberte si tarif, ktery vam sedne a vyhodny dopliikovy balicek.

Internet v mobilu 50 MB 200 MB 1,5 GB

3. O aktivaci ¢isla vas budeme informovat v SMS.

Volani ve VPN/min zdarma zdarma zdarma

Nabidka plati pro zaméstnance

zdarma Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. a jejich blizké.

Volani do sité O,/min 1,20 K¢ zdarma

Volani ostatnf sité/min 1,20 K¢ 1,20 K¢ zdarma

Program provozuje spolec¢nost O2 Family, s.r.o.

SMS do sité O, 1,20 K¢ zdarma zdarma (100% vlastnéna spolecnosti 02 Czech Republic a.s.).

1,20 K¢ 1,20 K¢ zdarma

SMS ostatni sité




CASTLE BEAUTY CONFERENCE

Druha Castle Beauty Conference

MUDr. Tomas Votruba
Oddéleni plastické chirurgie

Ve dnech 2.-3. rijna 2017 se
v prostorach Castle Beauty Cli-
nic na Hluboké nad Vltavou konal
druhy roc¢nik Castle Beauty Confe-
rence. Jde o mezindrodni setkani
plastickych chirurgli, zamérené
na prohloubeni znalosti v nékteré
z podoblasti estetické plastické
chirurgie. Hlavnim organizdtorem
akce je primar Oddéleni plastické
chirurgie Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, MUDr. Vladimir Marik
a jeho zastupce MUDr. Pavel Kurial.
Primaf Maiik Ceskou republiku
reprezentuje v celosvétové orga-
nizaci pro estetickou plastickou
chirurgii (ISAPS) coby narodni
sekretal. Hlavni dva cile této or-
ganizace jsou zlepSovani bez-
pecnosti pacientl podstupujici
plastickou operaci a zlep$ovani
znalosti a schopnosti plastickych
chirurgt. Jednou z aktivit, kterou
tato organizace vyviji, je Visiting
Professor Program, kdy peclivé
vybrani svétovi Spic¢kovi chirurgo-

vé operuji a prednaseji v zemich,
které splni pfisna organizaéni kri-
téria. A prave diky tomuto progra-
mu se primdari Matikovi podarilo
letos do jiznich Cech ptivést pro-
fesora Josepha Hunstada, predse-
du spolecnosti plastické chirurgie
Spojenych statt americkych a jed-
noho z nejuznavanéjsich plastic-
kych chirurgt viibec.

Konference se skladala ze dvou
¢asti. Prvni, ktera probihala 2. rfj-
na, spocivala v operovani s profe-
sorem Hunstadem a pripravé vy-
ukovych materiald na miru Sitych
uéastniktim. Slo o celodenni ope-
rac¢ni maraton, na kterém se podi-
leli v8ichni ¢lenové tymu Oddéleni
plastické chirurgie Nemocnice Ces-
ké Budé&jovice. Dalsi den zacala ¢ast
druhd, a sice prednaskova. Profe-
sor Hunstad se, mimo jiné, specia-
lizuje na post-bariatrickou chirurgii.
Tedy na pacienty po drastickych
ubytcich na vaze, kterych je v jeho
rodné zemi vice nez dostatek. Tito
lidé sice shodi nékolik desitek kilo-
gramt, ale jejich klize zlistane uZ
navzdy ,vytahand“ a zna¢né nefo-

remnd. A pravé na pomoc tomuto
druhu pacientti, kterych pribyva
i v nasSich zemeépisnych Sirkach,
byla cela konference zamérena. Po
kratkém uvodu a predstaveni pro-
fesora Hunstada se on sdm ujal
slova a rozebehl dalsi celodenni
maraton, tentokrat prednasko-
vy. Predneseny byly napriklad
problematiky reSeni extrémnich
nadbytkd brisni stény s jeji kom-
plexni rekonstrukci, koZzni nad-
bytky hornich a dolnich koncetin
s inovatorskymi pristupy operac-
nich postupti a reSeni deformit
hyzdové oblasti. Dale ucastnici
shlédli sestrihan& videa operaci,
které byly o den drive provedeny.
Navic tato videa dostali doml na
pevnych nosic¢ich tak, aby mohli
nové poznatky co nejlépe prenést
do praxe. Na zavér jesté profe-
sor Hunstad komentoval a pozi-
tivné hodnotil prednesené pristu-
py a vysledky u komplikovanych
pacientdl prim. Marika a jeho za-
stupce MUDr. Kuriala.

Stejné jako pred rokem se
i letos akce setkala s pozitivnim

ohlasem u odborné verejnosti.
A to nejen Ceské, ale i téch za-
hrani¢nich, protoZze mezi ucast-
niky byli kolegové ze Slovenska,
Rakouska a USA. Konference
se zucéastnilo 52 odbornikd, ka-
pacita Castle Beauty Clinic tim
byla vice neZ naplnéna. Zde
ovSem patri velky dik také Ne-
mocnici Ceské Budé&jovice, bez
jejiz finanéni zastity, organizac-
ni pomoci a vstricnosti by akce
v tomto rozsahu nemohla vznik-
nout. Konference si jiz nasla
pevné misto v kalendarich mno-
ha prednich plastickych chirur-
gt z Ceské republiky a okolnich
statll a stavd se tak tradi¢ni.
Na pristi rok je potvrzeny dalsi
vyznamny predndasejici, a sice
profesor Roger Khouri, mata-
dor a prakopnik myslenky pie-
nosu vlastniho tuku pacienta.
V roce 2018 se tedy na v8echny
ucastniky znovu téSime a véri-
me, Ze ceskou plastickou chi-
rurgii opét o kousek pribliZime
nejuzsi svétové Spicce.

MUDYr. Viadimir Marik
se stal predsedou

Spolecnosti estetické
chirurgie CLS JEP

Redakce

Spoleénost estetické chirurgie CLS
JEP ma nového predsedu. Na ob-
dobi 2017 az 2020 jim byl zvolen
primar Oddéleni plastické chirur-
gie Nemocnice Ceské Budgjovice
MUDr. Vladimir Matik.

Spole¢nost sdruzuje vice neZz
110 plastickych chirurgi. Funkce
predsedy je tedy velmi prestizni.
y,pomnivam se, Ze ceskobudéjo-
vickd nemocnice nemd a v historii
nemeéla prili§ 1ékard, kterf by byli
zvoleni na tak vyznamny post. Tuto
funkci zastavaji vétsinou jen pred-

nostové nejvyznamnegjsich Kklinik
v Ceské republice. Proto se da be-
zesporu mluvit o velkém uspéchu,”
uvadi teditel Useku chirurgickych
a ostatnich zdravotnickych obo-
rtt Nemocnice Ceské Budé&jovice
MUDr. Jaroslav Novak, MBA.

Prim. Marik dodava, Ze jeho zvo-
leni do cela Spolec¢nosti estetické
chirurgie CLS JEP ukazuje i na to,
Ze ma Ceskobudéjovické Oddéleni
plastické chirurgie v ocich 1éka-
#a Ceské republiky vysoky kredit.
~Jsme jeden tym, coZ je pro nasi
praci nesmirné dilezité,” zdiraz-
nuje.

MUDr. Vladimir Marik | Foto: Jan Luxik

#a




10

AKTUALITY

Oddeéleni plastickeé chirurgie zacina s lécbou nehojicich se

ran pomoci kmenovych bunék z tukoveé tkane

MUDr. Petr Polak
Oddéleni plastické chirurgie

Ve dnech 22.-23. zari 2017 jsem
se spole¢né s dalsimi zhruba
80 kolegy z celého svéta zucast-
nil v bavorském mésté Starnberg
nedaleko Mnichova 14. ro¢niku
BEAULI symposia o regene-
rativni mediciné a kmenovych
burikach. Zastitu nad akci pre-
vzal némecky narodni sekretar
ISAPS (Mezinarodni spole¢nost
estetické a plastické chirurgie)
Joachim Graf von Finckenstein.
Mezi vyznamné piedndasejici pa-
tfil mimo jiné profesor Hiroshi
Mizuno, prednosta Kliniky plas-
tické a rekonstrukéni chirurgie
Univerzitni nemocnice Junten-
do v Tokiu, a profesor Jaroslav
Michalek ze spolec¢nosti Cellthe-
ra, s.r.o., predseda Mezinarodni-
ho konsorcia pro kmenové burtiky
aregenerativni medicinu.

V poslednich letech se vy-
zkumy ve vSech oborech zamég-
Ffuji na lé¢bu kmenovymi buri-
kami, které maji velky vyznam
pro obnovu Zivych tkani. Ziskat
a pripadné upravit tyto buriky
z kostni dfené je pomérné slozity
a naroc¢ny proces. Alternativnim
reSenim je odbér kmenovych bu-
nék z tukové tkdné. Tukova tkan
obsahuje multipotentni mezen-
chymalni kmenové buriky, které
maji schopnost produkovat ris-
tové faktory, modulovat imunitni
odpovéd a zménit se v definitiv-
ni bunky pojivovych tkani (kost,
chrupavka, vazivo apod.).

Metodou podobnou liposukci
je moZzné odebrat tukovou tkan
z podkozi a fyzikdlnimi metoda-
mi, jako je filtrace a centrifuga-
ce, nasledné pripravit tukovou
emulzi obohacenou o kmeno-
vé burnky. Tento koncentrat se
kanylou aplikuje do mist, kde

napomaha k reparaci poskoze-
nych tkani, pfipadné k ziskani
potiebného objemu a tvaru ¢asti
téla. Tento proces se nazyva li-
potransfer.

Vyhodou této metody je snad-
na dostupnost bunegk, kterych je
v tukové tkani 500krat vice nez
v kostni dfeni. ProtoZe jde o télu
vlastni burilky a neni potreba je-
jich modifikace, je tato metoda
bezpe¢nd, minimalné invazivni
a nenardzf na etické aspekty,
jako je tomu u kultivace zaro-
dec¢nych bunék a tkani.

Lipotransfer provadime na
Oddéleni plastické chirurgie
Nemocnice Ceské Budg&jovice
radu let. M4 uplatnéni zejména
pii reSeni pourazovych defor-
mit a pri rekonstrukci prsu po
odstranéni prsni Z?lazy pro kar-
cinom. Své misto ma vSakiv es-
tetické chirurgii p¥i omlazovani

kiZze v oblasti rukou a obliceje
nebo pri zvétSovani prsou.

Na zakladé ziskanych poznatkl
z mezinarodniho BEAULI sympo-
sia zavadime na Oddéleni plastic-
ké chirurgie do praxe tyto nové
postupy, a predevsim Sirsi vyu-
zitf prenosu tuku. Nové tak Ces-
kobudéjovickda nemocnice, jako
jedno z mala pracovist v CR, na-
bizi lipotransfer pacientim v in-
dikovanych ptipadech pro lé¢bhu
dlouhodobé se nehojicich ran ¢i
popalenin, problematickych jizev
a tubularni deformity prsu.

Regenerativni medicinu vni-
mame jako jeden z dileZitych
sméra plastické chirurgie, proto
budeme vzdy reflektovat pokroky
v tomto nové vznikajicim oboru,
abychom i nadale mohli nasim
pacientd nabidnout péci srovna-
telnou s nejlep$imi zahrani¢nimi
pracovisti.




AKTUALITY

Jak jsme pomahali v Ghane

MUDr. Jan Houzar

V zari jsem se pod z&Stitou nezisko-
vé organizace OM Ceska republika
(zkr. Operace Mobilizace) vydal spo-
lu s dal$imi kolegy na mési¢ni huma-
nitdrni vyjezd do Ghany, kde jsme
1é¢ili mistni obyvatele. K tomu, aby-
chom mohli 1é¢it, jsme nevyuZivali
prostor velkych nemocnic, ale ma-
lych vesnickych klinik, pripadné jsme
si jednoduse ,kliniku“ udélali sami
pod mangovniky nebo Sirym nebem.

OM Ceska republika je misijni
organizace, kterd je zapojena do Si-
rokého spektra socialnich cinnosti.
Kromé zdejSich aktivit podporuje
také kratkodobé zahrani¢ni vyjezdy.
V minulosti to byla Moldavie, Nepal
a letos jiz ponékolikaté Ghana. Zde
spolupracuje se svoji dcefinou orga-
nizaci OM Ghana.

Vyjezdu jsem se jako dobrovolnik
ucastnil jiz podruhé a musim rict, ze
opét prinesl nové zkuSenosti a za-
zitky. Mezinarodni tym zdravotnika
a socidlnich pracovniki se skladal
z Ghatlant, ToZant, Briti a Cechil.
Setkali jsme se ve mésté Kumasi,
které je zakladnou OM Ghana. Zde
jsme méli trénink. Po par dnech jsme
vyrazili na sever do oblasti Kpandi
a Mamprugu Moaduri. Na severu
Ghany jsou nejchudsi oblasti, kde
mistni obyvatelé maji velice ome-
zeny pristup k pitné vodé, sanitac-
nim zafizenim, zdravotnim sluzbam
a vlastné jakymkoli jinym sluzbam.
Zivotni droveti obyvatel je zde velmi
nizka.

V Ghané je od roku 2003 uzéko-
nén systém narodniho vetejného
zdravotntho pojisténi. Ne vsSichni
obyvatelé si vSak pojisténi plati. Pro-
blémové jsou pravé chudé oblasti na
severu zemé. DalS$im problémem je
nizka dostupnost zdravotnickych za-
Fizeni, protoZe spadové oblasti jsou
hodiny cesty daleko. Samozi'ejmé
nedostate¢nd je i uroven zdravot-
ni péce. Vesnické Kliniky zpravidla
nemaji svého stalého doktora a ne-
ziidka chybi i jakakoli zobrazovaci
diagnosticka technika. Dle statistik je
na jednoho lékat’e na severu Ghany
40000 pacientti (pro porovnéani v CR
je to zhruba 270 pacientti). Pacienty
jsme spolecné s dalsimi Ctyrmi lékari
(z nichz t#1i byli z Ghany) a za spolu-
prace dalsich ¢lent tymu vySetrovali
a 1écili. Béhem mésice jsme oSetrili

o
¥ 5‘?{ i

témér 2500 lidi, z nich? jsme stov-
ky odreferovali do nemocnice jako
zavazné pripady, které museji byt 1é-
¢eny na pracovistich vys$siho stupné,
a kolem 20 akutnich ptipadt jsme
samina motorce nebo Land Cruisery
do nemocnice odvezli. Tém, kteti ne-
méli prostiedky, jsme zaplatili cestu,
nemocni¢ni stravu, vySetieni a tera-
pii. Finance na tyto aktivity jsme zis-
kali fundrisingem. Nékdy bylo oprav-
du dobrodruZné s pacienty cestovat
v desti zablacenou cestou nebo pro-
jizdét na dZipech témeér zarostlou
stezkou uprosti‘ed dZungle a tak se
dostavat do odlehlych oblast.

Mezi nejcastéjsi akutni pripady
patrila malarie. Pokud se vCas neléci
(zejména typ falciparum), mtize dojit
k selhani ledvin, neurologickym za-
chvatiim, bezvédomi a smrti. Mala-
rie je pri¢inou 26 % umrt déti do péti
let. Dale akutni bolesti bricha rtizné-
ho ptivodu a téZké pripady malnutri-
ce. Malnutric{ dle mistnich tidajt trpi
az 82,5 % déti do péti let. Matky ¢as-
to nevnimaji podvyzivu jako zavazny
stav, nafouklé brisko naopak berou
jako zndmku obezity a dité tak méné
krmi. Soucasti nasi péce o tyto malé
pacienty byla kromé poskytovani
jidla také edukace rodi¢t, co a jak by
méli détem davat k jidlu. Mezi dalsi
onemocnéni patfila ¥i¢ni slepota,
kterd se vyskytovala endemicky.
Byly vesnice, kde velka ¢ast obyvatel
trpéla slepotou jednoho nebo obou

oci. Tato choroba se da 1écit, pokud
se zacne vc¢as. Problémem bylo ale
to, Ze mistni obyvatelé nevnimali
slepotu jako nemoc (onemocnéni je
sice progresivni, ale pomalé). Jedna
Zena prisla s nespecifickymi bolest-
mi bricha, a to, Ze prestava vidéti na
druhé oko, nevnimala. Obnovili jsme
jl pojisténi a odreferovali do nemoc-
nice k terapii. Dale jsme 1é¢ili priijmo-
vitd onemocnéni, parazitarni infekce,
z&néty horntho a dolntho dychactho
traktu, z koznich chorob bylo Casté
impetigo a tinea capitis. Setkali jsme
se take s pripadem lepry a elefantidzy.

VétSina starSich obyvatel neni
schopna ¢&ist ani psat. Pravé kvili
vysoké mife negramotnosti casto
ani nevi, Ze jsou nemocni. A kdyz
ano, tak jak vlastné potize popsat?
Jedna Zena mi naptiklad popisova-
la bolest paZze, ktera ji zacina kazdy
den presné v 15 hodin. Jind Zena
v anamnéze udavala modrou stolici,
coz ale v dané oblasti nebylo mozné.
Negramotnost sehrala negativni roli
také ve spolupraci lékare a pacienta,
kdy pacient nedodrzoval doporuceni
a o své zranéni ¢i nemoc se nestaral.

Béhem léceni jsme méli k dispozi-
ci mistni prekladatele, ktef{ uméli an-
glicky a znali dialekt. S nékterymi to
byla ale vyzva. Jednou mi prekladal
mlady student, ktery prelozil prijem
jako rymu a rymu jako prajem. Slo-
vicka jsme si vyjasnili a skoncilo to

-
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smichem. Ale je jasné, Ze $lo o dile-
Zity rozdil.

Mezi naSe dalsi aktivity pattila
edukace 7akli v mistnich Skolach.
Chodili jsme do rtznych rocnika
a rozdavali kartacky na zuby, pasty
a ucili je osobni hygiené. OM Ghana
také finan¢né podporuje vybrané
jedince ve studiu. Kromé toho v raz-
nych vesnicich vytypovava mladé
divky, které posila na dva a pil roku
do Kumasi, kde je uci femeslu a poté
je vyuc€ené vraci na sever, aby pod-
porily svoje komunity.

Jsem presvédcen, Ze prace v od-
lehlych ¢astech Ghany ma smysl
a viditelné méni Zivoty lidi. MoZn4 si
rikate, pro¢ se ghanska vlada nepo-
stara o svoje obyvatele? Odpovéd je
sloZita. Kazdopadné vlada ma v této
chvili jiné priority a spoléha na pra-
ci mistnich a zahrani¢nich nezisko-
vych organizaci. OM Ghana potrada
tyto humanitarni vyjezdy tfikrat aZ
Ctyrikrat ro¢né, takze pracuje dlou-
hodobé a systematicky. Je pozitivni,
Ze kromé& samotného lé¢eni nabizi
také know how, pacienty tak edukuje
a teoreticky vybavuje stran stravy,
hygieny a prevence nemoci.

Chtél bych podékovat Chirurgic-
kému oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice za vst¥icnost a poskyt-
nuti materidlni podpory pro tento
vyjezd.
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pestrou stravu ani zdravy z:votn/ styl. BézZné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékdrndch Iisit. Beznou cenou se rozumi Primérnd
aktudini cena ptislusného pripravku v Iékdrndch dle zverejnénych ddajii Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlend
na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovdto sdéleni neneseme zodpovédnost.
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