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Prim. MUDr. Eva Tomaskova: Soudni lékarstvi

je nadherny a velmi komplexni obor

Primarka MUDr. Eva Tomaskova

stoji od 1. ledna 2021 v cele
Soudnélékaiského oddéleni.

Vedeni prevzala od dlouholetého
primare doc. MUDr. Frantiska Vorla, CSc.

Pani primarko, jaka byla Vase cesta na
Soudnélékarské oddéleni?

Pochézim z nelékarské rodiny, studovala
jsem osmileté Biskupské gymnazium
J.N. Neumanna v Ceskych Budé&jovicich,
které, alespon tehdy, bylo zamérené

na studium jazyk(. Béhem studia jsem
predpokladala, ze budu jazyky, pripadné
diplomacii, studovat i po ukonceni
gymnazia, avsak po navratu ze studijniho
pobytu v USA, ktery jsem absolvovala ve
druhém rocniku, jsem zjistila, ze vétsina
mych spoluzakl planuje obdobnou kariéru.
Nechtéla jsem jit cestou mainstreamu,

a protoze mé bavila i biologie a chemie,
zvolila jsem lékarskou fakultu.

Pro své studium jsem si vybrala Univerzitu
Karlovu v Plzni. Jakému oboru bych se

v budoucnu mohla vénovat, jsem méla
rozmyslené témér hned. Méla to byt
gynekologie ¢i reprodukéni onkologie.
Zlom nastal v patém rocniku, kdy jsme méli
soudni |ékarstvi a prednasky byly nadmiru
poutavé. Na tomto oboru mne zaujala
zaroven skutecnost, Ze ma interdisciplinarni
charakter, neni jen o medicing, ale naleznete
zde i nadstavbu prava.

V cervenci 2005 jste nastoupila

na Soudnélékaiské oddéleni

v Ceskobudéjovické nemocnici. Popiste
nam blize obor a Vase oddéleni.

Hlavni ¢innosti oboru je rozbor pficin

a dalSich, ze zdravotniho hlediska dalezitych,
okolnosti umrti na zakladé provedené pitvy
u osob zemfelych nahlym, neocekavanym
nebo nasilnym Gmrtim vcetné sebevrazd.

Na Soudnélékarském oddéleni se provadéji
dva druhy pitev — zdravotni a soudni. Soudni
pitvy se provadéji pfi podezieni, ze umrti
bylo zplsobeno trestnym cinem, nafizuje je
organ cinny v trestnim fizeni, tedy nejcastéji
Policie Ceské republiky.

Vysledky pitev véetné toxikologickych
vysetieni slouzi jako podklad pro
hodnoceni zdravotniho stavu nasi populace.
NaSe oddéleni se zabyva vyukovou

a védeckovyzkumnou cinnosti, Ucastnime se
jednani v nezévislych odbornych komisich

v oblasti zdravotnictvi a integralni soucasti
oboru je znalecka ¢innost. Jedné se
zejména o posuzovani mechanismu vzniku
a zavaznosti zranéni véetné délky a stupné
omezeni v obvyklém zplisobu Zivota

u poskozenych nasledkem trestnych cind,
prohlidky téla pachateld a poskozenych

v trestnim fizeni, vypocty souvisejici

s hladinou alkoholu v krvi.

V jakych pripadech provadite pitvu
zdravotni?

Tyto pitvy provadime u osob, které zemrou
prevazné mimo zdravotnické zafizeni

a prohlizejici 1ékar nezjistil jednoznacné
pfi¢inu Gmrti a v pripadech urenych
zakonem stanovil provedeni pitvy. Jsou

to prevazné nahla a neocekavana umrti,
nasilnd amrti (Urazy) a sebevrazdy,

u nichz vzniklo podezreni, ze imrti mlze
byt v pfiinné souvislosti s nespravnym
postupem pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb, nebo mohlo souviset se zneuzivanim
navykovych latek ¢i u osob zemrelych

ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody

a zabezpeclovaci detence.

Kolik pitev rocné provedete?
Rocné je to kolem 500 pitev, z toho
zpravidla jednu pétinu tvofi pitvy soudni.

Poznate pfri¢inu Gmrti na prvni pohled ¢i
béhem prvnich okamzikii?

Nékteré pfic¢iny nahlych umrti jsou zfejmé jiz
tzv. ,ode dvefi” a pitva je nasledné potvrdi.
Nékdy jsme naopak prekvapeni, protoze
rozsah ¢i lokalita chorobnych zmén zcela
neodpovida nahlosti Gmrti. Nedavno kolega
provadél pitvu muze, ktery nahle zemrel

ve svém domé, a jako predbézna pricina
umrti bylo uvedeno srdecni selhani ¢i plicni
tromboembolie. Ze zdravotni dokumentace
bylo zjisténo, Ze zemfely byl asi pred rokem
hospitalizovan v nasi nemocnici s otravou
oxidem uhelnatym. Pitevni nalez nesvédcil
pro intoxikaci CO vzhledem k pokrodilosti
hnilobnych zmén jednoznacné, ale
naslednym toxikologickym vySetfenim byla
potvrzena. Informovali jsme patficné Grady,
aby v domé provedly Setfeni a zabranilo se
tak pfipadné dalsi otravé.

Je soudni lékarstvi obor, ktery si Zeny
casto vybiraji?

AC se to nezda, tak ano. Hlavnim
argumentem je zcela jisté jednosménny
provoz. Rekla bych, Ze v soudnim |ékafrstvi,
stejné jako v patologii, nejsou zeny
vyjimkou.

Jak emo¢né narocné je Vase povolani?
Pro mé bylo velmi emocné narocné
pracovat s pacienty na oddélenich. Vétsina
ke mné prirozené tihla a svérovala se mi
se svymi osudy. To také nebylo snadné
zpracovat. Na nasem oddéleni se mne
dotykaji predevsim pitvy déti ¢i mladych lidi.
Mozna je to tim, Ze sama déti mam, nebo
prostym procesem starnuti, kdy ¢lovék zna
hodnotu zZivota. Narocna je i komunikace

s pozlstalymi. Za ty roky praxe musim Fici,
Ze Zivot neni vzdy spravedlivy.

Co Vas na Vasi praci tési?

Ocenuji pfipady, kdy jsme na 100 %
schopni urdit pri¢inu umrti. Nékteré jsou
naopak velmi slozité a cesta k vysledku je
zdlouhava. Mam rada, kdyz véci odsypaji
a prace se nekumuluje.

Jak vypada Vas bézny pracovni den?
Zaciname v 6.00 hodin rano. Zpravidla

od 6.30 jsme na pitevné, kde provadime

v prdméru dveé pitvy denné, nékdy

ale zadnou, jindy naopak vice. Pitva

dle narocnosti trva zpravidla kolem

jedné hodiny. Jeji uzavreni véetné

provedeni zhodnoceni dalSich vy3etieni
(mikroskopické, toxikologické, molekularné-
genetické) pak mlze trvat i nékolik hodin.
Zajistujeme zpracovani odbornych vyjadreni
pro Policii Ceské republiky, napfiklad

k poranénim z dopravnich nehod a po
rlznych napadenich. V neposledni fadé
vypracovavame znalecké posudky pro
organy cinné v trestnim fizeni. Soucasti nasi
prace jsou také vyjezdy k nalezu téla, pokud
jsou tam néjaké nejasné okolnosti. Nase dny
jsou tedy velmi rliznorodé.

K prvnimu lednu jste byla jmenovana

do funkce primarky. Jak se zménila Vase
pracovni napli?

Zatim mne nejvice zaméstnava nova
legislativa, ktera je platnad od 1. 1. 2021.
Musim se sezndmit s novym zakonem

¢. 254/2019 Sb., o znalcich, znaleckych
kancelafich a znaleckych Ustavech nebo
Listem o prohlidce zemrelého a aplikovat je
do nasi praxe.

Jak jste spokojena s pristrojovym
vybavenim Vaseho oddéleni?

Jsme jednim ze tfi pracovist v Ceské
republice, které ma k dispozici CT. Za to
jsem velmi vdécéna. Vypocetni tomografie
je zcela nedostizna pfi komplexnim
hodnoceni pripadl s tézkou hnilobnou
nebo tepelnou destrukci téla. Jeji obrovsky
diagnosticky potencial spociva i v moznosti
3D rekonstrukci, mame tak daleko lepsi
moznost zhodnotit poranéni kosti tfeba po
dopravnich nehodach nebo zobrazeni ndm
tézko pristupnych lokalit, napfiklad atlanto-
okcipitalni oblasti.

Soudni lékafrstvi je spise stacionarni obor.
Nedochazi zde k pfekotnym zménédm. Od
ukonceni mého studia ale pochopitelné
prosel velmi slusnym vyvojem. Kdyz jsem
zacinala, tak zanét srdecniho svalu byl
potvrzovan prakticky pouze histologicky.
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Dnes k nému na zakladé genetického
vySetieni extrahuménniho genomu zjistime
i plvodce, tj. o jaky virus ¢i bakterii se
jednalo.

Soudnélékarské oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s., je velmi kvalitné pfristrojové
vybaveno. Madme nové rekonstruované
pitevny, jiz zminéné CT, pojizdné

rentgeny, mizeme pofizovat fotky pfimo

z mikroskopu.

Jak si stoji ceské soudni lékarstvi

v porovnani se svétem? Které pracovisté
je pro Vas osobné vzorem?

Obecné si myslim, ze v Ceské republice
mame nejlepsi systém soudniho lékarstvi.

K pitvé pfistupujeme velmi komplexné. To,
co je pro nas standardem, se ve svété bézné
nedéla. Systémy v jednotlivych zemich, a to
i v ramci Evropské unie, jsou velmi rozdilné,
coz je dano zpravidla odlisnosti legislativy.
Vzhledem k financim se v nékterych zemich
pfistupuje ¢asto pouze k tzv. parcialni

pitvé, kdy se provede pitva napriklad pouze
mozku. Mym vzorem ¢i inspiraci je v Ceské
republice Ustav soudniho lékaistvi Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Hradec Krélové.

Soudni lékafstvi je nAmétem mnoha
seriali. Jak moc se lisi od reality?

Co se tyce postupu prace, tak jsou pomérné
presné. Oproti realité maji v seridlu pfipad
vyreSen béhem 50 minut. Ve skutecnosti
mUzZe trvat jen toxikologické vySetfeni

Ctyfi tydny. Dalsi odliSnosti od reality je
fakt, Ze cely tym na televizni obrazovce je
schopen posoudit vSechny aspekty, provést
veskerda vysetreni prakticky na jednom
patre a vSichni vSechno uméji. U nas je to
tak, ze ja odebiram vzorky, urcuji, co bude
treba vysetfit, ale samotné zpracovani
(toxikologie, PCR) jiz neprovadim.

Jaka je VasSe vize v pozici primarky
oddéleni?

Mym hlavnim cilem je vést oddéleni

tak, jak fungovalo pod vedenim

doc. MUDr. Frantiska Vorla, CSc. Urcité je
nutné jej personalné posilit. Ceka mne,
stejné jako mé predchlidce, vychova nové
generace.

Na co byste budouci kolegy nalakala?
Soudni lékafstvi je nadherny
interdisciplinarni obor. Zatimco klinicti Iékafri
vénuji svou kariéru pomoci nemocnym,

u soudnich Iékard je prioritou ndpomoc
spravedInosti. Jak v knize Advokati mrtvych
zminuje prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA,
je to maly velky obor ve sluzbach mediciny
a prava, jehoz mottem je mluvit za mrtvé

a tim chranit zivé.

Co se odborného rustu tyce, tak ten je

u nas zarucen. NasSe pracovisté je sice

malé, ale diky tomu zde zacinajici 1ékar
pfijde do kontaktu se vSemi typy vykont

a pripadd. A soudni [ékarstvi je predevsim

o zkusenostech. Je tomu tak i diky nasi
spadové oblasti, kterou jsou celé jizni Cechy.
Oddéleni médme velmi dobfe pfistrojové
vybavené, jsme pratelsky kolektiv a pro zeny
je atraktivni jiz zminény jednosménny rezim.
Zcela jistou vyhodou je i Uzka névaznost na
klinicka pracovisté nasi nemocnice.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitfnich a vnéjSich vztahu

Cely casopis si miizete prohlédnout zde!
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