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MUDr. Martin Kuba: Jihoceska
OCKOcentra zvladaji oékovat na jedniéku

VazZeni Ctenari,

dovolte mi, abych Vas na strankach
tohoto ¢asopisu poprvé pozdravil

z pozice hejtmana Jihoceského

kraje. Své funkce jsem se ujal po
lotiskych podzimnich volbach v ne
prilis optimistické dobé&. V zemi totiZz
po letnim rozvolnéni praveé zacala
kulminovat II. vina koronavirové
pandemie. V jeji nejhorsi fazi na
zacatku listopadu jsme byli jen krtc¢ek
od toho, aby se nase nemocnice
pieplnily covidovymi pacienty.
Stoupajici kiivka nemocnych se

ale nastésti oplostila, a nam se tak
podatilo z této kritické situace utéct.
A to predevsim diky neskute¢nému
pracovnimu usili 1ékai, sester

i dalsiho zdravotnického persondlu
nasich jiho€eskych nemocnic.
Nicméné zdaleka jeSté nebylo
vyhrano a podobné neblahy scénar

se opakoval napriklad zacatkem
biezna. I toto obdobi jsme ale nakonec
uspésné zvladli. A postupem ¢asu

se situace v nasich nemocnicich
podatrila stabilizovat takovym
zplsobem, Ze jsme byli schopni
nabidnout mista téZzkym covidovym
pacienttm z jinych kraja, kde jejich
napor tamni nemocnice jiZ nezvladaly.
Na co jsem ale opravdu hrdy, je

fakt, Ze diky obrovskému nasazeni
ausili nasich zdravotniki jsme se

o v8echny Jiho¢echy dokazali v nasich
nemocnicich postarat sami a Zzadného
z pacientll jsme nemuseli transportovat
mimo nas kraj.

Zlomovy bod, diky kterému se cela
pandemicka situace méla postupné
zacit obracet k lep$imu, pak nastal
béhem loniskych Vanoc. Byl jim prichod
novych proticovidovych o¢kovacich
vakcin. Ty prvni dorazily do Ceské
republiky 26. prosince, my jsme prvni
davku aplikovali v ¢eskobudé&jovické
nemocnici na Silvestra. Nasi prioritou
bylo, aby mezi prvni naockované
pattili zdravotnici, pe¢ovatelé

v seniorskych domovech ¢i prakti¢ti
lékari, ktef{ tvoii pomyslnou prvni

linii v pé¢i o pacienty s covidem.
Béhem néaslednych propoctl jsme
zjistili, Ze pokud budeme chtit v kraji
pomoci oc¢kovani dostat situaci do

léta k normaluy, bude nutné vakcinovat
denné 6 az 8 tisic lidi. Takové mnoZstvi
nemohly ale nemocnice kapacitné
zvladnout, proto jsme se rozhodli
hledat jiné FeSeni. A byli jsme to pravé
my, Jiho¢eéi, kdo v Ceské republice
prisel s myslenkou z#{dit k tomuto
ucelu takzvana velkokapacitni o¢kovaci
centra pro vefejnost. Jiz 12. ledna
jsme za&ali budovat prvni OCKO

na ¢eskobudé&jovickém vystavisti.
Testovaci provoz byl zahajen 19. ledna,
prvni senioti v kategorii 80+ si prisli
pro prvni davku vakciny 21. ledna.
Néasledné OCKA vyrostlaive

v8ech okresnich méstech. Také zde
patri velké podékovani personalu
jiho€eskych nemocnic, ktery se na
chodu téchto center velkou mérou
podilel. OCKA toti# funguji v obdobném
rezimu jako nemocnice. Jedinou vadou
na krase bylo v jejich poc¢atcich to, Ze
jsme nedostavali takovy pocet vakcin,
abychom je mohli maximalné vytiZzit.
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NyniuZ se ale i zde obraci situace
klepsimu.

Na zavér pak mohu s potéSenim
konstatovat, Ze naSe nemocnice i pres
velmi sloZité obdobi, kterym si za
posledni vice neZ rok prosly, jsou po
strance hospodareni zdravé. Diky své
robustnosti se jim dari poskytovat
pacientim $pickovou a stale
kvalitnéjsi péci. Zejména sivazim
toho, jak spolu dokazi komunikovat
avzajemné sivychazet vstiic. V této
souvislosti proto jisté nenf od véci
pripomenout tu prozietelnost, kdy
kraj ve svych pocatcich pod vedenim

tehdejsiho hejtmana RNDr. Jana
Zahradnika nechal pifevést nase
soucasné jihoceské nemocnice z tehdy
prispévkovych organizaci na akciové
spole¢nosti, jejichZ zakladatelem
ajedinym akcionarem je pravé

kraj. Nasledné vladnouci koalice
mohly, zejména diky tomuto kroku,
nemocnice dal uspésné rozvijet a drzet
v nadstandardni kondici. Za coZ bych
rad reditelim v8ech jiho¢eskych
nemocnic zpétné podékoval.

MUDr. Martin Kuba
hejtman Jiho¢eského kraje

Dokazali jsme se postarat o vSechny
jihoCeské pacienty s covidem
v co nejvyssi kvalité

MUDr. Zuzana Roithova, MBA, se

v nasledujicim rozhovoru zamysli nad
fungovanim a hospodafenim jiho¢eskych
nemocnic béhem poslednich vin
pandemie covid-19.

Pani piredsedkyné, jak byste zhodnotila
zaveér roku 2020 a prvni pololeti

roku 2021?

Byly to mésice, béhem kterych
jiho¢eské nemocnice ¢Eelily nejvét§imu
naporu v souvislosti s hospitalizaci
alécbou pacientli s onemocnénim
covid-19. Celkové se v nemocnicich

1é¢ilo témér 9 000 pacientd, z nichZ
1600 bojovalo o Zivot na JIP a ARO.
UZ bé&hem prvni viny epidemie byl

boj s covidem v ramci holdingu
koordinovan, coZ pacientlim pirinaselo
znac¢né vyhody. Po dohodé byly
vydavany jednotné pokyny pro
nemocnice, které se tykaly zejména

reprofilizace lazkovych kapacit,
navy$ovani kapacit odbérovych mist
idovybavenilaboratofi pro testovani
na covid-19 ¢i plynulého zasobovani
ochrannymi prostifedky a zvlastnimi
léky. A v dobé nejvy$siho ndporu

na intenzivniltiZzka byla spusténa
koordinace prijmu ¢i piekladi mezi



Jihoéeské zdravi

nemocnicemi ve spolupraci s krajskou
zdravotnickou zachranou sluzbou.
Diky v€asné pripravé, dostatenym
kapacitdm a koordinaci v ramci kraje,
vCetné podpory vSech slozek krizového
$tabu kraje, jsme se nejen dokazali
postarat o vS§echny jihoceské pacienty
s covidem v co nejvy$si kvalité, ale
bylo navic moZné prijmout pacienty ve
vaZzném stavu iz jinych kraji, kde jim jiz
nebylo moZné zajistit kvalitni péci.

Postarat se o nartstajici pocty
pacientd na covidovych jednotkach
azejména na intenzivnich ldzkach
bylo nesmirné naroc¢né pro personal
a bylo nutné trvale posilovat smény
o dalsi pocty sester a pomocného
personalu. Nemocnice pritom
zajiStovaly také chod odbérovy mist
pro PCR a AG testovani, coZ zejména
v dobé adventu a vdno¢nich svatka
mnohym piekazilo rodinné plany,
kdyZ museli nastoupit do dal$ich
smén. Na jare pribyla nemocnicim
dalsi povinnost — otevrit novy provoz
v o¢kovacich centrech a personalnég,
materialné a organizacné zajistit
oc¢kovanijiho€eskych obéant
vakcinami proti viru SARS-COV-2.
Vzhledem k nepravidelnym dodavkam
vakcin a ndroktim na skladovani jde
o dal$inaro¢nou ¢innost nemocnic.
Dobrou zpravou ale je, Ze zvySujici
se proockovanost ma zasadni vliv
na snizovani po¢tu hospitalizaci

a Ze uspésneé chranii pred téZkym
pribéhem onemocnéni covid-19.

Jak si nemocnice vedly? ¢erpaly pomoc
dobrovolniki a slozek IZS?

Provozné se vSe datilo zvladnout

i diky rijnové dohodé se Zdravotné
socialni fakultou Jiho¢eské univerzity
o upravé harmonogramu praktické
vyuky v nemocnicich tak, aby mohlo
90 studentek nastoupit ve dvou

fazich do nemocnic v dobé nejvétsiho
naporu epidemie. V nemocnicich
pusobilii studenti jinych obort
Jihoc&eské univerzity ¢i medici

a také dobrovolnici. 18 studentiim
byla narizena kratkodoba pracovni
povinnost. Pro néktera odbérova mista
se darilo po nékolik mésicti obnovovat
také pomoc nékolika piislusniki
Armady Ceské republiky a Hasi¢ského
zadchranného sboru Jiho¢eského kraje.

Jak pandemie ovlivnila vlastni ¢innosti
holdingu véetné mezinemocnié¢ni
spoluprace rozvijejici se v poslednich
letech?

Pandemie predevsim omezila pristup
k pécipro tisice pacientl s chronickymi
nemocemi. Na planové ortopedické
operace se tak v jihoCeskych
nemocnicich prodlouZila ¢ekaci

doba azna 10-12 mésici. Na ostatni
vykony je prodlouZeni v praméru o ptil
roku. Vyrovnat skluz je nyni prioritou
nemocnic.

MUDr. Zuzana Roithova, MBA, pfedsedkyné predstavenstva Jiho¢eskych nemocnic, a.s. | Foto: Jifi Krémar

Covid-19 pterusil ale i prohlubovani
specifické mezinemocni¢ni spoluprace
v ramci nékterych medicinskych obort
nebo program prevence vyhoreni
zdravotnického personalu a dalsi
holdingové projekty nastartované

v predchozim roce. BohuZel bylo nutné
zrusit i celorepublikové popularni
jihoCeskou soutéz ,Medik roku”

a odsunouti,Jiho¢eskou sest#icku”.

Nékteré projekty vsak, byt s omezenim,
pokracovaly — napriklad prace na
sdileni zdravotnické dokumentace
mezi nemocnicemi. TakZe sdileni
textové dokumentace bylo jiZz spusténo
aje hotova priprava dokumentace

pro verejnou soutéz na sdileni
obrazové dokumentace. V kazdé
nemocnici tak bude mozné, doufejme
u? letos, zkuSebné hned pri prijmu
pacienta prohlédnout okamzité

i pfedchozi zaznamy véetné snimka
porizenych priléché pacienta vjiné
jiho€eské nemocnici. Posilena byla
kyberbezpecnost v§ech nemocnic

a dokonéena byla také napiiklad
harmonizace provozné ekonomickych
dat, v€etné persondlnich, aZ na tiroven
primariatd. V nemocnicich pokracovaly

samostatné projekty modernizace
budov a pristrojového vybaveni.
Holding zajistil spole¢né soutéZe na
dodavatele zdravotnického materiélu.
Jen od zari do kvétna $lo o verejné
zakazky za 246 miliond korun. Podarilo
se vysoutézit nejen kvalitni material,
ale takeé niz8i ceny — uspory predstavuji
19,908 milion® korun.

Lze jiZ nyni, na konci pololeti 2021,
hodnotit ekonomické dopady covid-19 na
hospodaf‘eni jihoéeskych nemocnic?
Covid-19 zasadné zménil strukturu
zdravotnich vykonu a také vyznamné
stouply naklady na laboratorni
vy$etfeni. Proto bylo nutné poZzadovat
upravu plateb od zdravotnich
pojistoven. Diky dostupnosti podrobné
struktury dat o vykonosti za cely
holding, nédkladovych datech a osobni
zkuSenosti se kolegovi Ing. Michalu
Carva$ovi, MBA, podatilo vyjednat se
zdravotnimi pojiStovnami odpovidajici
platby pro nemocnice za lorisky rok.
Kromeé toho inicioval uz v poloviné
roku vydani novelizace uhradové
vyhlasky pro kompenzaci ztrat
nemocnic kvili covidu, diky které

byla covidova péce Fadné zaplacena

akompenzovany i vypadky operativy
pozastavené rozhodnutim vlady. Na
dobrém hospodarském vysledku se
také podileji uspésné verejné zakazky
a zejména usporné ekonomické rizenf
kazdé nemocnice. Pri¢em?z splnén byl
iukol zvysit primeérné platy personalu
nemocnic minimalneé o 5 %. Okresni
nemocnice hospodatily vroce 2020 se
ziskem 93,912 miliont korun.

Letos nemocnice ¢eli nizkym zaloham
oproti skute¢nym nakladtim, zejména
od zaméstnaneckych pojistoven.

Cela vécje vieSeniajaveérim, ze

se kolegovi podari rovnéz vyjednat
odpovidajici zalohy, jako se podarilo
dojednat uz s VZP ¢i OZP. Také doufam,
?e Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky vyda rozumnou kompenzaéni
uhradovou vyhlasku, kterou iniciujeme
apredkladame realna data z nasich
nemocnic, abychom my mohli udrzet
rostouci platovou uroveii nasich
zdravotnikid i v dalsim roce.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitfnich a vnéj$ich vztaht
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MUDr. Iva Sipova:
S timto virem se musime naucit zit

MUDYr. Iva Sipova shrnuje déni kolem
onemocnéni covid-19 od pielomu

roku 2019/20 aZ doposud. Jako
ustavni epidemiolog Nemocnice

Ceské Budgjovice, a.s., se podilela na
metodickém planu feSeni pandemie
pro cely Jiho¢esky kraj. Dnes se kromé
jiného vénuje fungovani OCKOcentra.

Pani doktorko, jiZ vice neZ rok ,,Zijeme“
covidem. Vzpomenete si na okamzik,
kdy jste se o novém typu koronaviru
dozvédéla?

O novém typu koronaviru se za¢alo
mluvit na prelomu roku 2019/2020.
V tu dobu jsme mu nevénovali prilis
velkou pozornost. Mysleli jsme si,

Ze je to opét jeden z typl vira, které
se vyskytuji v Asii a o kterych pouze
slychavame. Jako napriklad o virech
NIPAH, SARS, MERS ¢i viru ZIKA,
ktery najdeme predevsim ve statech
Jizni Ameriky. Méli jsme za to, Ze tyto
viry nemaji pro nasi populaci Zadny
velky potencidl.

y kraj

Jaké jste méli informace v dobé, kdy se

0 onemocnéni covid-19 za¢alo mluvit?
Ty prvotni informace hovorily o viru
typu SARS. Méli jsme proto obavy,

Ze se tu setkame s importovanymi
nadkazami, které by pochazely od
turistdl z asijskych zemi. Domnivali
jsme se, Ze novy koronavirus je jednim
z druhti koronaviruy, ktery u nas nebude
mit vhodné podminky pro Sifeni.

Kdy bylo patrné, Ze se covid-19 tyka
inas, Evropant?

Zasadnim okamzikem se stal

brezen 2020. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) celosvétové
vyhlésila pandemii. Nikdo z nas takovy
stav nezazil. Byl to jasny signal, Ze se
s novym typem koronaviru budeme
setkavat velmiintenzivné a dlouho.
Dnes je jiz zfejmé, Ze se s timto
virem musime naucit Zit. Cely rok

a ¢tvrt se stale u¢ime, dozvidame

se nova fakta. Kazdy z kolegti se
snazi zjistit co nejvice, nasledné si

informace vyméinujeme, konzultujeme
a diskutujeme.

Odkud jste ¢erpali po¢ateéni informace?
Ty prvni tydny jsme studovali
predevsim internet. Pracovali

jsme s webovymi strankami
amerického institutu ,Centrum pro
kontrolu a prevenci nemoci“ CDC
(https://www.cdc.gov/) ¢ijehoevropské
verze(https://www.ecdc.europa.eu/en).
Ale zpoc&atku zde nebylo mnoho
jasnych informaci. Nelehka bylainase
orientace v narizenich Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky,

ktera se ménila i nékolikrat tydné.

V celé populaci se zac¢ala plosné
pouZzivat preventivni protiepidemicka
opatfenijinak béZné pouzivana

ve zdravotnickych zarizenich.
Dezinfikovaly se lavi¢ky, schodisté

v obchodnich ¢i bytovych domech.

Pro nas byl zadsadni fakt, Ze se jedna

o onemocnéni, které je prenaseno
piimym kontaktem. Bylo tedy zjevné,

Ze k preruseni cesty pfenosu pomohou
predevsim ochranné pomticky.

Jaké okamZiky byly pro vas osobné
nejtézsi?

V bfeznu 2020 jsme byli konfrontovani
se z&béry z pretiZenych italskych

a $panélskych nemocnic. V souvislosti
s cestovnim ruchem do té&chto zem{
jsme se obavali zavleCeni ndkazy

do nasinemocnice. V té dobé jsme
nevédéli, jaké jsou prabéhy tohoto
onemocnéni ani jaka je smrtnost.

Na jare loriského roku se stala nase
nemocnice spadovou nemocnici pro
covid-19 pozitivni pacienty celého
Jihoceského kraje. Pacienti z okrest
tedy putovali k ndm do Ceskych
Budéjovic a nasi zaméstnanci se museli
velice rychle naucit jiny zptisob prace.
Byli vystaveni tomu neobvyklému
riziku a ohromnému psychickému

a fyzickému tlaku. Strach o né bylo

vyrovnavat.

J

Zleva Mgr. Jitka Kosagkova, Petra Tomankova, Martina Ligocka a MUDr. Iva Sipova | Foto: Jan Luxik
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Jak z vaseho pohledu v tomto téZkém
obdobi obstala Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.?

Nase nemocnice obstala na vybornou.
Nejen vramci holdingu Jiho¢eské
nemocnice, a.s., jsme byli nemocnici,
ktera udavala pravidla a postupy. Jsem
rada, Ze jsme nemuseli tyto postupy
ménit. Sli jsme cestou, kde nebyly
prili§ velké zatacky, a co je hlavni,
nebyly tam Zadné zpatecky. Nemocnice
fungovala jako systém, kde se lidé
semkli. Velmi oceniuji pfistup vedeni
nasinemocnice v ¢ele s generalnim
reditelem MUDr. Ing. Michalem
Snorkem, Ph.D., pod jehoZ vedenim $lo
v$e plynule a velmi hladce. Dodaval
nam klid, ktery byl opravdu zapotrebi.
V ramci krizovych §tabi jsme se jesté
vice poznali v zatéZovych situacich
avsichnivime, Ze se na sebe miizeme
spolehnout, jsme vici sobé solidarni.
Fungujeme jako jeden celek. Kazdy déla
maximum. Mira pracovniho nasazeni
byla v prvnich mésicich obrovska. Nase
e-maily chodily uprostred hluboké
noci. Citili jsme i urcity zavazek

vici okresnim nemocnicim. Tim, Ze
disponujeme Infekénim oddélenim

a velmi kvalitnimi laboratoremi,

které nasadily latku svych ¢innosti
velmi vysoko, jsme mohli kolegy

z okrest metodicky vést a predavat

jim na$e zku$enosti. Diky podpote od
managementu jsme bylii my vramci
vedeni nasich oddéleni klidni.

V priibéhu roku 2020 se postavila

3 odbérova mista...

Ano. Toto bylo plné v gesci kolegt

z Infekéniho oddéleni. Spole¢né jsme
diskutovali protiepidemické opatfeni
anastavovanirezimd v danych
prostorach. V&e bylo ze strany pana
primare MUDr. AleSe Chrdleho
avrchni sestry Bc. Jany Liskovcové

velmi kvalitné pfipraveno. I vtomto
pripadé museli ¢erpat hodné informaci
ainspirace ze zahranici.

Na konci roku 2020 jste zacali pracovat
s dal$im tikolem, o¢kovanim.

Zhruba v ptli prosince 2020 jsme
obdrZeli prvni informace o vakcinach.
Nevédéli jsme, kdy vakciny dorazi
avjakém rozsahu bude oc¢kovani
probihat. V tu dobu nebylo jasné ani

to, kdo bude o¢kovani zajistovat. Mné
osobné se nelibilo, Ze by do zajisténi
oc¢kovani populace mély byt zapojeny
opét pouze nemocnice. Ty nemocnice,
které byly zavaleny péc¢i o pacienty
postiZzené onemocnénim covid-19.
Predpokladala jsem, Ze budou zapojena
ikomer¢ni ockovaci centra ¢i zdravotni
ustavy. To by bylo naprosto legitimni
reSeni. Le¢ nestalo se. Po fazi smifeni
s timto novym tkolem jsme na poc¢atku
ledna zahajili v prostorach nemocnice
oCkovaninasich zaméstnancti, kteri

o vakcinaci projevili zajem. Prvnimi
oc¢kovanymi byli zamé&stnanci

z covidovych stanic. Ti byli s pribéhem
onemocnéni konfrontovani a vakcinaci
prijali bez zavahani.

Co piedchazelo vybudovani
samostatného o¢kovaciho centra,

které vzniklo v lednu letoSniho roku

v prostorach ¢eskobudé&jovického
vystavisté?

Po naoc¢kovani zdravotnikt bylo
jasné, Ze budeme zajistovat i o¢kovani
$irsi verejnosti. V tu dobu prichazely
informace z Némecka, kde planovali
ockovanina velkokapacitnich
stadionech. Nas tym tedy ziskal plany
némeckych ockovacich center a spolu
s krajskym uradem jsme vymysleli
podobu o¢kovaciho centra. Diskutovali
jsme tuto problematiku i v rdmci
jiho¢eskych nemocnic, ponejvice

s Nemocnici Jind#ichtiv Hradec, a.s.
Z divodu velkych prostorovych
moznostijsme se tedy presunuli na
Vystavisté Ceské Budéjovice a.s.,
které je vyhovujici i diky své dopravni
dostupnosti a §iroké moznosti
parkovani. V hale, ktera nebyla rok
v provozu (dfive se zde poradaly
plesy avystavy), bylo b&éhem tydne
postaveno nase o¢kovaci centrum.
S ismévem mohu fici, Ze nyni zde
poraddéame dlouhodobou vystavu my.

Jak hodnotite po necelych 3 mésicich
jeho provoz?

Vidime, Ze je tento projekt
zivotaschopny a funguje. Kapacita,
kterou jsme o¢ekavali, byla naplnéna,
ba co vic, pfekonana. Zvladneme
ukolem bylo vyreSeni personalni
stranky. O¢kovani zajistuji pfevazné
zdravotni sestry dichodového véku
nebo zdravotni sestry pracujici na
dohodu o pracovni ¢innosti. Jedna se
o velmi zkuSeny a spolehlivy personal.
Dale tu pisobi nasi mladi 1ékati, kter{
zde ziskavaji velmi cenné zkuSenosti.
Musime zde fungovat jako dobie
sefizeny stroj. Kazdé kolecko je pro
uspésné fungovani velmi dalezité
ajeho pripadny vypadek pociti kazdy
znas. Vedle zaméstnancti Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., ndm pomahaji
zameéstnanci z ceskobudé&jovického
vystavisté, urednici Krajského

uradu Jihoc¢eského kraje, pracovali
zde ufednici z Magistratu mésta
Ceské Budé&jovice, vypomaha cely
integrovany zachranny sbor a také
studenti zdravotnickych §kol. Denné
jsme v kontaktu s kolegy z nasi 1ékarny,
ktera zajistuje distribuci vakcin v ramci
Jiho&eského kraje. Musim zminit také
pomoc nasich nezdravotnikd, tedy
kolegti z IT oddéleni, Obchodniho

oddéleni, iseku obsluZznych ¢innosti ¢i
stravovaciho provozu. VSem dékujeme.

Dostavate zpétnou vazbu k provozu
oc¢kovaciho centra?

Seniortm, ktefi byli o¢kovani mezi
prvnimi, dava o¢kovani nadé&ji. Jsou
velmi vdécni, protoZe po dlouhych
meésicich odlou¢eni mohou za svymi
blizkymi. Denné se setkdvame s jejich
vdékem. Tato ¢ast populace Zila rok

v naprosté izolaci. To si my zdravotnici
neumime predstavit. My jsme byli

rok naopak ve velkém zaprahu. Diky
oc¢kovani se pfedevsim star$im lidem
navrati jejich ,ptvodni Zivoty“. Provoz
centra si k nasi radosti véichni velice
chvali.

Do kdy bude OCKOcentrum v provozu?
Pavodni zamér byl do konce

¢ervna. Dnes je pravdépodobné,

Ze tu zlistaneme déle. Odvijet se to
bude pochopitelné od rozhodnuti
Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky a také od rozhodnuti
Krajského uradu Jiho€eského kraje.

V tomto okamZiku si nemyslim, Ze by
mohl nasi praci, kterou zde odvadime,
nékdo plnohodnotné nahradit.
Prakticti 1ékafi, ktefi se do o¢kovani
rovnéz zapojili, mohou naockovat
pouze urcitou ¢ast obyvatelstva.
Neumim si piedstavit, Ze by zvladli
vedle své kazdodenni péce o pacienty
i dvoufazové ockovani zdravych, u nich
registrovanych, osob. S timto ikonem
souvisiiobrovské administrativni
agenda. My v OCKU tedy poéitame

s tim, Ze jedeme dal...

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Centralni operaé¢ni saly jsou
v modernich nemocnicich trendem,
ktery chceme nasledovat

JiZ taki'ka rok a pil probihaji v arealu
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,
intenzivni stavebni prace. Stavajici
pavilon CH prochazi velkou piestavbou
na moderni pavilon, ve kterém budou
zbudovany Centralni operacni saly

a Centralni sterilizace (COSS). Projekt
nam bliZe piedstavi naméstek pro COSS
MUDr. Ale$ Petiik, Ph.D.

Pozici naméstka pro COSS zastavate od
1. 1. 2021. Co v$e spada do vasi gesce?
Mym tikolem je komplexni fizeni
chodu Centralnich operaénich sald,
tedy planovani operaci, organizace
provadéni operacnich vykont po
strance sestaveni opera¢nich pland,
vytiZeni operac¢nich sali. Dale

pak priprava softwaru na zajisténi
vegkerych pozadavkl na pouzivany
materidl a na poZzadované nastroje.

Také zajistuji kompletni chod
Centralni sterilizace, coZ zahrnuje

tok nastrojl tak, aby byly pripraveny
k opera¢nimu vykonu a sou¢asné aby
byla splnéna legislativa, ktera pozaduje
jednoznac¢nou identifikaci pouzitého
nastroje a procesu jeho sterilizace.

A dale je mym ukolem vytvorit systém
ekonomické analyzy opera¢nich
vykond, tedy rozpoc¢teni naklada

na operaéni vykon pro jednotlivé

provadéjici primariaty a analyzy
vyuziti operaénich sald.

Rozhodné je pro mne tento projekt
velkou vyzvou, ve které, doufam,
nezklamu a zGstane za mnou dobie
odvedend prace.
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Jedna se o velmi naroény projekt. Jak
velky je vas tym?

V soucasné dobé jsou mymi
spolupracovnicemi: Bc. Soria
Brejskova, ktera je manazerkou COSS,
jeji zastupkyné Alena JanZurovd, Dana
Zabranska a doc. MUDr. Jifi Stehlik,
reditel useku chirurgickych obora, pod
ktery cely projekt spada.

V soucasné dobé je vystavba COSS

v plném proudu. Na kdy planujete jejich
spusténi?

Spusténi prvni etapy je planovano

v poloviné roku 2022. PovaZuji za
velky uspéch, Ze se ndm podarilo
zahajit vystavbu Centralnich
operacnich salt. Nebudu-li brat v potaz
prestavby, tak posledni vystavba
novych sl probéhla vroce 1993,
atovsoucasném pavilonu C. Saly

v pavilonu CH se oteviraly v poloviné
80. let. Od té doby se Z&ddné nové saly
nepostavily. Centralni operaéni saly
budou velkym krokem dopredu. Jedna
se o investici, z které by nemocnice
méla téZit dalsich 25 let.

Zminil jste prvni etapu. VSechny saly
tedy nebudou spustény naraz?

Ne, spusténi je rozdéleno do dvou etap.
V prvni etapé se rozbéhne provoz
jedné poloviny operacnich sala. Poté
bude nasledovat prestavba sal
Chirurgického oddélen{ v pavilonu C.
Po dokoné&eni prestavby pristoupime
krealizaci druhé etapy a kompletnimu
spusténi centralnich salt. Je pred
nami tedy jesté dlouha cesta. Uplné
hotovo bychom tak méli mit vroce 2024
¢i2025.

I kdyZ Centralni operacni saly jesté
nejsou dostavény, uz probiha rozsahla
personalni pfiprava...

Ano, od 1. 1. 2021 piesly vSechny
instrumentarky (perioperacni

sestry) pod noveé vznikly isek COSS.
Kmenovych zamé&stnancti mame v této
chvili kolem 70.

Jaké benefity piinasi centralizace
operaénich sala?

Centralizace umoZiiuje lep$i vyuZziti
jednotlivych sald, obsluZzné prostory
jsou stejné, zahrnuji jednu pripravu
nastroji pro viechny saly, jednotné
dodé&véani materiala. Na druhou stranu
je potfeba Fici, Ze jednotlivé saly nejsou
brany jako univerzalni. Sou¢asna
medicina a chirurgické obory jsou
natolik specifické, Ze vyzaduji vytvoreni
tymu pro jednotlivé odbornosti pro
zakladni elektivni provoz. BEhem
pohotovostnich sluzeb se budou tymy
doplriovat.

Jednotlivé chirurgické obory jsme
seskupili do logickych celk, které
budou sdilet saly a v ur¢itém rozsahu
ipersonal. To se odrazi na efektivité
prace. Z dosavadni prace sester

se vycCleni sterilizace, kterou bude

zajistovat podplrny persondl v ramci
Centralni sterilizace.

Pociti tuto zménu i pacienti?

Nové saly budou technologicky lépe
vybaveny. V§echny procesy budou
mnohem detailnéji popisovany, tim
padem lépe monitorovany, a tudiz
zaklad. Druhym dileZitym prvkem jsou
moderni pristroje pouzivané béhem
operace. OvSem tim nejpodstatnéj$im
stale zlistavaji kvalitn{ 1ékari, sestry

a ostatni pracovnici. Chtél bych uz nyni
velmi podékovat vSem, ale zejména
sestram, protoZe pro né prechod na
systém Centralnich operac¢nich salt
bude znamenat, a uZ nynf znamena,
spoustu prace azmén.

Jaké zmény nastanou pro operatéry?
Urcité se zlepsi podminky pro vykon
jejich prace. Velkou zménou bude
hybridni sal pro neurochirurgické
operace, ktery bude vybaven CT ¢i
magnetickou rezonanci. Centraln{
operacni saly jsou v modernich
nemocnicich trendem, ktery chceme
nésledovat.

Jaky posun piinese Centralni
sterilizace?

Centralni sterilizace nam prinasi
moznost lépe kontrolovat kvalitu

pribeéhu sterilizace. UmoZiiuje lepsi
hospodateni s nastroji, jejich presnou
identifikaci, monitorovani opotiebeni,
potreby vymeény ¢i servisu. Operatéii
tak budou mit presny piehled. Jak

o dostupném poctu nastroji ¢ijejich
sad, tak o konkrétnich nastrojich
pripravenych v pohotovostnim reZimu.
A v pripadech hromadnych nehod

tak budeme, co se nastroji tyce,
akceschopnéjsi.

PiibliZte nam, jak povede cesta nastrojii
skrze Centralni sterilizaci.

VS$e zacind jiZz na opera¢nim sale. Kdyz
nastroje opousti sal, musi probéhnout
presné fyzicka kontrola, zda jsou
opravdu odeslany vSechny néstroje,
které na sale byly. Poté se nastroje
dekontaminuji, prochazi myckami
aposléze se setuji, tedy srovnaji

do sit dle predepsaného schématu.
Vyhodou tohoto systému je, Ze se
veskeré nastroje zaeviduji v Centralni
sterilizaci a budou se posilat na dany
operacni vykon dle zadani chirurgt.
Nebude tak tieba velkych skladi

u operacnich saldl. Tento systém klade
velké naroky na informaéni systémy,
ve kterych se poZadavky zpracovavaji.
A to nejen pozadavky na nastroje na
dany vykon, ale i na spotiebni material
tak, aby se k chirurgtim dostal véas

MUDr. Ale§ Pettik, Ph.D. | Foto: Jan Luxik

a zarover se nehromadil na opera¢nich
sélech.

V ramci pFipravy COSS jste jisté
navstivili celou fadu pracovist.
Nacerpali jste zde inspiraci i pro tvorbu
informaéniho systému?

Zakladni program na rizeni opera¢nich
salt je pripraven a byl vyvinut ve
spolupraci s firmou STAPRO jiz

v minulych letech. Nyni se systém
doladuje a pfipravuje se i vybér
programu na rizeni Centralni
sterilizace, oba programy musi byt
vzajemné stoprocentné kompatibilni.

Co vas ¢eka v tomto roce?
VletoSnimroce je pro nas stéZejnim
ukolem pripravit zmifiované
informacéni systémy tak, aby se
zajistil hladky chod opera¢nich sald.
Dal$im nelehkym tukolem je pFijmout
a vyskolit dostatek persondlu, na
¢em? jiz intenzivné pracuje moje
kolegyné Bc. Soria Brejskova. Budeme
potfebovat sestersky a pomocny
persondl. Musime doplnit kvalifikované
instrumentarky, sanitare a sanitarky
a sestry na Centralni sterilizaci. A
také by méla byt dokonéena vystavba
operacnich salu.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztaht
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Nemocnice Ceské Budéjovice zakoupila
novou SPECT/CT kameru

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.,
dokon¢ila obnovu piistrojového vybaveni
na Oddéleni nuklearni mediciny.

Z vlastnich zdroji pofidila v hodnoté

16 milionii korun nejmodernéjsi verzi
zobrazovaciho systému SPECT/CT.

Zobrazovaci pfistroj GE Infinia
Hawkeye z roku 2009 byl nahrazen
novym a modernim SPECT/CT
pristrojem GE Discovery 870 DR.
Instalace techniky a zku$ebni provoz
probéhly v zavéru roku 2020. Soucésti
instalace nového pristroje byly

i C4stecné stavebni Upravy pracoviste,
kterymi se povedlo zvy$it i komfort
pracovniho prostredi obsluhujiciho
personalu. SPECT/CT pristroj je
hybridni zobrazovaci systém schopny
zobrazovat funkci strukturu tkani,
zakoupeny model je osazen témi
nejmoderné&j$imi technologiemi,

coz umoziluje maximalné pifesnou
diagnostiku 8irokého spektra
provadénych vysetieni (od
kardiovaskularniho systému az po
onkologicka onemocnéni).

Kromé nového pristroje disponuje
pracovisté jesté druhym SPECT/

CT pristrojem GE Discovery 670

z roku 2014. Pavodné $pickovy pristroj

technologicky zestarl jen minimalné.
Na obou SPECT/CT kamerach se ro¢né
vySetri pres 4 000 pacientl. Sou¢asti
Oddéleni nukledrni mediciny je od
roku 2016 i PET centrum disponujici
modernim PET/CT skenerem

Siemens Biograph mCT, na kterém
bylo v uplynulém roce vy$etieno

pres 2 200 pacienti, pfevazné
onkologicky nemocnych. Kromé

diagnostiky se zde také zajistuje
lé¢ba pomoci radioaktivnich latek,
zejména pak lé¢ba nadori Stitné Z1azy
radioaktivnim jédem. Pro tyto ucely

pracovisté disponuje i liZzkovou stanici.

Podle slov generalniho reditele
¢eskobudéjovické nemocnice

MUDTr. Ing. Michala Snorka, Ph.D., je
Oddéleni nukleadrni mediciny jednim

Nova SPECT/CT kamera | Foto: Jan Luxik

z péti pracovist v Ceské republice,
které poskytuje takto komplexni sluzby.
K absolutni $pi¢ce patriiinstalovana
moderni piistrojova technika.

Jihocesi tak nemusi za touto vysoce
specializovanou péci dojizdét do

Prahy ¢i Plzné, ale v§e maji dostupné

v paterni nemocnici Jiho¢eského kraje.

Redakce

Zmeéna péce o cévni mozkové prihody
v Jihoc¢eském kraji

V Jiho&eském kraji vzniklo v ramci
holdingu Jiho¢eské nemocnice, a.s.,

ti‘eti iktové centrum pro pacienty

s mozkovou piihodou. Kromé pisecké

a ¢eskobudéjovické nemocnice disponuje
iktovym centrem nové i nemocnice
jindFichohradecka.

JihocCesky kraj je tak v péci o mozkové
prihody rozdélen na t¥i ¢asti.
Nemocnice Pisek, a.s., se svym iktovym
centrem pokryva ¢ast zapadni, ¢ast
centralni je zajiStovana Komplexnim
cerebrovaskuladrnim centrem
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

O vychodni ¢ast je postarano noveé
vzniklym centrem Nemocnice
Jindrichtiv Hradec, a.s.

Nemocnice Pisek, a.s., a Nemocnice
Jindfichiv Hradec, a.s., patii mezi

zaf{zeni s iktovym centrem niz$iho
typu, ktera se staraji o mozkové
prihody leh¢&iho stupné, pri kterych
nedochdzi k uzavéru velkého kmene
mozkové tepny. Prvni iktova centra
vznikla v JihoCeském kraji témér pred
desetilety, coZ vedlo k diametralni
zmeéné pristupu v 16¢beé ikth. Zménila

se tim prognéza a mira preziti pacientd.

,Opravdu se ze dne na den sniZila
umrtnost lidi pfi postiZzenf mozkovych
tepen a zarover s tim se zmensil pocet
lidf konéicich v invalidnim stavu. To je
medicinsky i spolec¢ensky obii posun.
Doplnénim tietiho centra do sité

se na jihu Cech geograficky uzavira
optimalizace sit&,“ Fika MUDr. Jifi
Holan, MBA, predseda predstavenstva
Nemocnice Pisek, a.s.
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Kli¢ovou roli v jihoCeské siti

iktovych center zastdvad Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., se svym
Centrem vysoce specializované
cerebrovaskularni péce (KCC), které
zajistuje péci o pacienty s mozkovou
prihodou nejtézsiho stupné

s moznosti endovaskularni pfipadné
ineurochirurgické cévnipéce. Od

22. breznaleto$niho roku pat#i nové do
giréfho spadu KCC Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., i ¢ast Kraje Vysocina.
Takto nastavené rozdéleni péce
koresponduje i s vytvorenymi sektory
pro pécio covidové pacienty v ramci
Jihoceského kraje.

Jind¥ichohradeck& nemocnice tedy od
brezna 2021 pecuje o pacienty s cévni
mozkovou prihodou z okoli Jind¥ichova
Hradce, Dacicka, Tieboriska a dale

iz oblasti Kamenice nad Lipou

a Pocatek. Spad nového iktového centra
predstavuje tedy Uzemi s vice nez

100 000 obyvateli. ,Dovedli bychom

si predstavit zcela jisté prihodnéjsi

dobu k realizaci tohoto projektu nez je
vrcholici tfeti vina pandemie, nicméné
jsme presvédceni, Ze nasi zdravotnici
iv této nelehké situaci vie zvladnou.
Zcelajisté to znamena zkraceni
dojezdovych ¢asl pro pacienty s iktem
iz nejodlehlej$ich mist naseho regionu,
a tim nepochybné zlep$eni kvality
péce,“ uvedl ¢len predstavenstva
Nemocnice Jindfichtv Hradec, a.s.,
MUDr. Vit Lorenc.

,Tato zména organizace prichazi

v nelehké dobé, kdy se naSe nemocnice
staraji o velké mnoZstvi covid-19
pozitivnich pacientt. I pfesto jsme

ale stale pripraveni se o pacienty

s mozkovou piihodou postarat,” uvedl
generalni feditel Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D., a dodal, e vybudovanim
tretiho centra v ramci jiznich Cech

se zvy$uje kvalita poskytované péce

o vSechny Jihoc€echy.
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LEKARNY JIHOCESKYCH NEMOCNIC

100 tablet

AKCNI LETAK:

BRUFEN® 400 mg Voltaren Forte 20 mg/g gel o

150g 2 TV

Vakditaké
BRUFEN® 400 mg,
30 tablet za cenu 54 K.

124 ke )zt

Pavodni cena 169 K&

Vakeitaké Voltaren Forte 20 mg/g gel,
100g 2a cenu 289K
Voltaren Forte

0mglggel, 50g

zacenu 19K

letni prazdniny jsou tady a my doufame, Ze si je naplno uzijete.

Akéni cena Akéni cena

389 ke ) insimimai 419 ke

Pavodni cena 431K¢ Pavodni cena 500 K¢

Samoziejmé bez Urazu ¢i jinych zdravotnich komplikaci. A pokud

budete prece jen potfebovat sluzby nemocnicnich lékaren, pocitejte

Hansaplast vodéodolna

univerzalni naplast
20ks -

’ v ’ . " oz vy . o v . R lent PREDATOR |
s tim, Ze Vam jejich mily personal rad s ¢imkoliv pomuzZe. Stejné Fisas

150 ml T

tak jsou samoziejmosti nizké ceny a dalsi vyhody.

Pfejeme Vam krasné léto plné nezapomenutelnych zazitka!

Znate
Vakci také BIOPRON® BABY+, 10 ml za cenu 329 KE. 2TV

Ak cena
239 ke

Plvodni cena 329 K

V akcitaké ostatnivirobky Hansaplast.

Akéni cena

Pavodni cena 39 K¢

V ake také Repelent PREDATOR JUNIOR, 150 mi 23 cenu 184 K¢;
Repelent PREDATOR MAXX Plus,
80 miza cenu 2M KE.

Pavodni cena 159 K¢

Lékarna: Adresa: Kontakt: Oteviraci doba:

EndWarts® PEN
na bradavice

pero3ml

Alfalex® rektalni mast
s aplikatorem

Pohotovostni sluzba mimo
b&2no upracovni dobu
nepretriité (tel.: 387 873 103)

Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. pretrity p
(v termindlu nemocnice) Vydej lék pro vefejnost:
Po-P4: 7.00-18.00

Po-P3:7.00-16.00

seny Nemeove
370 01Ceské Budgjovice 387873126

Nemocnice Prachatice, a. s Nebahovsk 1015
38301 Prachatice
Nemocniéni 429
38127 Cesky Krumlov

Ulva 38279 Frymburk 193

lekarna@nempt.cz
388 600 445,724 379 405
lekarna@nemck.cz
380761253
frymburk@nemck.cz
777468 803
kaplice@nemck cz

778 533599

Nemocnice Cesky Krumlov, a. s. Po-P3:730-16.30

Po, Ut, Ct, P3:12.00-15.00

St: 8.30-11.30, 12.00-15.00
Po-St: 7.00-12.00, 13.00-16.00
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Po-P: 8.00-11.30
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309 ke
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10 53¢k 2a cenu
ROSALGIN® EASY 140 mg,
140 mi za cenu 274 K.
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Budgjovick 148

38232 Velesin

Karla Capka 589

397 01 Pisek
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Ct, P4:7.30-12.00, 13.00-15.00
Po-P3: 7.30-20.00

S0, Ne, Svitky: 8.00-12.00

Lékarna Nemocnice Pisek, a. 5. Pavodni cena 199 K&

Po-P3:7.00-22.00
50, Ne: 8.00-20.00
Po-P3: 730-17.00

Lékarna Nemocnice
Tébor, a.s.
Poliklinik

lekarna@nennta.cz
381607 663

381262296

REVALID® Anti-Aging

Shampoo .
200 ml

MAGNESIUM LACTATE
BIOMEDICA 500 mg

100 tablet

64
390 05 Tabor
Aloise Marese 180
39143 Mlada Voice, Tabor 775897 476

Vydejna lékis Mlads Vozice lekarnamv@seznam.cz Po-Pa: 730-12.00, -
12.30-16.00

Nemocnice Strakonice, a. s. Radomyslsks 336 Po-P3: 7.00-17.00
386 29 Strakonice
U Nemocnice 380/l

37738 ). Hradec

lekarna@nemocnice-st.cz
383314390
lekarna@nemjh.cz Vydej pro vefejnost 2
(ukruhového objezdu)

Tel.: 384 376 240, 384 376 702
Provozni doba: Po-P4 7.30-17.00

Nemocnice Jindrichiv Hradec, a. s. Vjdej pro vefejnost 1
(uvnitF arealu nemocnice)
Tel.: 384 376 445, 384 376 447 A
Provozni doba: Po-P47.30-15.30 Knalpy

NAViC
Pyridoxin 30 tablet
Knakupu Akeni cena 72001k
NAV o | voneprodeneiéevo.
Opalovaci krém 119 K¢ Pyridoxin je dopinék stravy.*
75 mlza 0,01Ke AR

Pavodni cena 349 K&




Nemocnice Cesky Krumlov

Lenka Borovkova z krumlovského OCKA:
V oblicejich ockovanych je vidét dleva a vira
v lepsi Casy

Lenka Borovkova pracovala jako
zdravotni sestra u obvodnich lékai,

v 1ééebné dlouhodobé nemocnych a také
v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s., kam se
pied tfemi lety vratila. A¢ ziskala praci
v laboratoii, kde je spokojena, leto$ni
rok ji postavil pied Gplné novou vyzvu.

V &eskokrumlovském OCKU oékuje lidi
proti covidu.

,KdyZ mé oslovila hlavni sestra nasi
nemocnice, zda bych s vakcinaci
pomohla, nevihala jsem a nabidku
rada prijala. Vnimala jsem to jako
osobnipomoc a prinos spole¢nosti

v této nelehké dobé&. Diky mé mnohaleté
praxina obvodé mam velké zkuSenosti

v oblasti aplikace injekci, takZe

jsem obavy z obsahlého o¢kovani
neméla,“ uvadi Lenka Borovkova,
kterd je v o¢kovacim centru v Ceském
Krumlové od samotného zacatku.

Jak sama r'ika, jde o naro¢nou praci,
piesto ji stale moc bavi. Stastnilidé,
ktef{ jsou za o¢kovani radi predstavuji
dokonalou motivaci. Potési pak fakt, ze
jsou disciplinovani a pfijemni.

Lenka Borovkova si ale stejné tak
pochvaluje i spolupraci s ostatnimi
zUc¢astnénymi slozkami, mezi

které patfi napriklad urednici
krumlovského méstského uradu nebo

zachranari. ,O¢kovani zvladame
dobfe, profesiondlné a bez zdsadnich
problému,” fika. ,Na nasi pracije
vidét, Ze je vSe dobre zorganizovano,
promysleno, a proto se mi tato ¢innost
libi.”

Denné je krumlovské OCKO, které
naleznete ve sportovni hale, schopné
naockovat 900 lidi. Osazenstvo je
pripraveno i na vét$i mnozstvi dennich
aplikaci, ostatné pomocnou ruku
nabizi i byvalé kolegyné, které jsou jiz
v penzi. Se svou u€asti nadale pocita
také Lenka Borovkova. ,Rada zlistanu,
pokud to bude nutné. Je-li malo
oc¢kovacich latek, vzdy se vracim na

své pracovisté do nemocnice, kde mé
zatim zastupuji kolegyné z laboratore.
Abych mohla tuto ndro¢nou ¢innost
uspésné vykonavat, musim mit
vytvorené zazemi{ domaiv praci.
Partner i kolegyné jsou mi oporou
avyznamné mi pomé&haji. Odménou mi
pak jsou velké zastupy lidi, které jsme
naockovali. V jejich obli¢ejich je vidy
vidét uleva a vira v lepsi ¢asy,” uzavira.

Redakce

Lenka Borovkova z krumlovského OCKA | Foto: Jan Luxik
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Nemocnice Cesky Krumlov

Stanicni sestra ARO: Nejtézsi to u nas bylo
na pielomu b¥ezna a dubna

Staniéni sestra
Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni Nemocnice Cesky’l Krumlov, a.s.,
Mgr. Jana Havlova ma za sebou, stejné
jako ostatni zdravotnici, téZké mésice.
Jak sama ¥ika, doufa, Ze uz situace nikdy
nebude tak kriticka jako letos na jaie.

Jaké byly z vaseho pohledu uplynulé
mésice?

Naro¢né. V mnohém nové... Promé
avrchni sestru byly o to t&€Z8i, Ze jsme
do funkcinastoupily loni v lednu,
pri¢em? o nékolik tydnt pozdéji to
zacalo. Lo1iské jaro ale bylo s tim
leto$nim nesrovnatelné. Covid-19

pak naplno uderil na podzim, kdy
onemocnélo velké procento personalu.
Smekam pred sestri¢kami, které se
stridaly, aiv tak omezeném mnoZstvi to
zvladly. Nastésti nebyl takovy problém
s po¢tem pacientd, ten prisel az

v leto$nim roce. Nejhorsi byl biezen...
doufam, Ze uz takovy mésic nezaZzijeme.
Nase ARO ma pét luzek, pficemz jsme
tu kolikrat mélii sedm pacientt, a to pri
stejném poctu personalu. Byl to strasny

napor na sestry, stejné tak i lékare

a pomocny persondl. Od konce tinora
jsme tu nastésti méli na vypomoc
ivojaky. Jen pro priklad — na preto¢eni
pacienta do pronac¢ni polohy je potfeba
Sestlidf...

Zvladaly to sestiicky po psychické
strance?

Na podzim to bylo divoké z hlediska
obsazeni sluZeb. Jely jsme na doraz.
Sice se ndm podafrilo je obsadit, ale uz
jsme nemély moZnosti pro pripad, Ze
by onemocnél nékdo dalsi. To bylo pro
sestry opravdu naro¢né. I kdyz mély
volno, nemély Zadnou jistotu, Ze jim
nezavolame, Ze je potiebujeme. MoZna
sidiky tomu dnes lidé uvédomuji, jak
moc jsou sestry diileZité predevs$im na
intenzivni pé¢i. To je opravdu personél
knezaplaceni.

Kdy se za¢ala situace otacéet k lepSimu?
Po ptilce dubna se to skokové zlepSilo.

Krumlovsku prelom biezna a dubna.

V dubnu jsem si rikala, Ze uz by to
mohlo skon¢it, Ze uZ to stacilo...

Presto jste to nevzdali...
Rozhodné ne. V8ichni Slapali!

Citite, Ze uZ je to nejhorsi za nami?
Nikdy nebudu mit pocit, Ze je to za
nami, ne¢ekdm konec v nejbliz8ich
mésicich. Myslim, Ze uZ tady s nami
covid-19 zGistane. Otazkou je, jak

se populace nechd proockovat, jak
oc¢kovani bude fungovat, jaké ptijdou
mutace... to nikdo z nas nevi.

Vy sama jste onemocnéla?

Myslela jsem si, Ze jsem covid-19
prodélala, ale nechala jsem si zmérit
protilatky a Zadné nemam. Holt
ochranné pomucky funguji dobre.
(Gsmév) O¢kovand u? jsem.

Zminila jste, Ze jste do funkce staniéni
sestry nastoupila za¢atkem minulého
roku. Co jste tehdy vnimala z hlediska
covid-19 za nejvétsi problém?

Vloni na jate byly nejvét$im problémem

praveé ochranné pomitcky. Napriklad
jsme dostali pokyn, Ze v§echny
pacienty mame prijimat v ochrannych
oblecich, jenomZe jsme jich neméli
dostatek. Leto$ni jaro bylo zase ve
znameni nedostatku 1ékd.

Jakych?

Napiiklad 1€k, kterymi se navodi
relaxace svall... Dennodenné jsem
byla v kontaktu s farmaceuty z nasi
lékarny, esili jsme to. Byl to ale
problém v$ech nemocnic. Vyrobni
linky nestihaly. Opét jen zminim, 7e
standardni pacienti maji v davkovaci tri
az pét druht 1é¢iv, pacienti s covidem
jich méli osm azZ deset...

Tésite se uz naléto?

Samozi'ejmé se t&€$im. Byli jsme tady
tak ¢asto, Ze jsem si uzZ ani nedokazala
predstavit, Ze 1éto prijde. (Gsmév)
Douféam, Ze sivSichni vybereme
dovolené aléto siuzijeme!

Redakce

Stani¢ni sestra ARO Nemocnice Cesky Krumlov, a.s., Mgr. Jana Havlova | Foto: Jan Luxik
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N ~ c k A K I Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.,
emo cnlce e s v rum ov postupné prochazi kompletni
modernizaci. V§znamné prace budou
odstartovany i v leto$nim roce, kdy

y ny ]
letos zahaji rekonstrukci e
pavilonu Interniho oddéleni.

- y ,Tykat se bude predev$im hornich ¢tyt
Interniho Oddelenl pater, ve spodnich tfech zachovame
provoz vlehce omezeném rezimu,”
uvadi predseda predstavenstva
Nemocnice Cesk;’r Krumlov, a.s.,
Mgr. Vojtéch Remerni, MBA. ,Mimo
jiné budou zmodernizovany technické
rozvody a ¢tvrté az sedmé patro se
bude méniti dispozi¢né. Po¢itame
také se vznikem nové lazkové kapacity
nasledné rehabilitaéni péce. Celkové se
jedna o velkou akci, investice je zhruba
100 milioni korun. Prace za¢nou letos
v zari a hotovo by mélo byt v druhé
poloviné roku 2023.“

Vymeéna vzduchotechniky centralnich
operacnich salt

Nejblizsi investi¢ni akci letoSniho roku
je kompletni vyména vzduchotechniky
centralnich operacnich sala, ktera
bude zahajena zhruba na zac¢atku
¢ervence. ,Dosavadni vzduchotechnika
je dnes uz péknym muzejnim kouskem,
pochazi z prvni poloviny 90. let.
Vymeénou zlep$ime komfort pacientt
ipersondlu. Zaroverii se snazime
pripravit podklady pro rekonstrukci
chirurgické JIP, kterou bychom se
zminénymi pracemi propojili, coz

nam prijde logické,” Fikad Mgr. Vojtéch
Remerti, MBA.

Mgr. Vojtéch Remeni, MBA, feditel Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. | Foto: Jan Luxik  Plany do dal$ich let

Velké investi¢ni plany ma

¢eskokrumlovska nemocnice i do

budoucna. Dal$im meznikem by
\'1 o meéla byt rekonstrukce chirurgického

| - pavilonu, po které ptijde na fadu

zavérecna cast celkové modernizace
v podobé nového parkovaciho domu,
jenZ vyroste na misté starého pavilonu
porodnice. ,Kompletni rekonstrukce
nemocnice bylarozdélenana pét
etap, diky nim? bude na dalsich 20 let
plné zmodernizovana. Nyni jsme
pied treti fazi, tedy pred rekonstrukci
Interniho oddéleni,” fika Mgr. Vojtéch
Remen, MBA, a dodava, Ze by
v budoucnu mohl je$té mezi internou
a chirurgif vzniknout urgentni piijem.
,Pocitame vnémis magnetickou
rezonanci, ktera by byla v pfizemi.
Takovy je nas sen.”

Rekonstrukce chirurgie by se mohla
uskutecnit v letech 2023-2025.

V roce 2026 by pak doslo ke zbourani
staré porodnice a vybudovani
parkovaciho domu.

Redakce

B

Prostor, kde vznikne nové Oddéleni nasledné rehabilita¢ni péce | Foto: Jan Luxik
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Co nového

Nemocnice Dacice, a.s., prosla

vroce 2020 vyznamnou rekonstrukci.
Jaké novinky jsou naplanované pro
leto$ni rok?

V prosinciroku 2020 jsme dokon¢ili
rekonstrukci 2. patra lé¢ebny
dlouhodobé nemocnych. Vzniklo tak

9 pokoju s koupelnami pro 25 pacient,
a sice pri zachovani 2 centralnich
zrekonstruovanych koupelen.

Dale nova sesterna s vy$etfovnou

pro lékare, l1ékarsky pokoj a nova
rehabilita¢ni mistnost, které byly
zrekonstruovany tak, aby mély
dostatek ulozného prostoru a byly
svétlé a pohodlné pro zaméstnance.
Velka rehabilita¢ni mistnost nabiz{
také pacientlim dostatek prostoru

pro skupinova cvi¢eni, individualni
rehabilitaci a cvi¢enina cvi¢icich
strojich. VSude se poloZily nové
antistatické podlahové krytiny, osadily
nové dostatecné Siroké dvere, provedlo
nové osvétleni na pokojich a provoznich
mistnostech, nové koupelny maji
krasné bezbariérové sprchové kouty

s madly a sedatky pro pacienty

a sanitarni vybaveni. V3e je svétlé,

na vSech pokojich jsou elektricky
ovladatelné postele a nové no¢ni stolky
s priru¢ni stolovaci plochou. Na celé té

v Nemocnici v Dacicich

krase je jenjednavada, Ze jsme nemohli
kvili pandemii pro obyvatele Dacgicka
zajistit Den otevienych dveri a ukazat
jim, jak se v8e povedlo. Tak prikladame
alespori par fotografif. Naklady na
celkovou rekonstrukci byly ve vysi

7 231 516 korun. Celkové investice
zarok 2020 ¢inily 11 284 627 korun,
pri¢em? jsme od naseho jediného
akcionare, JihoCeského kraje, obdrzeli
¢astku 11 110 000 korun. Nakoupili
jsme tak napriklad novy skiagraficky
pristroj pro RTG pracovis$té, vymeénili
novy dieselagregat jako ndhradni
energeticky zdroj, vymeénili osobni
vytah na poliklinice... Lotisky rok byl po
strance naplnéni investi¢nich zameért
pro nasi nemocnici velice uspésny.
Maéame z toho radost a vysledky ocenf
hlavné samotni pacienti, at jiZ na
liZzkovém oddéleni ¢i ambulantnich
pracovistich.

VletoSnim roce méme v planu
rekonstrukci ¢asti nadzemniho
podlazi v hlavni budové. Chystame se
rekonstruovat ¢ast byvalé porodnice,
vybudovat zde dalsi potiebné prostory
pro ambulantni rehabilitaci a rozsirit
moznostiipro laZzkovou rehabilitaéni
péci. Veliky a prosvétleny prostor
dosavadni zimni zahrady je moZzno

Zrekonstruované 2. patro hlavni budovy Oddéleni LDN | Foto: Nemocnice Dacice, a.s.

vyuZzit jako cvi¢ebnu pro skupinovou
terapii nasich lazkovych pacientdi.
Dalsi prostory umozni rozvoj
individudlnich fyzioterapeutickych
procedur, kde bychom se chtéli
zamérit i narehabilitaci pacientt po
prodélaném onemocnéni covid-19.
Nasim ambulantnim rehabilitacnim
pracovi$tém prochazi kazdy rok vice
pacientd, ktefi se snazf od nasich
fyzioterapeutd naucit co nejvice pro
zachovani ¢i zvy$eni své mobility.
Jsme radi, Ze se nasi zaméstnanci
stale vzdélavaji ve svém oboru a Ze
knadm na praxi prichazi kazdoro¢né

i studenti, ktefi maji zajem dozvédét
se co nejvice a v praxi si ovérit své
teoretické znalosti. Tato mezigeneraéni
spoluprace je pro obé strany vyhodna,
nékterf studenti tak u nas ztastavaji

po ukoncéeni Skoly. Dalsi investici
vroce 2021 je nakup a instalace nového
vytahu v hlavni budové. Ten stary je

zroku 1994 a opravdu u? potfebuje
vymeénit. PoZzadali jsme Jiho¢esky
kraj o dotaci ve vy$i 4 000 000 korun
nauvedené investice. Jako jediné
nemocnice Jihoc¢eského kraje majetek
jen spravujeme a starame se jako
spravny hospodar o nemocnici a cely
aredal, majitelem je Jihocesky kraj.

Stéle nam zaleZi narozvojijak
jednotlivych provozl nemocnice, tak
inarozvoji nasich spolupracovnikt
azameéstnanci. Snazime se zajistit
jim odborny rtast a umoznit dalsi
vzdélavani, coz jsme v dobé pandemie
byli nuceni do¢asné pozastavit.

MUDr. Miroslava

Clupkova, MBA, LL.M.
predsedkyné predstavenstva
Nemocnice Dacice, a.s.

Novy dieselagregat | Foto: Nemocnice Dacice, a.s.
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Ockovani je pro nas vSechny

obrovska vyhra

Hlavni sestra Bc. Petra Celoudova, DiS., provadi antigenni testovani na covid-19
unasich zaméstnanci | Foto: Nemocnice Dacice, a.s.

0d bi'ezna minulého roku je prace ve
zdravotnictvi kviili onemocnéni covid-19
Porazit pandemii a ulevit pietiZenym
nemocnicim miZeme dostateénym
proo¢kovanim populace.

Casopis Jiho&eské zdravi nachazi
své Ctenare predevsim mezi pacienty
¢ekajicimi v nemocnicich a chodbach
ambulanci, kteif si zde krati ¢as
listovanim a ¢tenim. Jiho¢eské
zdravi obsahuje ¢lanky ze v8ech osmi
nemocnic Jiho¢eského kraje. Kdyz je
¢asopis zajimavy nebo si ho pacient
nestihne docist, vezme si ho s sebou
domi, kde ho ¢asto pfenecha dals$im
¢lentim své domacnosti. Na posledni
strané je vzdy kiiZovka, a to by v tom
byl €ert, aby ji nevylustil.

V loriském roce se objevilo nové
onemocnéni covid-19, nic moc jsme
oném nevédéli, zdravotnici se snazili
nemocnym pomahat, ulevovat a 1é¢it je
vSemi dostupnymi prostiedky. BohuZel
nékdy ani nejvy$si snaha, odbornost
atechnické vybaveni zdravotnika
nestacilo, aby pacient vyhral svij boj

s nemoci. Ctenar Jiho&eského zdravi
se ale nechce docitat jen o hriizach

z obdobi pandemie, toho jsou plné
denninoviny, rozhlasové i televizni
zpravy. Ten ,maglajz“ riiznych nazora
avyjadieni odborniki i tzv. odbornikt
uz trva moc dlouho. Z né¢eho jsme

se poucili a udélali si vlastni nazor,
zjistili jsme, jak se chovat, abychom
pred onemocnénim covid-19 co nejvice
chranili sebe a své blizké. Ale Zivot

jde dal, nikdo nevi, co nas v budoucnu
¢eka, ale zalézt do nory a nevylézat ven
nemiZeme.

Zdravotnici od loriského brezna ,makaji
na plné pecky®, jesté se nezastavili,
nemaji Zzddny home office ¢i vzdalené
pristupy poskytovani zdravotni péce
pacientiim na JIP ¢i ARO jako jini
zameéstnanci mimo nemocnice. Koho
ale zajima4, kolik lidi z davu ndm prislo
pomoci do nemocnic jako dobrovolnici
a sanita¥i? Zadna slaval Pat¥ili mezi né
studenti zdravotnickych $kol a medici,
tot v8e. Pro¢ neptisli pomoci ti, kter{

se pandemii vysmivali a rikali, Ze je to
obycejna ,chiipéicka“? Jen ti, jejichz
rodina prisla o blizkého pribuzného

a sami vidéli nebo zaZili, Ze to takova
,Svanda“ neni, jen ti vi své.

VaZme sitoho, Ze mame pristup

k o¢kovani proti nemoci covid-19
pro svérodice, prarodi¢e a mozna,
podle véku, i pro nas. VyuZzijme této

prileZitosti a nechme se o¢kovat co
nejdrive, protoZe jen proo¢kovanosti
co nejvéts§iho poc¢tu obyvatel miZzeme
napomoci tuto pandemii zvladnout
brzy. Nemysleme jen na sebe, aleina
ostatni kolem nas, at jiZ v praci nebo
v domaécnosti. Ve velice kratké dobé
se tu objevilo nékolik o¢kovacich
latek proti onemocnéni covid-19,
které jsou nyni zdjemciam aplikovany
v oCkovacich centrech a ordinacich
po celém svété. Toto o¢kovani dava
obrovskou nadéji, Ze pripadné
onemocnéni probéhne lehce, bez
zisadniho ohroZeni Zivota a Zivotnich
funkci nakaZené osoby, prakticky
bude v nagem okolf proo¢kovano,

tim se sniZuje Sance viru dale se
mnozit a mutovat. Cim vice osob bude
prooc¢kovano, tim méné osob onemocni
apreda virus dal. Nechceme piece
stravit vlockdownu vét§inu mésict
vroce. Nebo ano?

Ockovani je pro nas véechny obrovska
vyhra, stejné jako tomu bylo pred

lety u o¢kovani proti obrnég, cernému
kasli, tetanu a dal$im nemocem, které
jsouunas jiz vymyceny, a to pravé
diky prooc¢kovani nasi populace.
VaZme si Zivota a moZnosti, které

nam dava, nemame jen sva prava, ale
i povinnosti. Proto neohrozujme své
blizké, chovejme se k sobé navzajem
ohleduplné tak, jak bychom chtéli, aby
se ostatni chovali k ndm.

MUDr. Miroslava

Clupkova, MBA, LL.M.
predsedkyné predstavenstva
Nemocnice Dacice, a.s.
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Nemocnice Jind¥ichiiv Hradec

OCKO Jindiichiiv Hradec

Pandemie covid-19 postavila pied
zdravotniky dalsi vjzvu — vystavbu
velkokapacitnich o¢kovacich center.
Jedna se o ojedinély projekt, ktery
nebyl v nasich podminkach doposud
realizovan.

hejtmana MUDr. Martina Kuby zacaly
pripravovat na masivni o¢kovani
obyvatel anemocnice Jind¥fichtv
Hradec, a.s., nebyla vyjimkou.

Ze vSech vytipovanych prostor

v Jindfichové Hradci byla pro své
nesporné vyhody vybrana budova
Fakulty managementu Vysoké Skoly
ekonomické (VSE). U zrodu tohoto

Na zac¢atku leto$niho roku se véechny
jiho¢eské nemocnice pod vedenim

LR ¢

OCKOcentrum| Foto: Nemocnice Jindf#ichtiv Hradec, a.s.

Hejtman Jihoc¢eského kraje MUDr. Martin Kuba
v OCKOcentru | Foto: Nemocnice Jind#ichiiv Hradec, a.s.

jindrichohradeckého ockovaciho
projektu stal prim. MUDr. Vit Lorenc.
Vedeni nemocnice nasledné zacalo
projednavat jeho realizaci se véemi
zacastnénymi stranami. Vyhodna
poloha fakulty v centru mésta, dobra
dopravni dostupnost, vhodné prostory
a predevs$im absolutni bezbariérovost
sehraly pfi vybéru mezi ostatnimi
variantami dtleZitou roli.

V patek 15.1ledna 2021 prijel Fakultu
managementu VSE navstivitijihogesky
hejtman MUDr. Martin Kuba, ktery

na pripravu a provoz vakcinaénich
center dohliZi. Spole¢né s jejim
dékanem doc. Ing. Vladislavem

Binou, Ph.D., starostou mésta

Ing. Janem Ml¢adkem, MBA,
predsedou predstavenstva
Nemocnice JindtichtGv Hradec, a.s,
Ing. Miroslavem Janovskym a ¢lenem
predstavenstva prim. MUDr. Vitem
Lorencem se dohodli na findlni podobé
centra a samotné pomoci Fakulty
managementu VSE.

Ochota pomoci a vstricnost v§ech stran
byly maximalni. Diky tomu probéhla
vystavba ve spolupraci s Vystavistém
Ceské Budé&jovice a.s. velmi rychle
abez problému. Dal$im dileZitym
krokem bylo personalni zajisténi.
Nemocnice zajistila personal z fad
sester a lékari, nedilnou soucastije
pritomnost a zajisténi akutnich stavi
persondalem zdravotnické zachranné
sluzby.

Fakulta managementu se stara
prostrednictvim zaméstnanct

a studentli o ¢ast administrativnich
stanovist. Dal$i pomoc prisla z fad
dobrovolniki, zaméstnanct méstského
uradu, krestanského sdruzeni YMCA,
Ceského &erveného kiize,

[
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dobrovolnych hasi¢i, sloZzek policie
a stfedni zdravotnické skoly.

Dva dny pted oficidlnim zahajenim
samotného provozu navstivil nase
OCKO i hejtman Jiho&eského kraje

a v prostorach centra se setkal se
zastupci Nemocnice Jindfichav
Hradec, a.s., Mésta Jind¥ichtiv Hradec
a Fakulty managementu VSE.

Ve ¢tvrtek 11. inora 2021 se zah4jil
ostry provoz. Centrem, které vzniklo
v prostorach predsali a velké auly,
proslo béhem dne prvnich 124 zajemct
o o¢kovani.

V soucasné dobé se provoz zefektivnil
natolik, Ze dokaZeme bez obtiZi
naockovat i vice nez 120 lidi za hodinu.
Od otevieni nageho OCKA v ném bylo
podéno ke dni 13. 5. 2021 vice nez

32 tisic davek v tu dobu schvalenych
vakcin (Comirnaty, Moderna a Astra
Zeneca). Stran nezaddoucich ucinka
zdravotni obtiZe o¢kovanych, obcas se
vyskytne prechodna nevolnost, ¢asto
zplisobend spise psychickym napétim
z o¢kovaninez ockovanim samotnym.

V soucasné dobé disponujeme
dostateénym mnozstvim o¢kovacich
latek. Zarover se setkavame

s mensim zajmem o o¢kovani z fad
mlads$ich vékovych skupin. K vyhre
nad koronavirem je vSak potreba
proockovat vétsi ¢ast populace, a proto
vyzyvame: ,Nechte se oCkovat, je to
jedina cesta k normdalnimu Zivotu nas
vSech.”

Diky, tym OCKA JindFichiiv Hradec
Mgr. Dana Velimska, MBA

hlavni sestra Nemocnice Jind¥ichtv
Hradec, a.s.

MUDTr. Petr Kubiéek
vedouci 1ékar o¢kovaciho centra
Nemocnice Jindfichtv Hradec, a.s.

MUDr. Petr Kubi¢ek |Foto: Nemocnice Jindfrichtiv Hradec, a.s.
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Urgentni piijem Nemocnice
Jindrichiuv Hradec

V dubnu tohoto roku byl ispésné
zavr$en 7. rok provozu Urgentniho
piijmu v Nemocnici Jind¥ichiv
Hradec, a.s. Jeho fungovani shrnuje
prim. MUDr. Filip Reficha.

Vzhledem k mirnému zklidnéni
situace vzniklé pfedchozim nartstem
poctu akutnich pacientt trpicich
koronavirovym onemocnénim

v minulych mésicich a nyni snad jiz
oc¢ekavani navratu k ,normalu“, mam
prostor ohlédnout se zpét a zhodnotit
uplynulé roky od zahajeni provozu
Urgentniho prijmu.

Kazda zména zdravotniho systému
musi projit uréitym vyvojem. Nebylo
tomu jinak ani v nasem pripadé.

V dubnu roku 2014 jsme v prostorach
noveé zi{izeného oddéleni o¢ekavali
prvni pacienty, a sice s cilem zajistit jim
akutni zdravotni péci. Bez ohledu na to,
zda jsou transportovani zdravotnickou
zachrannou sluzbou (ZZS), anebo do
nemocnice prichazeji po ,vlastni ose”.

Pocatky byvaji slozité a kdyZ se jedna
o zdsadni zménu v systému, ktery
roky fungoval zab&hnutym zplisobem
a ktery zajistuje péci o pacienty

s akutni poruchou zdravi, nastavaji
velmi sloZité a stresujici situace. Po
vstupnich odmitavych ¢i smiSenych
postojich fady kolegti z jinych oddéleni
mohu po vice neZ 7 letech s poklidem
konstatovat, Ze tato systémova
zména byla a je spravna a zadsadni

pro chod kazdého zdravotnického
zarizen{. Mési¢ni statistiky, které si

vedeme, ukazuji rapidni nariist po¢tu
pacientt vyZadujicich urgentni pé¢i.

V blizké budoucnosti predpokladame
pokracovani tohoto ristového trendu
(vroce 2014 oSetreno 15 485 pacientd,
vroce 2016 osetfeno 19 733 pacientt,
vroce 2018 oSetieno 21 709 pacientt).

Koncepce, kterou aplikujeme

v pécionade ,urgentni” pacienty, je
postavena na principu, kdy se tym
zdravotnikll maximalné angazuje

v poskytnuti akutni sluzby pacientovi
najednom misté, tedy v prostorach
Urgentniho pf{jmu. Stejnou sluzbu jsme
zajistovali téZ velkému poctu novych
pacientl v prabéhu koronavirové
pandemie.

Vétsina pacientti byla v dobé&
maximalniho propuknuti epidemie na
uzemina$eho okresu transportovana
na Urgentni pfijem vozy zachranné
sluzby, coZ jasné& ukazuje vedena
statistika (bfezen 2020 — 391 vyjezdl
ZZS, btezen 2021 — 494 vyjezdl

ZZS, duben 2020 - 335 vyjezda ZZS,
duben 2021 - 646 vyjezda ZZS).

Slo o zatézkavaci zkousku nejenom
pro Urgentni prijem, ale celou nasi
nemocnici a zdravotn{ systém Ceské
republiky. Funkénost principt takto
poskytované péce tak byla ovéfena
nedavnou denni realitou. Vysledkem
byla udrzitelnost a plynulost takto
poskytované péce.

Posledni mésice téz provérily
personalni stabilitu tymu. Celkova

Prim. MUDr. Filip Reficha na Urgentnim

prijmu | Foto: Nemocnice Jindrichtiv Hradec, a.s.

fluktuace persondlu je za 7 let
minimalni, navzdory nedavnému
extrémnimu piretiZeni v§ech ¢lenti.
Tento druh akutni sluZby o nemocné
pacienty je postaven predev$im na
odhodlani, soudruZnosti a kolegialité
zdravotnického tymu.

Velice si cenime, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky udélilo
nasemu urgentu v kvétnu tohoto roku
akreditaci. Tento moment povazuji

za impulz k dal$imu rozvoji urgentni
mediciny na naSem oddéleni.

Urgentni prijem | Foto: Nemocnice Jindfichtv Hradec, a.s.

Zana$e pacienty a tym Urgentniho
prijmu bych si do budoucna moc pial
zajisténi vhodnéjsich prostor, kde
budeme pokracovat v poskytovani
péce velkému poctu pacientt, vjeden
moment, na jednom misté.

prim. MUDr. Filip Reficha
Urgentni prijem

Urgentni prijem | Foto: Nemocnice Jindfichtv Hradec, a.s.
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Modernizace jindiichohradecké nemocnice

I kdyZ v tomto a minulém roce
dominovaly novinovym titulkiim

a hlavnim éasiim televiznich zprav
informace o onemocnéni covid-19

a veskeré sily nasich zdravotniki byly

sméfovany k boji s pandemif, neznamena

to, Ze by se v jindfichohradecké
nemocnici zastavil veskery dalsi
zivot. Tak trochu ve stinu tohoto
déni pokracovala i nase prace na jeji
modernizaci.

Z udalosti poslednich mésici stoji
urcité za zminku otevien{ pavilonu
nasledné péce, kde nase nemocnice
za vyznamné pomoci Jiho¢eského
kraje vybudovala ve tfech patrech
luxusni zazemi pro lé¢bu dlouhodobé
nemocnych. Opustili jsme jiz
dosluhujici budovu na ulici Italskych
legii anasim planem je na jejim misté,
s pouzitim prostfedkt React-EU,
vybudovat zcela jinak a moderné
koncipované pracovisté pro péci

o geriatrické a ki‘ehké pacienty, a to

v prosttedi, které bude umoZiovat
vétsi miru socialni interakce

s jejich blizkymi, moderni formy
rehabilitace a podptrné péce. Spolu
s jiz existujicimi laZky paliativni péce
a spolupraci nasich zdravotnik® na
mobilnich paliativnich sluzbach

a domaci umélé plicni ventilaci
predstavuji tyto stipky v mozaice
komplexni péc¢i o nejvice ohrozené
skupiny obyvatel, kterou chceme

iv budoucnu rozvijet.

Do findle se dostava i prestavba
pracovisté rehabilitace. V nejblizsich
dnech bude do provozu predan novy
balneoprovoz a v pribéhu tohoto roku

zapoc¢ne i posledni etapa modernizace.

I pres obrovské provozni zatiZeni

v dobé tieti viny jsme byli schopni
otevrit Iktové centrum, a stali jsme se
tak jednim z ¢lanka péce o pacienty

s cévni mozkovou prihodou. Je tfeba

mimoiadné ocenit nase 1ékare a sestry,
jejichz zasluhou jsme v tomto téZkém
obdobi ostry start centra zvladli.

Dal$irozvojové projekty nemocnice
budou z velké miry zaviset na nasi
uspésné ucasti v dotacnich evropskych
akcich jako je React-EU. V ramci

vyzvy ¢islo 98 planujeme modernizaci
technologii nemocnice a dale

vystavbu izola¢nich boxd, které nadm
umozn{ pe€ovat o kriticky nemocné
pacienty s infekénim onemocnénim

DOTAZNIK

Prim. MUDr. Vit Lorenc, ARO | Foto: Nemocnice Jindrichtav Hradec, a.s.

Dale dokonc¢ujeme vybérové rizeni

v projektu Digitalizace intenzivni

a anesteziologické péce, ktery je

z pohledu vyuZiti digitalizace v péci
o kriticky nemocné zcela mimoiadny.

V 1été také zac¢neme prestavovat
energetické zazemi nemocnice

s planem vyrazné sniZit nase naklady
na energetiku a zarovern minimalizovat
ekologickou zatéz, kterou provoz
nemocnice predstavuje pro Zivotni

I pres vSechny vySe uvedené plany

a projekty musi byt nasim hlavnim
cilem pro pristiléta vytvaretinadale
dobré pracovni podminky pro
zdravotniky a bezpe¢né a komfortni
zazemi pro pacienty.

MUDr. Vit Lorenc
¢len predstavenstva Nemocnice
Jindfichlv Hradec, a.s.

Jiz ¢tvrtym rokem si muzete procitat rozhovory s lékari, sestrickami a dalSim personalem
jtho¢eskych nemocnic v hovinach s nazvem Jihoceské zdravi. Nynf bychom radi znali vas nazor.

Prosime vas o vyplnéni dotazniku na adrese:
www.jihnem.cz/aktuality/dotaznik-k-jihoceskemu-zdravi-2/

Moc dékujeme!

iv ,mirovych“ podminkach.

prostredi.
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Pisecké ARO se v pripadé potieby

,hafoulkne’

Nemocnice Pisek, a.s., miiZe lépe
reagovat na piipadné pandemické viny
arychle se ménici pocet osob ve vazném
stavu.

Diky kompletni upravé
Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddéleni (ARO) lze v pisecké nemocnici
okamZzité navysit nebo naopak snizit
pocet bariérovych laZzek pro pacienty
s tézkym pribéhem onemocnéni
covid-19. Navic bez vét$iho dopadu na
bé&Znou pé¢i. ,Abychom byli schopni
pruzné reagovat na proménlivou
epidemiologickou situaci a souvisejici
strukturu intenzivni péce, zcela jsme
prebudovali ARO. Na oddéleni, které
drive ¢italo 5 neizolovanych laZek,

lze nyni pe€ovat az o 11 pacientt

ve 3 oddélenych sektorech. Spolu

s dal8imi z&loZnimi prostory jsme

v Fadu hodin schopni zajistit v jednu
chvili péci o 25 pacientt vyZzadujicich
napojeni na plicni ventilaci,” uvedl
predseda predstavenstva Nemocnice
Pisek, a. s., MUDr. Jifi Holan, MBA.
,Kvili novému systému také odpada
velka ¢ast prace s preskupovanim
nékterych oddéleni nebo jejich JIP,*
doplnil.

,Nafukovaci“ schopnost oddéleni
ARO umoziiuje takzvany boxovy

1

systém. LtiZka jsou zasazena do
oddélenych sekci s vlastni cirkulaci
vzduchu. Systém je obsluZzné& umoZnén
pritomnym personalem ARO a jiz
odzkouSenym presunem salového

a JIP personalu pii soubéZzném
omezovani elektivni péce. V prostoru

nového oddéleni ARO lze pe€ovat
o infekéniibé&Zné pacienty v bariérach
s minimalizaci rizika pfenosu nékazy.

Pisecké ARO funguje v novém
komplexu od letoSniho kvétna.
Kapacitné jde o jedno z nejlépe

prom—— |

Anesteziologicko resucita¢ni oddéleni | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.

nastavenych regionélnich, diive
okresnich, pracovist intenzivni péce
v Ceské republice.

Hana Vyternova
vedouc{ stfediska védeckych informaci

Verejnost chvali pisecké OCKOcentrum

Pochvalna hodnoceni vefejnosti si
vyslouzilo pisecké OCKOcentrum, které
funguje od leto$niho ledna. Podobné jako
ostatn{ oékovaci centra v jiznich Cechach
se aZ do poc¢atku biezna potykalo

s nedostatkem vakcin proti onemocnéni
covid-19. Poté se dodavky od statu
alespori ¢asteéné navysily, takZe v Pisku
miiZzeme ockovat az 1 000 osob denné.

... po pfedchozim zaregistrovani a
potvrzenirezervace (je mi 78 let)
jsem byl 11. bfezna na o¢kovani proti
covidu. Hned u vstupu stali dva muzi,
vzdy jeden z nich zkontroloval podle
seznamu identifikaci a ¢as objednani
prichoziho. Poté vyzvali pokracovat
dale s moZnosti si sednout a vyckat
do osloveni dal$im pracovnikem.
Zamalou chvili ptisel mlady ¢lovék

v bilém s formularem v ruce a podle
predloZenych dokumentt (karty
pojisténce a ob¢anského prikazu),
ho vyplnil. Nasledné piigel dalsi

pracovnik a vyzval ke vstupu do
mistnosti s poukdzanim na konkrétni
sestru za stolem. Tam byly veskeré
udaje peclivé zkontrolovany

a s liste¢kem v ruce byl pfichozi
poslan do mistnosti k 1ékafi. Tam
znovu probéhla kontrola identifikace

s dotazem na alergii, uzivani 1€kt a po
prijemné minikonverzacijsem byl
vyzvan ke vstupu do mistnosti uréené
primo k o¢kovani. Tam uZ ¢ekala sestra
svyzvou k odloZeni svr§ku — a vpich!
Nésledné vyzvala ke vstupu do vétsi
mistnosti, kde s rozestupy sedéli
seniofi. Za malou chvili podala sestra
minipouceni o tom, co mtiZze nastat

v pristich dnech, co délat pti vétsich
obtiZich a kam s podanou zpravou. Pak
doporucila vyckat jesté 15 minut.

VaZeni, moZzna jsem popsal vSe az
prilis dopodrobna. Cely proces

mé ale hluboce pozitivné zasahl.
Uvédomil jsem si, jak ndro¢na byla

:
A
|

OCKOcentrum informaéni tabule | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.
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piiprava oCkovani — pfipravit kazdy
detail! Chci alespori témito Fadky ocenit
auprimné a uznale podékovat celému
realiza¢nimu tymu za velmi zdarné
oc¢kovani v nemocnici v Pisku!

S hezkym pozdravem a pianim v&eho
dobrého...

Pisecké OCKO se nachézi v pavilonu
rehabilitace na okraji arealu
nemocnice. Je pristupné z hlavniho
ivedlejsiho vchodu - pfimo

z Budé&jovické ulice. Pro vozidla jedouci
z této ulice je zajisténo nékolik moZnosti
parkovéni. Objekt je bezbariérovy,
oboustranné prichozi, funguji vném
administrativni a 1ékar'ska stanovisté
iaplika¢ni buriky v potfebnych
poctech, prostory k pozorovani osob,
takzvand observaéni mistnost, socialni
zazemi pro personali pro zadjemce

o ockovani.

V OCKOcentru je dostatek personalu
i dal8ich sil, naptiklad studentek

zdravotnické Skoly, které se zajemctim
o o¢kovani mohou hodné vénovat,
nebo pracovnikt méstského uradu.
Staly servis je zajistén i v observacni
mistnosti, kde lidé ¢ekaji po o¢kovani,
mohou se napit, vyuZzit toalety, dozvi
se, kdy se maji dostavit pro druhou
davku. Zde jim také vydavame priakaz
ainformace o certifikatu z o¢kovani,”
rika vedoucilékar centra MUDr. David
Randak.

0d dubna také ptibyl k pavilonu OCKO
venkovni pristiesek, ktery slouzi jako
¢ekarna pro zadjemce o o¢kovani proti
onemocnéni covid-19. Vyuzivaji jej
zejména ti, kterf dorazi na o¢kovani

s predstihem. ,PristfeSek je prostorny,
takZe v ném v8ichni mohou udrzovat
dostatecny rozestup. Pro pohodlné&;jsi
¢ekani slouzilavicky,” dopliiuje feditel
nemocnice MUDr. Jiti Holan, MBA.

Hana Vyternova
vedouci stiediska védeckych informaci

Bitvy s covid-19 potvrdily profesionalitu
odvadéného medicinského iFemesla vSech
zameéstnancu pisecké nemocnice

U% druhym rokem ¢&eli zdravotnicka
zarizeni pandemii onemocnéni covid-19.
Pisecka nemocnice od letoSniho roku
také zajistuje o€kovani. ,,Covid-19
znovu potvrdil, Ze v nemocnici pracuji
vysoce profesionalni a nesmirné obétavi

& &

lidé. Jsem na né hrdy,“ fekl itvodem

rozhovoru predseda piedstavenstva
Nemocnice Pisek, a.s., MUDr. Jifi
Holan, MBA.

Pandemicka situace se béhem zimy
ajararychle ménila. V ,lep&ich éasech”
piseéti zdravotnici Fesili odloZené

____ﬁ

Nevstupovat! Covidovy pokoj | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.

vykony anebo pomahali s pé¢f o covidové
pacienty nékterym vice ochromenym
zdravotnickym zafizenim Karlovarského
kraje. Mohli jste si to dovolit?

Bylo to koncem unora a jednalo

se o0 pomoc nemocnicim v Chebu

a Sokolové. Odtud jsme prijali

k hospitalizaci na Anesteziologicko-
resuscita¢ni oddéleni (ARO) desitku
pacientd na standardniiintenzivni
lazka. UmozZnila to tehdy stabilni
situace v Nemocnici Pisek, a.s.

— dostate¢ny pocet pritomného
personalu, ¢ehoZ jsme dosahli diky

MUDr. Jirf Holan, MBA, predseda predstavenstva
Nemocnice Pisek, a.s. | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.
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tvrdym protiepidemickym opatifenim
a oc¢kovanim v§ech kategorii
zaméstnanc. ProtoZe se tou dobou
zvy$oval trend hospitalizaci v celé
Ceské republice i naSem regionu, méli
jsme s predstihem ptripraveny plan
roz§ifovani covidové péce naltzkach
standardniho typuiintenzivni péce

s dalsi rezervni kapacitou pro ptipadné
progredujici zhor$eni situace. A ten
predstih umoZznil danou pomoc.

Zmeéna v regionu nastala o dva tydny
pozdéji...

Ano, fada z covidovych pacientt se
tehdy dostavala do velmi vdZného
stavu a tézky pribéh se tykal
imlads$ich ro¢nikd. Byl to nasledek

Sireni nakazlivéjsi britské mutace.
Abychom byli schopni zajistit péci

o pacienty s covid-19, museli jsme
razantné omezit veSkerou ostatni
péciipracivporadnach. Vnimal jsem
ohromnou silu a schopnosti nasich
zaméstnancu, jejich nepretrzité usili
bez vétsi moznosti Cerpat dovolenou
aregenerovat sily. Pravé jim patii
veliké diky!

i vef'ejnost — dobrovolnici, firmy
ijednotlivci... Ktery dar jste vnimal jako
nejhodnotné;jsi?

Nejhodnotnéj$i byla pomoc jako takova,
at uz byla jakakoliv. Vzajemné, napric¢
obory, si v nemocnici vypomahali

zdravotnicii ostatni, v covid i necovid
z6né. To je pro mne nejhlubsi otisk

z té doby. Vazil jsem si ale kazdého
projevu pomoci zvenci. Pfisla ve formé
dari, coz je priklad akce ,Stafeta

do nemocnic*, kterd pro konkrétni
nemocnice v kraji shromazdovala
prispévky od regionalnich firem.
Mimo tuto Stafetu se s hmotnymi
ifinan¢nimi dary zapojili dalsf
podnikatelé, jednotlivci, vylé€eni nebo
jejich pfibuzni. Dobrovolnici zase

svij ¢as vénovali pomoci pfi udrzeni
chodu nemocnice, testovacich mist ¢i
OCKOcentra. Podégkovani pati{ také
vSem, ktefi si uvédomili zadvaZnost
situace a dodrzovanim doporuceni

a opatreni branili §ifeni koronaviru.

Pisecka nemocnice se za¢ala vracet

ke standardni pé¢i s béZnou operativou
i fungovanim poraden po Velikonocich.
Podatfilo se do této doby dohnat alespoii
&ast odloZenych vykont?

Ano. Zacalijsme od 6. dubna realizovat
odloZené vykony z obort ortopedie,
gynekologie, chirurgie, ORL, tedy
naptiklad operace kyl, ky¢li nebo
odstranéni nezhoubnych Zenskych
nadori. A pokrac¢ujeme dal$imi
zakroky, v€etné odkladané mediciny
internich obor.

Hana Vyternova
vedouci stfediska védeckych informaci

Rostislay Homola ma na starosti dusevni
pohodu svych kolegii a pacientii

Vice neZ rok trvajici pandemie covid-19

se podepisuje na psychice vétSiny z nas.

Dusevni nepohodou jsou pfitom nejvice
ohroZenilidé pracujici v naroénych
profesich, nap¥iklad zdravotnici. Na
druhé strané k nim patfii ti, ktefi svou
praci vykonavat nemohou. Pecovat

o dusevni zdravi piseckych zdravotniki
pomaéhal a stale pomaha Mgr. Rostislav
Homola, B. Th., vedouci Oddéleni
spiritudlni péée Nemocnice Pisek, a.s.

Skloubit praci s rodinou je pro mnohé
za béZného stavu hra¢ka. V poslednim
roce je ale narodice kladeno vice
ukoli souvisejicich s pé¢i o déti doma
a s distanéni vjukou. Lze to zvladnout?
To je otazka spiSe na pedagoga

a psychologa. Pokud mohu mluvit

z vlastni zku$enosti, a to jak z pohledu
ambulance spiritualni péce, tak

jako otec t#{ déti, pro mnohé rodice
nebyla hrac¢ka skloubit praci a rodinu
ani za béZzného stavu. Vloni a letos
naroky na rodinu enormneé stouply,
coZ pfind$i mnohem vic stresu
anapéti, ale také mnohem vic vyzev
amozZnostiristu. Situace kazdé rodiny
je trochu jina. Nékdo ma ve svém okoli
rodice, prarodice, nékdo ne. Nékde
jsou zaméstnani obarodic¢e, nékde
jenom jeden nebo Zadny. Nékdo je na
home office, nékdo ne, nékdo bydli

v malém panelakovém byté a nékdo

v prostorném domé se zahradou, nékdo
navesnici, nékdo ve mésté, nékdo
pracuje jako pendler, dalsi podnika...
Situace kazdé rodiny je trochu
odli$na. Jiny je pocet déti, jejich veék,
typ Skoly, zdravotni ¢i dal$i omezeni,
profil Zaka, profil rodi¢{, akutni nebo
chronickéd nemoc vrodiné... Neni ani
jednoduché v tomto, nékdy velmi

hektickém, obdobi dosdhnout urc¢itého
nadhledu, rozpoznat nejdtlezitéjsi
potreby, vytvorit strategii a vSechno
harmonicky skloubit. V3e se déje za
pochodu. Zvlada to ten, ktery je ochoten
a schopen se nové situaci prizplisobit.

Jak konkrétné?

Domnivam se, Ze dileZité jsou Etyti
oblasti: péCe o sebe samého, vzajemna
péce a podpora partnerského vztahu,
spole¢ny zajem a péce o déti a dobre
alaskavé nastavend organizace chodu
rodiny. Nékomu se to nastavuje 1épe,
nékomu hat, nékdo je vyvazenéjsi ve
vSech oblastech, nékdo méné, nékdo je
organizovanéjsi, nékdo je chaotik... Ale
je to cesta, jak situaci zvladnout, néco
se naucit a byt simoznaijako rodina
bliz.

V zimé a na jai'e se na vas obracelo

s zadosti o pomoci vice kolegii z pisecké
nemocnice...

Ano, to je pravda. Ale z mé dosavadni
zku$enosti nemohu Fici, Ze by problémy,
které jsem jim pomahal resit, vznikly az
v obdobi pandemie. Mnohé nefeSené
véci spiSe latentné spaly a pod tlakem
noveé vzniklé situace se otevtely, oZily

a vystoupily na povrch. Vedle toho jsem
potkaval mnoho zdravotnikd, ktei{

na promluvu se mnou nemaji ¢as, ale
jsouradi, Ze jsem tady. ,UZ jen védomi,
Ze VaSe oddéleni je nam k dispozici

a Vy jste zde, pripraven poskytovat
duchovni a moralni oporu, mé osobné
uklidiiuje a pisobi na mé hodné
pozitivné,“ napsal mijeden z t&chto
¢asové vytizenych lidi.

Hana Vyternova
vedouc{ strediska védeckych informaci

Vedouci Oddéleni spiritudlni péce

Mgr. Rostislav Homola, B. Th. | Foto: Nemocnice Pisek, a.s.
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Moderni, rychly a Setrny k pacientium.
Prachaticka nemocnice poridila novy

CT pristroj

Vyznamnou modernizaci proslo
Radiodiagnostické oddéleni Nemocnice
Prachatice, a.s. Na jare letoSniho

roku zde byl uveden do provozu novy
CT piistroj v hodnoté 15,6 miliond
korun.

,Canon Prime SP je multidetektorovy
pristroj s fyzickymi 80 radami
detektorti v ose Z, ktery pri

jedné otacce vytvari najednou

160 CT snimkd,“ uvadi predseda
predstavenstva Nemocnice
Prachatice, a.s., Ing. Michal

Carvag, MBA. Nejvét$im p¥inosem

je podstatné nizsi radiac¢ni zatéz,

dale pak vysoka kvalita CT obraz
aiterativni rekonstrukce dat nejvys$si
kategorie. ,Nejvyznamnéj$im
benefitem je jednozna¢né bezpecnost.
Chtéli jsme potidit CT pristroj, ktery
bude k pacientim maximalné Setrny.
Diky nému jsme schopni poskytnout

davkou. Oproti star$im strojim je
to opét velky posun,” ¥ika primar
Radiodiagnostického oddéleni

MUDr. Roman Cerkl.

Jednad se jiz o treti CT pristroj
v Nemocnici Prachatice, a.s., vfadé.
Predesly fungoval od roku 2009. ,Za

_d ‘/ _'_-

tu dobu se v technologii udaly zasadni
zmény. Zminim naptiklad, Ze novy

CT pristroj ma zabudovan modul umélé
inteligence. Tento modul ptinasi pro
pacienty vyrazné sniZeni radia¢ni
zatéZe a zarovern zasadné vylepsuje
kvalitu ziskanych obraz. Umélou
inteligenci je mozno v budoucnu
postupné aktualizovat, a tim
vylepSovat parametry CT pristroje.

V soucasnostijsme v Prachaticich
jediné CT pracovisté, které tuto
technologii vyuziva. Obvykla Zivotnost
CT pristroje byva 8 let, ale pocitame

s tim, Ze pouZit4 technologie ji zdsadné
prodlouZi.“ dodava prim. MUDr. Roman
Cerkl.

Radiodiagnostické oddéleni
Nemocnice Prachatice, a.s., zvladne
zhruba 20 CT vyS$etieni denné.
,Snazime se dodrZovat kratké ¢ekaci
doby. CT je v dne$ni dobé chapéno jako
nastroj akutni mediciny. Na$ provoz
je nastaven tak, abychom planovana
vy$ettfeni objednavali s ¢ekaci dobou
jeden tyden. Déle by se ¢ekat nemélo,”
zdUraziiuje primdf. ,Prioritou jsou pro
nas pacienti z nasi spadové oblasti,
alejezdik ndmilidé z jinych region,
kterym radinase sluzby poskytneme.
Pacient ma pravo vybrat si misto

e

Novy CT pristroj na Radiodiagnostickém oddéleni | Foto: Pavel Balek

vykonu. I témto tzv. mimo spadovym
pacientim miZeme nabidnout kratké
¢ekaci doby a kvalitu vy$etteni s nizkou
radiaéni zat&zi.”

Prim. MUDr. Roman Cerkl, ktery
zastava svou funkci tii roky, prfi¢emz? na
oddéleni pracuje jiz od roku 2000, také
vyzdvihuje erudovany persondl, jenz
tvor{ skvély kolektiv. On sdm o své praci
mluvijako o koni¢ku. ,Jinak to ani byt
nemuze, kdyZ si vezmu, kolik ¢asu tady
travim... Pokud mam jednou za dva az
tfi tydny volny vikend, vnimé&m ho jako
dovolenou,“ usmiva se. ,Clovék by tuto

préaci nemohl délat, kdyby ho nebavila.
Navic se mohu spolehnout na kolektiv
lékart radiologii a radiologickych
asistentli naseho oddéleni, které
spojuje stejny zajem o poskytovani
kvalitnich sluzeb.”

Novy CT pristroj byl porizen i diky
finanéni podpote Jiho¢eského kraje.

Redakce
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Primar Radiodiagnostického oddéleni MUDr. Roman Cerkl | Foto: Pavel Balek
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Prachaticka ortopedie: Lidem dokazeme
pomoci i v dost zapeklitych pripadech

Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Nemocnice Prachatice, a.s., povede

od 1. éervence novy primar. Stane se

jim MUDr. Martin Starek, ktery tak

u kormidla vystiida MUDr. Zdeiika
Kratkého, jenZ dosahl dichodového véku.
Jak ale dosavadni primar jednim dechem
dodava, vazby s nemocnici v Zadném
pripadé nepietrha, hodla zde nadale
pracovat a postupné sniZovat uvazek.

Pane priméfi, dlouhé roky jste piisobil
v ¢eskobudé&jovické nemocnici. Do
Prachatic vas p¥ivedla nabidka na
primai'sky post?

MUDr. Zdenék Kratky: Byl jsem tu uz
drive, nastoupil jsem 1. listopadu 2007.
V té dobé tady ale samostatné
ortopedické oddéleni nebylo, to zahajilo
provoz aZ na zacatku roku 2013,
pri¢em? prvnim primarem jsem se
stal ja. Pravdou je, Ze do roku 2007
jsem pracoval v nemocnici v Ceskych
Budéjovicich, kam jsem v roce 1975
nastoupil jako mlady lékar. Je to
knevire, malo napinavé, ale celou tu
dobu jsem byl ortopedii a Ceskym
Budéjovicim vérny, neuhnul jsem ani
o kousek. Jen na sklonku totality jsem
meél za tkol vést ortopedické oddéleni
v Jindrichové Hradci, coZ ale byla
pouze tfimeési¢ni zkuSenost.

Pro¢ jste se rozhodl ukon¢it kariéru
priméaie?

MUDr. Zdenék Kratky: Letos je mi

70 let... Rikal jsem si, Ze uZ si orazim.
Ale oraZeni to bude postupné, kdybych
Sel do penze okamZité&, nejspis bych se
zblaznil. 45 let chodim na sedmou do
prace, ¢lovék je na to zvykly... Cely Zivot
jsem v zaprahu, nic jiného nezndm. Na
oddéleni tedy budu pasobit dal, alespor
Castecné a po dohodé s feditelem
povedu operaéni saly.

A uz vite, jak naloZite s volnym éasem?
MUDr. Zdenék Kratky: Podivam se do
kniZek, které doma mam, také budu
hrat na piano, coZ je moje celoZivotni
laska. Ale jak jste v byté sdm, brzy vas
to prestane bavit. Asi budu travit ¢as
na zahradé, chodit na prochazky a tak
dale.

Kdyz zmiiiujete klavir, musim se zeptat,
zda vas neldkala draha profesionalniho
muzikanta...

MUDr. Zdenék Kratky: Lakala, ale
medicina nakonec zvitézila. Nejspi$
jsem udé&lal dobre, asi bych nebyl

tak Spi¢kovy klavirista. A Zivit se
muzikou je téZké. Hra na klavir je Fehole
srovnatelna s medicinou, skon¢il

jsem naurovni, kdy jsem cvicil Ctyri

hodiny denné. Mimochodem mam
vystudovanou hudebku a hral jsem

v riznych uskupenich, napriklad ve
skupiné Smolati, kde plsobil i tatinek.

Jaky mate pocit, kdyZ se ohlédnete za
roky ve funkci primaie?

MUDr. Zdenék Kratky: KdyZ se na
sebe kouknu do zrcadla, nestydim

se. Samochvala se netika snadno,

ale véiim, Ze urcitou trovern mame.
Z4adné zasadni stiznosti na nas nejsou.
Ohledné vybaveni je na tom oddéleni
sludné, stejné tak co do prostor, ostatné
pacientGm se libi i krasny pohled do
okolni krajiny. (1smév) Délame Siroké
spektrum vykont a lidem dokaZeme
pomociiv dost zapeklitych ptipadech.

Da se Fict, Ze se jedna o radostny obor?
MUDr. Martin Starek: Mnoha lidem
opravdu zlepSujeme kvalitu Zivota.
TakZe ano, da se Fict, Ze je ortopedie
radostny obor...

MUDr. Zdenék Kratky: V urcitych
pfripadech, kterych je vic nez prstt
najedné ruce, dokaZeme pacienty
instantné zbavit bolesti. Jesté dodam,
Ze ortopedie je obecné hezka v tom, Ze
se starate o vSechny vékové kategorie.
Od malych déti po seniory.

{

Pane Starku, vy jste do Prachatic piisel
kdy?

MUDr. Martin Starek: V dubnu

roku 2013. Stejné jako Zdené&k jsem
ptigel z Ceskych Budé&jovic.

TakZe jste se znali?

MUDr. Martin Starek: Ano, byli jsme
kolegové. Zlistali jsme spolu v kontaktu
ipojeho odchodu do Prachatic.

S nadsazkou jsem Zdetikovi f'ikal, at

mi v Prachaticich drzi misto. Kdyz
jsem se pak dozvédél, Ze zde vzniklo
ortopedické oddéleni, hned jsem mu
volal, zda by se mu nehodil ortoped.
Chtél jsem se postavit na vlastni nohy.

MUDr. Zdenék Kratky: Martin se
objevil jako blesk z ¢istého nebe. Ptal
jsem se ho, jestli to mysli vaZné, coz
mi potvrdil. Rekl jsem si: , Jupi jou!“
(asmév) Byl jsem rad.

MUDr. Martin Starek: Se Zderitkem
jsme se znali skute¢né velice dobre,
skvéle jsme spolu fungovali na
operac¢nim sale, v Prachaticich jsme
to dok&zali zuZitkovat. Véci re$ime
stejnym postupem, mame podobny
nézor na zpusob lé¢eni, podobnou
filozofii a tak dale. To je naSe spole¢né
know-how. Na ortopedii je vzdy
dulezité, aby byli v kolektivu dva
odbornici, ktefi se dokaZou zastoupit.
Jeden nemuze délat vSechno.

MUDr. Zdené&k Kratky predava primariat MUDr. Martinovi Starkovi | Foto: Pavel Balek

Prestup do Prachatic byl tedy dobrym
rozhodnutim?
MUDr. Martin Starek: Urcité ano.

Kdyz vas posloucham, fikam si, Ze
vyména na postu primaie probéhne
naprosto hladce...

MUDr. Martin Starek: Troufnu si fict,
Ze bude zcela prirozena...

MUDr. Zdenék Kratky: Jako kdyZz
namaZzete maslickem chleba. (Gsmév)

Ceho byste rad docilil jako novy prima¥?
MUDr. Martin Starek: Né&co je vize,
néco sen... Vizi je stabilizace oddélent,
aby se o ném mohlo i nadale rikat, Ze
jsou tady provadény vykony na vysoké
urovni a Ze je na nas spolehnuti.

A sen... JelikoZ jsem ¢lovék, ktery
miluje endoprotetiku, libilo by se mi,
kdyby se tady podarilo vybudovat
urcité ministredisko operativy
kloubnich ndhrad.

Kolik zakrokii na oddéleni ro¢né
provedete?

MUDr. Martin Starek: Pres

230 velkych kloubt. Malych operaci
zhruba kolem 200. Ted ndm s covidem
tro$ku narostly ¢ekaci doby, ale uz se
vSichni té$ime, Ze se uvolni omezeni
operativy a pustime se plné do prace.

Redakce
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Rostouci poéty naockovanych i nova
piatelstvi — to je strakonické OCKO

Strakonicka nemocnice nao¢kovala do
zacatku kvétna pies 25 000 osob. Patii,
podobné jako dalsi jiho¢eské nemocnice
k tém centriim, které proces o¢kovani
perfektné zvladaji. Koordinatorem
oc¢kovani ve Strakonicich je naméstek
Feditele nemocnice MUDr. Michal
PelisSek, MBA, ktery poskytl nasi redakci
rozhovor.

Kdy byla ve Strakonicich provedena
prvni vakcinace proti covid-19?

V pondéli 4. ledna dopoledne vyzvedli
reditel nemocnice MUDr. Bc. Tomé&s
Fiala, MBA, a vedouci nemocniéni
lékarny PharmDr. Ladislava
Hosti¢kova prvni davku ockovaci
latky od spole¢nosti Pfizer-BioNTech
a privezli ji do nemocnice. JiZz nékolik
dni pred tim vznikl seznam lékart

a sester, ktefi dostali vakcinu mezi
prvnimi. Pamatuji si, Ze jsem byl
tehdy dost nervézni z toho, kolik davek
vlastné bude mozné z jedné ampulky
natdhnout. Mé&li jsme k dispozici

20 ampuli. Dalsi prisly aZ o par dni
pozdéji. V tom prvnim lednovém tydnu
jsme naockovali 464 osob, pric¢em?
§lo pfevazné o zdravotniky, ale také

o podstatnou ¢ast zaméstnanci

a klientt nékolika pobytovych
socialnich zatizeni ve Strakonicich
(Domov pro seniory, Kotva pri
strakonické nemocnici, Détské
centrum Jihoceského kraje).

KdyZ jsme u toho, kolik zaméstnancii
strakonické nemocnice se zatim nechalo
naockovat?

Zpocatku jsme vidéli urcitou nejistotu.
Precijen 8lo o zcela novou vakcinu.
Jak ale Sel ¢as a kolegové vidéli, ze
oc¢kovani je velice dobt'e snaseno
amuseli ¢elit nartstajici viné
koronavirové epidemie, jednozna¢né
pirevazil pocit, Ze je potieba byt
naockovan. Po¢atkem kvétna bylo

v néjaké fazi o¢kovani zhruba 83 %
zaméstnancli nemocnice, coZ povazuji
za slusné ¢isloivzhledem k tomu,

Ze dalsi zajemci se jesté hlasi a fada
zameéstnanci ma jesté protilatky po
prodélaném covidu.

Prvni tydny jste se i¢astnil mobilnich
vyjjezdi do domovii pro seniory. Jaké

z toho mate dojmy?

Spolec¢né s kolegy jsme objeli
v8echna pobytova socialni zarizeni

v okrese, domovy pro seniory, ustavy
socialni péce, lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych, alzheimercentra, domovy
s pecovatelskou sluzbou a viude
jsme byli vlidné ptijati. Spoluprace

s vedenim téchto instituci byla

Nemocnice Strakonice, a.5.7 Pofet vakcinaci v ofkovacim centru 4.1. - 13.6.2021
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Strakonice, rejsou zahmuti pacients okiavani u praktickych lkas. Soutasné ale niktefi
obyateld oleesu Strakonice mohli byt oflovani v finjch odkovacich centrech
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Vyvoj po¢tu oc¢kovani ve strakonickém o¢kovacim

perfektni anemiiZu si na nic stéZovat.
Iproné je ockovanijednoznacna cesta,
jak vratit Zivot v téchto centrech do
predcovidovych dob. Béhem nékolika
tydnt jsme naockovali zhruba

1300 jejich klientd a zaméstnanci

a spolupracujeme i nadale. To, Ze jsme
se mohli bliZe poznat, jisté vyuZijeme
pro dalsi spolupraci.

centru | Zdroj: Nemocnice Strakonice, a.s.

Ovlivnilo podle vas o¢kovani néjak
pribéh povanoéni koronavirové viny?
Jednoznaéné. Kvili prevazujici britské
varianté viru jsme vidéli mnohem
agresivnéjs$i prabéhy nemoci covid-19.
Lze toi statisticky dokazat, protoZe pri
podobném vyskytu nemoci v populaci
jako na podzim, byl vyznamné vy$si
vyskyt zavaznéjsich pribéhi nemoci

s nutnosti hospitalizace v¢etné lazek
intenzivnich a resuscitac¢nich. A jsem

presvédcen, Ze jediné diky ockovani,
které prislo za minutu dvanéct, se
podarilo zdravotnictvi uchranit pred
kolapsem. O¢kovani se v pfevazné mire
nemoci covid-19 vyhnuli. S ohledem

na prioritu starsich vékovych skupin

se podarilo ty nezranitelnéjsi skupiny
obyvatelstva ochranit. Napriklad
ohniskovy vyskyt nemoci v domovech
pro seniory byl ted maly.

Jak se ve Strakonicich osvédéil koncept
velkokapacitniho o¢kovaciho centra?

S myslenkou rozjet co nejdrive
velkokapacitni o¢kovaci centra

prisel hejtman Jiho¢eského kraje
MUDr. Martin Kuba uz vlednu a musim
Fict, Ze to byl skvély napad, ktery se
diky nasazeniIng. Marty Spalenkové
a Mgr. Petra Studenovského

z Krajského utadu Jiho¢eského kraje,
pracovnikid ¢eskobudéjovického
vystavisté, Nemocnice Strakonice, a.s.,
ajednoznacné podpoie mésta
Strakonice a jim zfizovanych
organizaci podatilo rychle zrealizovat.
Provoz OCKA se naplno rozjel uz

11. tinora 2021. Slusi se zminit

Ing. Petera Kurka z krizového fizeni
Strakonic, ktery nam v zac¢atku
opravdu hodné pomohl. Bylo to
hektické obdobi, ale diky entusiasmu
v8ech zucastnénych véechno klaplo
na jednicku. Volba padla na objekt

F"—"

MUDr. Michal Pelisek, MBA — naméstek reditele a vedouci o¢kovaciho centra | Foto: Jan Luxik
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télocviény STARZ v Lidické ulici, hned
vedle nemocnice, ackoliv v hledacku
bylo objektt vic.

Idnes se domnivam, Ze jsme

vybrali dobre. Blizkost k nemocnici,
bezbariérovy pristup, vyhovujici
prostory a zdzemi jsou jednoznacné
klady. Nejvic jsme se obavali
komplikovanéjsiho pristupu

z parkovisté pres ulici, aleito se
nakonec ukazalo, Ze neni takovy
problém, také diky spolupraci

s Policii CR a mé&stskou policii.

Ridite o&kovaci centrum, a tak je moZna
zbyteéné se ptat, zda pacientiim radite
preferovat jihoéeskia OCKA nebo
ordinace praktickych léka¥i...?

Z mého pohledu je dobré, ma-li

klient na vybér kam jit. Na druhou
stranu — logistika celého procesu
nahrava o¢kovacim centrim. Pfijde
mi smutné, kdyZ k hospitalizaci pro
covid-19 prijimadme osmdesatileté
seniory, kteff ¢ekaji fadu mésict

na vakcinu, ackoliv centra o¢kuji jiz
vyznamné mladsi osoby. Velka ¢ast
svéta jde cestou ockovacich center a je
to spravné. Je tfeba si uvédomit, Ze
neoc¢kujeme v dobach klidu, ale v dobé
vrcholici epidemie, kdy denné umiraly
stovky pacientdl. V takové situaci je
potfeba ockovat rychle a efektivné

a praktictilékari musi precijen
poskytovatidals$i spektrum primarni
péce nez jen ockovat desitky az stovky
osob denné&. Také slozita logistika
vétSiny o¢kovacich latek nahrava
oc¢kovacim centrim. Nejen vakcina

od spole¢nosti Pfizer-BioNTech, ale
ivakciny dalsi s sebou nesou radu
logistickych problému. Bezpe¢né
oc¢kovanije podminéno nejen
dodrzenim chladového fetézce, ale
okamzitou spotfebou z diivodu rizika
mikrobiologické kontaminace. Mit

v lednici otevienou lahvicku a tyden

z ni o¢kovat neni mozné. Nicméneé
samozi'ejmé predpokladam, Ze po
zvladnuti této masivni faze, piejde
oc¢kovani do ordinaci praktikt

a zavedenych ockovacich center.

Velky objem obéani, ktefi projdou
o¢kovacim centrem, mozna neumoziiuje
tolik se vénovat jejich individualnim
potfebam, nebo se pletu?

Jsemrad, Ze i pri vykonnosti 1 100
oc¢kovanych osob za den jsme na
individualni poZzadavky nasich
klienti nerezignovali. Pfedné — vzdy
pritomny lékar poskytl jisté nékolik

tisic individualnich rozhovort a u fady

pacientdl o¢kovani zkontraindikoval.
Také se stalo, Ze béhem pohovoru

s 1ékarem nebo primo pri o¢kovani
byl odhalen néjaky jiny zdravotni
problém, jehoZ? feSeni bylo pacientovi
doporuceno. Napriklad jsme jednou
volali zachranku pacientovi, ktery do
OCKA piisel a bylo unéj vysloveno

podezirenina Zilni trombézu. Sou¢asné

radime pacientiim prostiednictvim

Magdalena Plojharova — vedouci farmaceuticka asistentka pri redénf vakciny
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) | Foto: Jan Luxik

emailu, koordinujeme o¢kovani

u onkologickych pacientil v zavislosti
na prubéhu jejich terapie, provadime
osveétu, vychazime vstiic pri potfebach
zménit termin preockovani, kde
dokaZeme byt velice flexibilni diky
tomu, Ze o¢kujeme prakticky denné
aneni problém pacienty pifesunout.
Nabidli jsme také moZnost registrace
piimo v o¢kovacim centru, coZ pomohlo
stovkam osob, které si iplné nerozumi
s pocitacem.

Spolupracujete néjak s praktickymi
lékaii?

Ano. Hned vlednu jsme se snazili
naockovat velkou ¢ast zdravotnikd,
kteri prichazeji do kontaktu

s pacienty, protoZe uzavi'end ordinace
praktika, ambulantniho specialisty
¢i stomatologa nikomu neprospéje.
TakZe jsme se jim timto snazili

vyjit maximalné vsttic. Sou¢asné

i dnes fungujeme jako konzulta¢ni

il

stredisko, protoZe po nékolika
mésicich intenzivniho o¢kovadni mame
znacné zkusenosti s indikacemi

i kontraindikacemi o€kovani. Nékteri
praktic¢ti 1ékari z regionu se také
rozhodli o¢kovat a pro né jsme se
spolupodjileli na distribuci vakcin do
nemocnic¢nilékarny.

Co vas za poslednich nékolik mésicii, kdy
oékovani ,jede“, potésilo nejvic?
Jednoznacné nadseninékolika
desitek dobrovolnika, kteff se na
¢innosti centra podileji. Odbornou
¢innost centra samoziejmé zajistuji
lékari (kromé mé i MUDr. Marie
Kotisova, MUDr. Vilém Zoubek

a MUDr. Vladimir Hanacek), zdravotni
sestry vedené hlavni sestrou

Mgr. Editou Klavikovou, farmaceuti
koordinovani PharmDr. Ladislavou
Hosti¢kovou. Pro pripad akutnich
zdravotnich potiZi je trvale pfitomen
zachranar ze zdravotnické zachranné

R Iy

sluzby. Bez vyznamné administrativni
aorganiza¢ni pomoci dobrovolnika

by to ale neslo. KdyZ jsme vlednu
oslovovali strakonické gymnazium
avedeni mésta s prosbou o pomoc,

tak jsem viibec netusil, jak skvéla
spoluprace se z toho rozvine.

Dnes se na ¢innosti centra podileji
studenti a zameéstnanci gymnazia,
zameéstnanci Méstského uradu
Strakonice, Smidingerovy knihovny,
Muzea stfedniho Pootavi, Spravy
télovychovnych a rekreacnich

zarizeni mésta Strakonice, Méstského
kulturniho stfediska, dobrovolni hasiéi,
Policie CR a mé&stské policie, a dokonce
iindividudlné ob¢ané meésta. VSechny
perfektné koordinuje Mgr. Milan Janda
avsichnijsou uZzasni a skvéli. Smekam
pred jejich nasazenim klobouk! Myslim,
Ze mezi nami vzniklaifada novych
pratelstvi a navazali jsme tzkou
spolupraci.

Je néco, co vas mrzi?

Kazdy tyden fe$ime néjaky jiny
problém, protoZe celd akce je
samoziejmé nesmirné organizaéné
narocna. Ale to k tomu patfi, na to si
nestézuji. Diky krajské koordinaci
aktivit o¢kovacich center se dari
zvladat i takové situace, kdy neptijdou
vakciny, ackoliv na jejich aplikaci
mame objednano tisic klientd. V paméti
v8ak pretrvaji spiSe ty pozitivni
dojmy. Vakciny uz nyni celkem
stabilné chodi, tak si ted nejvic preji,
aby cela tato aktivita méla pozitivni
dopad na prubéh epidemie. Aby nas
neprekvapily dal$i mutace a varianty
viru. V8ichni se té$ime na léto, a¢koliv
ivjeho pribéhu bude o¢kovaci
centrum zi'ejmé v provozu.

Bc. Katefina KoZeluhova
referentka Nemocnice Strakonice, a.s.

Relaxacni zéna ockovaciho centra | Foto: Jan Luxik
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Strakonicka nemocnice zvladla dalsi tézkeé
koronavirové ohdobi a pomohla i jinjym
regioniim Ceska

O pritbéhu pandemie covid-19 ve
strakonické nemocnici, a nejen tam, se
dozvite v nasledujicim ¢lanku.

Letni mésice roku 2020 prozila

Ceska republika v relativni pohods,
jakoby se snad ani Zddna epidemie
nekonala. Po¢ty pozitivnich zachytt
klesly a mnozilidé na sociélnich

sitich rozvijeli tvahy o tom, Ze
opatfreni prijata v jarnich mésicich
byla zcela zbyte¢nda. BohuZel se jiz

v zari zac¢ala situace ménit, pocet
covid pozitivnich pacient nartstal,
zpocatku dokonce exponencialné.
Spole&ensky zivot v Ceské republice
¢ekala striktni omezeni a zdravotnicky
segment extrémni zatéz, ktera byla
nesrovnatelné vy$si nez najare 2020.
Postupné nartstaly po¢ty provadénych
stéra v odbérovém centru nemocnice
apocet PCR testli zpracovanych
mikrobiologickou laboratoti. K PCR
testlim se postupné pridaly i antigenni
testy pouzivané k rychlé diferencialné
diagnostické orientaci, sensitivita
antigennich testi byla sice nizs{

proti PCR diagnostice, specificita

byla v§ak relativné vysoka. Centralni
laboratot‘e strakonické nemocnice
zpracovaly za celou dobu epidemie do
zacatku kvétna 2021 neuvéritelnych
46 tisic PCR testu, pozitivnich jich
byla ¢tvrtina. V nemocnici bylo dale
provedeno kolem 5 tisic antigennich
testll. Nejhor$im mésicem byl biezen,
kdy pozitivita PCR testd dosahovala
45 %. Pracovni nasazeni odbérového
centra a Centralnich laboratofi tak bylo
neskutecné, pracovalo se do vecera,

o vikendech ¢i o svatcich. Za rychlymi
a kvalitnimi vysledky se do Strakonic
sjizdéli obyvatelé rady okolnich okresti.
Odbérové centrum vychazelo vstric
ineobjednanym klientim. Velmi ndm
v této agendé pomohli piislusnici
hasi¢ského zachranného sboru, kterym
patrinase podékovani.

Velkou vyhodou zimni a jarni faze
epidemie byl pohodlny dostatek
v8ech ochrannych pomitcek,

které masivnéji za¢ala pouzivat
iverejnost (chirurgické rousky,
respiratory). Zasadni rozdil proti
lotiské viné epidemie byl v nartstajici
z4téZi nemocnic vysokym poctem
hospitalizovanych covid pozitivnich
pacient s nutnosti prisného izola¢niho
rezimu. Prvni pacient, kterého jiz
nebylo schopno piijmout Infekéni

-
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oddéleni ¢eskobudé&jovické nemocnice,
byl hospitalizovdn na Plicnim

oddéleni ve ¢tvrtek 1. fijna 2020.
Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
svého prvniho pacienta ptijalo

13. f{jna. A pak uZ byl narist pacient
dramaticky. Pro covidové pacienty byla
14. fijna opét reprofilizovana 3. lazkova
stanice Chirurgického oddéleni, ktera
jako expektacni covidova jednotka
slouzila uz na jare 2020. Kapacita

této stanice a Plicniho oddéleni brzy
prestala stacit, proto dochazelo

k dals$im reprofilizacim (Neurologické
oddéleni 20. Fijna, stanice B

Oddéleni nasledné péce 27. Fijna,
gynekologickéa stanice 3. listopadu).
Cast Neurologického oddéleni byla
pretransformovanana covidovou JIP,
nakonec ji ale nebylo nutné vyuzit.
Ambulance Interniho oddéleni slouZzila
pro zakladni tridZ pacienti. Détské
oddéleni prijimalo i dospélé necovidové

pacienty. Ziskana ltizka umoznila, Ze
béhem této faze epidemie nemusel byt
z kapacitnich diivodt nikdo preloZen do
jiného zdravotnického zatizeni, naopak
byla strakonicka nemocnice schopna
prijmout pacienty i z jinych krajd,
zejména Plzeriského ¢i Karlovarského.

Rada covid pozitivnich pacientil

meéla tézky pribéh s oboustrannou
pneumonif a respira¢ni insuficienci

s nutnosti intenzivni lé¢by kyslikem
veéetné tzv. high-flow nasal oxygen
(HFNO) ¢i umeélé plicni ventilace. Do
zacatku kvétna bylo ve strakonické
nemocnici s covid-19 hospitalizovéno
skoro 1200 pacientd, v druhé poloviné
brezna méla dokonce druhy nejvyssi
pocet hospitalizovanych z jiho¢eskych
nemocnic. V ramci snahy poskytnout
pacientim nejkomplexnéjsi péci,
zaradila strakonicka nemocnice dalsi
nové moderni terapeutické postupy,

[
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Oddéleni ARO strakonické nemocnice | Foto: Jan Luxik

napriklad infuzni aplikaci remdesiviru
pri splnéni striktnich kritérii.

V né&vaznosti na schvéleni krajskymi ¢i
narodnimi koordinatory pak podavani
rekonvalescentni plasmy a postupné

i dal$ich experimentalnich 1éc¢iv.
Kromeé toho je nutné zminit naro¢né
oSetrovatelské a fyzioterapeutické
postupy, které byly u nemocnych
aplikovany.

Statem narizend epidemiologicka
opatieni vedla k pfedvano¢nimu
poklesu zatéZe a uvolnéni opatteni,
coz se ale nasledné v kombinaci

s vyskytem mutantnich variant viru
(zejména britské) projevilo opétovnym
naristem poctu nemocnych v zimnich
ajarnich mésicich roku 2021.
Podzimni f4ze epidemie byla
charakteristicka je$té né¢im. Jiz tak
velkou zatéZ zdravotnického systému
komplikovala vysoka nemocnost

zameéstnanc nemocnic napii¢ celou
Ceskou republikou. To se projevilo

ive strakonické nemocnici, poc¢et
zameéstnancu v izolaci ¢i karanténné
osciloval az k sedmi desitkdm, nékteri
museli bytihospitalizovani, nastésti
ale nikdo nezemfel. Provoz nemocnice
bychom v té dobé& nemohli zvladnout
bez pomoci fady dobrovolnikt

a profesnich skupin, jejichZ nasazeni
bylo neuvéritelné. Nechceme na
nikoho zapomenout, ale je nutné zminit
zejména hasice, vojaky, studenty
1ékar'skych fakult a zdravotnickych
$kol, ale také dobrovolniky z fad
verejnosti. Jist4 nadéje svitlana
prelomu let 2020/2021 s ndstupem
oc¢kovani. Zpoc¢atku bylo tempo
oc¢kovani brzdéno malym poctem
dodavanych vakcin uréenych primarné
pro zdravotniky, klienty a zameéstnance
pobytovych socialnich zarizeni. Efekt
oc¢kovani byl jednoznacny a eliminoval
vyskyt onemocnéni v téchto institucich
nanaprosté minimum. O¢kovani

pfislo za minutu dvandct, protoZe jinak
by zimnf{ a jarni vlna britské mutace
koronaviru méla mnohonasobné vy$§si
pocet obéti.

Zda se, Ze nejhorsi snad mame za
sebou. Nové covidové pacienty viak
prijimé& nemocnice stéle afada z nich
vyzaduje intenzivni pé¢i. Kromé toho
plicnf ambulance vedend priméairkou
MUDr. Alenou Dvorakovou rozjizdi
ambulantni program pro pacienty

s postcovidovym syndromem

s dominujici plicni symptomatikou,
ostatni specializovand pracovisté se
zamérujii na jiné nasledky nemoci.
Nastésti se plné rozjela i dalsi
medicinska péce, kterou strakonicka
nemocnice poskytuje.

MUDr. Michal Pelisek, MBA
nameéstek reditele Nemocnice
Strakonice, a.s.

Dobrovolniky v OCKU charakterizuje
slusnost a ochota pomahat

Skvéla organizace, mily personal, vie
jde jak na dratkach, za chvilku jsme

byli nao¢kovani a $li domi - to jsou jen
nékteré superlativy, ktera sljchame

od klientii strakonického o€kovaciho
centra. Samozi‘'ejmé nas to moc tési.

Za fungovanim OCKA stoji dobra
organizace prace nejen zdravotniki, ale
i dobrovolniki.

Dobrovolnici jsou pfedevsim z fad
studentt Gymnazia Strakonice,
zameéstnanci Méstského uradu

Strakonice, Spravy télovychovnych
arekreaénich zarizeni mésta,

od strakonické méstské policie

a Policie CR. Postupné se piipojili
také zaméstnanci Méstského
kulturniho st¥ediska, Smidingerovy
knihovny, Muzea stfedniho Pootavi
anékolik dobrovolniki jednotlivct.
,0d za¢atku fungovani O¢kovaciho
centra, tedy od 11. inora, se vném
strida 82 dobrovolnikt. Nékteri
odslouzili jednu sluzby, ktera trvala
4,5 hodiny, ale jsou tuirekordmani

s vice neZ 80 hodinami dobrovolné
préace v OCKU," uptesnil pedagog
strakonického gymnazia Mgr. Milan
Janda, ktery ve strakonickém

OCKU, také vypomah4, zajistuje
koordinaci sluZzeb dobrovolniki. Na
dvané&ctihodinovy provoz centra je jich
potteba zajistit 16—-20.

Dobrovolniky, kteri se zapojili do chodu
strakonického o¢kovaciho centra hned
v unoru pfijeho spousténi, jsou také,
jak bylo zminéno, zaméstnanci Spravy

télovychovnych a rekreac¢nich zatizen{
mésta (STARZ) a Méstského uradu
Strakonice. Vedeni obou instituci
zameéstnance o moznosti pomoci

v OCKU informovalo je$té pred jeho
otevirenim. Spole¢né se studenty
Gymndzia byli prvnimi dobrovolniky,
diky kterym mohlo OCKO zaéit
fungovat.

,Chtély jsme byt uZite¢né. V praci jsme
nemeély co délat. Bazén byl zavieny.
Pomoc v OCKU byla vitana zména.
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Eliska Kotousova a Katetina Janochovéa — dobrovolnice v o¢kovacim centru | Foto: Jan Luxik

Zdravotni sestra Rita Kubi¢kova p¥i aplikaci o¢kovaci latky | Foto: Jan Luxik

Jdeme sem rady,” shodly se Michaela
Bouckova s kolegyni. Zaméstnanciim
méstského uradu v souvislosti

s covidem prace neubyla. Uiedni
hodiny zlistaly stéle stejné, pracovni
doba také. Presto se nékteri rozhodli
jit do OCKA poméhat. Jednou z nich
je také vedouci spravniho oddéleni
méstského uradu Milada Svihalkova,
ktera ma podle svych slov rada, kdyz
préace odsypa. ,Nejradéji jsem na konci
v ¢ekarné, kde se vydavaji pozvanky
na druhou davku o¢kovani a o¢kovaci
certifikaty. Je tam frmol, ale jsme

s kolegynémi dobf'e sehrané. Naucily
jsme se razitkovat obourug,” dodava
se smichem komunikativni ifednice,
které na praci v OCKU vyhovuje
kontakt s lidmi. ,Domluvim seis témi,
ktefi nejsou zrovna dobie naladéni.
Treba se jim nechce po oc¢kovani

15 minut ¢ekat.”

S postupnym rozvolriovanim
protiepidemiologickych opatreni se

i plavecky aredl ptipravuje na letni
sezénu. O dobrovolniky z ,plave¢aku”
se pry ale bat nemusime. ,Budeme sem
chodit dal. KdyZ budu mit ranni, tak
prijdu odpoledne a naopak,” ujistuje
usmeévava dobrovolnice, ktera si prvni
sluzbu v o¢kovacim centru odbyla

11. inora a od té doby kazdy tyden
alespori jednou.

Dobrovolnici jsou rtizné stari,

z ruznych profesi, ale jedno maji podle
Mgr. Milana Jandy spole¢né — velkou
chut a ochotu pomoci dobré véci.
»,Sludnosti a pozitivniho chovani
nasich dobrovolnikd si moc vazim.
Je prijemné s takovymilidmi
spolupracovat,” #{ka Mgr. Milan
Janda, kterého mrzi, Ze vakcin neni
tolik, aby OCKO bylo vyuzité na
maximum. ,V tuto chvili mame sice
dobrovolnikd relativné dost, ale

Vita Vas
Jihoteské

OCK<

Piwd vituptm do ol cesETE

Dobrovolnici v o¢kovacim centru | Foto: Nemocnice Strakonice, a.s.

je pravdépodobné, Ze postupnym
rozvolriovanim se nékteri budou vracet
naplno do svych zaméstnéni ¢i ke
studiu a nebudou mit moZnost poméahat
v takovém rozsahu jako doposud.

Proto mezi sebe radi privitdme dalsi
zajemce — dobrovolniky,“ uzavira.

Bc. Katefina KoZeluhova
referentka Nemocnice Strakonice, a.s.
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Lepsi vzduch na salech

a energeticka sobéstacnost i pri
vypadku dodavek — investice

v Nemocnici Strakonice

Strakonicka nemocnice dal investuje

do svého rozvoje. Jakymi konkrétnimi
zménami nemocnice prosla nebo v blizké
budoucnosti projde?

Na operacénich salech se
zmodernizovala vzduchotechnika,
kterd je stéZejni pro vytvoreni
kvalitnfho opera¢niho prostredi.
Energetickou sob&sta¢nost nemocnice
v pripadé vypadku elektrické energie
brzy zajisti novy dieselagregat. Oba
projekty jsou soucasti energetické
koncepce ,Zabezpeceni krizového
Fizeni a sniZeni provoznich ndklada
Nemocnice Strakonice, a.s.”

Vzduchotechnické zarizeni zajiStuje na
sélech presné definované mikroklima
s koncovou filtraci privadéného
vzduchu (HEPA filtry). Nemocnice
Strakonice, a.s., disponuje tfemi
aseptickymi a jednim septickym
salem. Centralni rekuperaénijednotka
s piivodnimi komorami dokaze zajistit
pro kazdy sal pozadovanou teplotu,
vlhkostitlakové poméry. Operacni
saly jsou tak vybavené moderni
vzduchotechnikou, jejiZ i€¢innost

a spravné funkce byla ovérena
nezavislou kontrolni validaci. Stavebni
prace probihaly ve dvou etapach, aby

nedoslo k uplnému zastaveni operativy.

V prvni etapé se rekonstruovaly saly A
a B. Vdruhé sal C aD. Rekonstrukce

probihala za plného provozu i pres
vano¢ni svatky. Postup praci byl
konzultovan s persondlem centralnich
operacnich sl a koordinovan podle
aktudlni situace na salech. Pandemie
covid-19 a s ni spojené omezeni
operativy pouze na akutni piipady
nam pribéh vystavby i situaci na
salech usnadnila. Investice za vice
nez 20 miliond korun je financovana
z vlastnich zdroji nemocnice,
Krajskym uradem Jihoceského kraje,
z Operaéniho programu Zivotn{
prostredi a Statniho fondu Zivotniho
prostitedi Ceské republiky.

Dalsi akci, ktera bude brzy dokoncena,
je dodavka a instalace dieselagregatu
vCetné souvisejicich stavebnich

praci. Strakonicka nemocnice bude
energeticky sobésta¢naiv pripadé
vypadku dodavek elektrické energie.
Vyrobu elektriny v takovém pripadé
bude zajistovat dieselagregat GP 900,
ktery je trikrat vykonnéjsi nez ptivodni
motorgeneréator. Ten si nemocnice
ponecha a stane se zaloZznim zdrojem.
Stavebni prace jsou realizovany
etapové, aby v piipadé vypadku sité
E.ON nedoslo k ohrozeni dodavky
elektrické energie. V prvni etapé
realiza¢ni firma demontovala

stavajici motorgenerator a nyni
probihaji prace najeho zprovoznéni.
Bude slouZit pouze jako z&loha

Moderni dieselagregat | Foto: Jan Luxik

3

Dodéavka nového dieselagregatu | Foto: Nemocnice Strakonice, a.s.

Instalace nové vzduchotechniky pro centralni operac¢ni saly | Foto: Jan Luxik

dieselagregatu 900kVA, a sice

v rué¢nim rezimu. Soucasti této etapy
jsou také stavebni pravy, montaz
vzduchotechniky pro odvod a ptivod
vzduchu, zaji$téni odvodu spalin
izasob pohonnych hmot. Doslo

k odstranéni vrchliku, vrchni ¢asti
provétravani nad byvalourozvodnou
vysokého napéti a trafostanici.

V ¢asti vysokého napéti pro vstup

k transformatortim budou vyménéna
vrata. V druhé etapé probéhne
instalace nového dieselagregatu

na misto ptivodniho. Rekonstrukci
provadime za plného provozu.
Planované odstavky dodavek elektricke
energie probihaji po domluvé

s energetikem nemocnice a oddélenimi.
Také tento projekt je spolufinancovan

z vlastnich zdroji nemocnice

a Krajskym urfadem Jihoc¢eského kraje.
Stat bude 14 miliont korun.

Bc. Katefina KoZeluhova
referentka Nemocnice Strakonice, a.s.



28

Nemocnice Tabhor

Uvodnik

VazZeni spoluobcané,

ivleto$nimroce je chod celé
nemocnice ovlivnén pandemii covid-19.
V bfeznu jsme se dostali tésné pod
nase maximalni kapacity liZek pro
pécio covid pozitivni pacienty zejména
uintenzivni aresuscita¢ni péce.

Pod vedenim pandemického §tabu
dokéazala oddéleni flexibilné reagovat
narychle se ménici situace v po¢tech
nemocnych. Bylo tfeba fesit pfesuny
lékara a o$etiujiciho personalu

mezi stanicemi podle toho, jak byly
zatiZzené. Vypéti a pracovni nasazeni
kaZdého pracovnika bylo obrovské.
VSichni zdravotnici, ale i pracovnici

v provozu a administrativé si zaslouzi
obdiv a uctu. PrestoZe v popredi
dominovala péce o tyto pacienty, bylo
aje samoziejmosti poskytovani akutni
zdravotni péce pacientim napri¢ véemi
obory. Koncem dubna se situace i vnasi
nemocnici za¢ala kone¢né obracet
klepSimu. Poprvé po 8 mésicich

jsme mohli pristoupit k vraceni
reprofilizovanych lazek ke svému
ptvodnimu tcelu a postupné bude
dochéazet i k obnoveni planovanych

vykoni. Tento proces potrva
minimalné pll roku. Situaci podrobnéji
popisuji primarka Infekéniho oddéleni
MUDr. Jana Sysova a primar* Plicniho
oddéleni MUDr. Kamil Kleriha.

Jsem moc rad, Ze to v o¢kovacim centru
OCKO klape jako na dratku, o ¢em¥
svéd¢i dékovné a pochvalné dopisy,
které dostavame. Na sniZovani po¢tu
hospitalizovanych pacientt s covid-19
ma jednoznacné vliv i proo¢kovanost

u vékove vyssi kategorie ob¢ant. Vice
prozradi Mgr. Jana Burdova v ¢lanku

0 OCKU.

Ing. Miroslav Kubes, MBA, vam
pribliZi, do ¢eho chceme investovat
v nejbliz§ich mésicich anahlédneme

do budoucna. Nejvétsi investici Ing. Ivo Houska, MBA, predseda pfedstavenstva
v posledni dobé byla bezesporu stavba Nemocnice Tabor, a.s. | Foto: Nemocnice Tabor, a.s.
nového pavilonu psychiatrie. Pacienti
mohou tuto budovu vyuZzivat od ptlky dobé starali o nase pacienty, Zzeive prinese zklidnéni nejen do nemocnice,
brezna 2021. vysokém pracovnim nasazeni dokazali aleido celé spole¢nosti.

poskytovat kvalitni zdravotni péci
Na zavér mi dovolte podékovat vEem nejen s profesionalitou, ale i s empatif. Ing. Ivo Houska, MBA
zdravotniklim, nezdravotniktm, PrestoZe koronavirus s nadmi bude predseda predstavenstva
studentim a véem, ktefi se v covidové zlstavatinadale, véfim, Ze zbytek roku Nemocnice Tabor, a.s.

Taborské OCKO

Zimni stadion v Taboif'e mél letos
neéekané vyuziti. Pravé zde bylo v inoru
otevi‘eno vakcinaéni centrum OCKO,
kde se zdjemci nechavali o¢kovat proti
onemocnéni covid-19. Denné taborskym
OCKEM proslo takika 1200 lidi.

,V$e zavisi na mnozstvi vakcin, ale

v posledni dobé vSe funguje rychle.
Lidé se zaregistruji a mnohdy maji uz
druhy den termin. Vzhledem k tomu,
Ze si zadjemci mohou sami vybrat misto,
kde se nechaji o¢kovat, prijizdi k nam
ilidé z jinych regiond, tfeba z Vysociny
nebo Prahy, byt nejvétsi procento
tvori samozi‘ejmé Taborsko,” uvadi
koordinatorka o¢kovani Mgr. Jana
Burdova.

Na misté vladne klidna atmosféra,

k Zadnym problémim nedochazi.
,Lidé to zvladaji vyborné, jsou zaroven
disciplinovani a vét$inou dodrzuji

i ¢asy, na které jsou objednani, takze
v8e funguje plynule. A pokud nékdo
nestihd, tak vétSinou vola, zda mtze
dorazit pozdéji. Pokud je to ten den,
tak se doty¢nému snazime vyijit vstiic.
Mimochodem obc¢as se stane, Ze na
konci dne prijdou lidé, kteri nejsou
objednani, s dotazem, zda ndm vakciny
nezbyly. Takto to ale nefunguje,

je tfeba se predem registrovat do

systému,” Fika taborska koordinatorka
oc¢kovani. Presny postup a dalsi
dalezité informace najdete na webu
www.nemta.cz.

Velky zajem maji lidé o informaci, jaka
vakcina se v dany den o¢kuje. Stava se
ito, Ze po zjisténi, Ze se nejednd o jimi
preferovanou vakcinu, termin ruéi.
,Kazdy den je jen jedna latka, neni tak
moZné sivybirat, jak si nékdo mtze
myslet,” upozoriiuje Mgr. Jana Burdova.

Oc¢kovani zprvu probihalo v tdborské
nemocnici, ktera je od zimniho stadionu
vzdalena zhruba 700 metra. ,Méli
jsme tak pted rozjezdem OCKA na
stadionu zku$enosti, takZe jsme provoz
zahdjili iplné bez probléml.” uzavira
Mgr. Jana Burdova, ktera v Nemocnici
Tabor, a.s., pracuje jako naméstkyné
pro akredita¢ni procesy. ,Role
koordinatorky o¢kovani je tak pro mé
Uplné novou zku§enosti. Jednoznacéné
vyzval®

0Od poloviny kvétna se OCKO
prestéhovalo do prostor sportovni
haly v Kvapilové ulici. Uzavérka
tohoto ¢lanku byla jesté pred jeho
premisténim.

Redakce Mgr. Jana Burdov4, koordinatorka o¢kovani | Foto: Jan Luxik
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V Centru postcovidové péée Nemocnice
Tabor se o pacienty staraji odbornici
s velkymi zkuSenostmi v 1éébhé plicnich

chorob

O pacienty po prodélaném onemocnéni
covid-19 s pretrvavajicimi dychacimi
potiZzemi, jeZ vyZaduji dlouhodobé&jsi
péci na specializovaném pracovisti,

je v Nemocnici Tabor, a.s., postarano.
Systematické sledovani a 1é¢eni téchto
pacientii funguje na Plicnim oddéleni.

Zminéné potiZe maji vétsinou
chronicky nemocni pacienti, kter{
potrebuji dlouhodobou domaci
oxygenoterapii (DDOT), komplexni
1é¢bu potizZi souvisejicich s prodélanym
onemocnénim a dechovou rehabilitaci.
,Mame pro né vyhrazenou ¢ast
lazkového oddéleni, kde se o né
starame. Prebirame je z covidového
oddéleni a poskytujeme jim potiebnou
péci, na kterou potom navazuje dalsi
péce ambulantni, ktera mize dle
odhadt odbornych kapacit trvat

idéle nez 3 roky, u mnohych az do
konce Zivota. V pripadé potieby
spolupracujeme se specialisty

z ostatnich oddéleni nemocnice,

které zveme na konzilia,“ uvadi
prim. MUDr. Kamil Kleriha.

Dalsi péce je pak poskytovana

v ambulanci, kde jsou dispenzarizovani
pacienti, které bud objedname pri
propusténi z covidového oddéleni, nebo
je na vy$etieni posilaji prakti¢ti 1ékari
¢i specialisté.

,VySetreni sestava z klinického
vy$etieni, funkéniho vySetieni plic
(spirometrie nebo pletysmografie)

a ze zobrazovaciho vy$etieni

(RTG hrudniku ve dvou projekcich
nebo v pripadé potieby CT plic),”
vyjmenovava primai MUDr. Kamil
Klemnha. ,Kazdému pacientovi
sledujeme hladinu O2 pomoci
oxymetru, nebo provedeme vySetieni
krevnich plynt. Rada pacientt
vyZzaduje dlouhodobou domaci
oxygenoterapii, kterou poskytujeme.
V indikovanych pripadech provadime
$estiminutovy test chiize se

sledovanim okysli¢eni b&hem zatéze.
Pokud to stav pacienta vyzaduje,
sledujeme jej dale v tfimésicnich
intervalech, téZ8{ pfipady ¢astéji.”

V Centru postcovidové péce taborské
nemocnice pracuji specialisté v oboru
pneumologie, ktefi maji s 1é¢bou
plicnich chorob velké zku$enosti.
,Dlouhodobou domaci oxygenoterapii
poskytujeme pii dechovém selhani
pacientiim déle nez 30 let, s 1é¢bou
plicnich zanétl mame dlouhodobé
zkus$enosti,“ dodava primai MUDr.
Kamil Kletiha.

Po prodélaném covidu mohou mit lidé
i dalsineprijemné potize. Napriklad
pretrvavajici inavu, nevykonnost,
zavraté, lehce zvysSené teploty,
problémy se zrakem, nespavost...

,V nasi nemocnicijsme odlécili za
hospitalizace zhruba 1 900 pacientt
s covidem, coZ je vysoké ¢islo. Nyni
se s mnohymi z nich setkavame

«

v nasich ambulancich,” #{ka primarka
Infekéniho oddéleni MUDr. Jana
Sysova. ,Doporucujeme, v piipadé
potizi, primarné kontaktovat
praktického 1ékare, ktery pacienty
zkontroluje a nasledné je nasméruje
dal”

Prim. MUDr. Kamil Kleriha také
upozoriuje, Ze by lidé své pripadné
potiZe neméli bagatelizovat, prehliZet.
Problémy mohou prijit i po nemoci se
slabs$im prabéhem. ,Také jsme zaZzili
mnoho lidi, u kterych rentgen nic
neprokazal. Pfesto jsme sije radéji
jesté pozvalinajedno vySetfeni o tyden
pozdéiji, pii kterém jsme zjistili enormni
nélez. I po mirném priabéhu nakazy

se to mliZe stat. Kdo ma plicni potiZze,
urcité by se mél nechat vyset#it.”

Redakce

Prim. MUDr. Kamil Kleriha, Plicni oddéleni | Foto: Jan Luxik
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Prim. MUDr. Jana Sysova: Musim
personalu nemocnice podékovat za nasazeni
v uplynulych meésicich. Bylo to naroc¢né

»Jsme unaveni, ale radost nam déla
fakt, Ze se situace vyrazné zlepsila.
Pfichazi jaro, slunce...,“ fika primaika
Infekéniho oddéleni Nemocnice
Tabor, a.s., MUDr. Jana Sysova.
Ackoliv méa za sebou bohatou kariéru,
nic srovnatelného s epidemii covid-19
nezaZila. Vice v rozhovoru.

Méte za sebou velmi naro¢né mésice. Jak
byste je srovnala s loiiskou prvni vinou?
Na jare nikdo nevédél, o jak vdZzné
onemocnéni se jedna, ale obavy byly
velké. V celé republice se zavedla
prisna opatieni, chovalijsme se
ukaznéné, a prvni vinu jsme tak zvladli
excelentné. Z hlediskaregionu jsme
meéli na jare nizké pocty nakazenych,
jenomZe pak se v§echno nesmyslné
rozvolnilo, za¢alo se cestovat, systém
,chytré karantény* selhal, a ¢isla
vyskocila. Podzim byl naro¢ny,
piedevsim pielom fijna a listopadu,
kdy jsme tady méli 6 covid stanic
anajednou také 140 pacientd. Pred
Vanocijsme opét byli na sestupu,
protoze fungovala opatfeni, jenomze
kdyZ se rozvolnilo, ¢isla §la nahoru.

V té dobé nikdo nevédél, Ze se v zemi
rozsirila takzvand britsk&d mutace.

UZ na konci prosince bylo zfejmé, Zze
se situace zhorsuje, v nasledujicich
mésicich ¢isla prudce rostla. Celkové
jsme od bifezna 2020 do konce

dubna 2021 v taborské nemocnici
hospitalizovali 1 900 pacientt

s covid-19, coZ je naregionalni okresni
nemocnici obrovské &islo.

Nemocnice ale takovy napor zvladla...

Po celou dobu jsme to zvladali. Museli
jsme ale zase zastavit pladnovanou
operativu. Provoz v 3. viné na jare 2021
jsme ale neomezili takovym zpisobem
jako pred rokem. Pokud jsme omezovali
ambulance, tak to bylo kvili tomu, Ze
jsme potrebovali persondl pro pacienty
s covid-19.

A kdy se situace kone¢né zlomila
kleps$imu?

Zhruba v poloviné dubna jsme méli
jes$té hodné prijmil, pak se to zlomilo...

Jaka byla nemocnost v fadach
personalu?

Na podzim to bylo kru$né. V jednom
obdobi jsme tady méli opravdu vysokou
nemocnost. Bali jsme se, Ze nebudeme
mit persondl. Tehdy, v Fijnu, jsem
onemocnélaija. Nastésti pak prislo

oc¢kovani. Musim Fict, Ze pan hejtman
Martin Kuba odvedl kus prace, vlednu
jsme diky nému ziskali vice vakcin,
takZe jsme mohli velice brzy naockovat
ohroZené skupiny a také personal
nemocnice i ostatni zdravotniky
regionu. Nyni je nemocnost

u zaméstnanch nizka, coz jen dokazuje,
Ze o¢kovani funguje.

Proo¢kovanost personalu je tedy jaka?
Prooc¢kovanost mame na velmi vysoké
uarovni, pohybujeme se kolem 80 %.
Samozrejmé mame i ¢ast personalu,
kteti se o¢kovat nechtéli, mnozi ale
zmeénili ndzor, kdyz letos zazili 3. vinu
snovou mutaci a t&€Z8imi pribe&hy.

Pro personal to muselo byt naroéné i po
psychické strance...

Bezesporu. Podzim jsme opravdu
zvladli vyborné, ale zimni a jarni
meésice zplsobily, Ze jsou uz lidé
unaveni, nékteri vyhoteli... Lékari
mého oddéleni 8 mésicli nevidéli
jiného pacienta nez s covid-19.

Porad jeden smér, jedna diagnéza.
Skutecné to bylo naro¢né. TéZko Fici,
co takto nahromadény stres udéla do
budoucna, miZe se projevit v pozdé&jsi
dobé. Jsou mezi nami kolegové, kteri

Prim. MUDr. Jana Sysov4, Infekén{ oddéleni | Foto: Jan Luxik

museli vyhledat pomoc odbornika.
Dékuji vSem za to, jak se neskute¢né
zapojili do prace na covid oddélenich.
Mluvim o zaméstnancich interny,
chirurgickych obor, ortopedie,
rehabilitace, Détského oddéleni,
psychiatrie, laboratofi, stejné tak

o zameéstnancich odbérového stanu,
kde provadime PCR testy. Byla to velka
zatéz, proto nam vSem preji, abychom
siuzili stejné pékné 1éto jako v loniském
roce. Abychom si mohli vybrat
dovolené, poradné si odpocinout.Ija
citim, Ze uz potfebuji vypnout, odloZit
telefon a o covidu nesly$et alespori

14 dni. Na podzim se covid-19 vrati, ale
veérim, Ze uz to diky o¢kovani nebude

v takové mire.

Epidemie je pro vas velkou zkuSenosti.
Ovlivnila i vase oddéleni, co se tyka
plant do budoucnosti?

Byli bychom radi, kdyby se podarilo
postavit novy infekéni pavilon

s kapacitou 60 laZek. Nase oddéleni ma
pouze 20 liZek, coZ je v dobé epidemie
naprosto nedostacujici. Budeme

se s projektem uchézet o dotaci.
Problémy totiZ mohou predstavovat
idal$i ndkazy, které se $iii vzduchem,
vyZzaduji izolaéni rezim a v poslednich

letech zpisobuji opakované epidemie...
Patfri sem napiiklad spalnicky,
priusnice. Dale nas ¢eka v nedaleké
budoucnosti pandemie novym typem
viru chripky... TakZe na$im pranim je
novy infekéni pavilon.

Jaky tkol nyni lidstvo ¢eka z hlediska
covid-19?

V prvni fadeé je tfeba nalézt1ék, na
kterém jiz nékolik firem pracuje
avysledky jsou povzbudivé. A pak
samozrejmeé oc¢kovani. Cilem by mélo
byt prooc¢kovani celé populace, aby
virus nemél $anci se vlidech mno#zit,
avytvaret nové a nové mutace.

Tato meta je ovSem zatim dosti
vzdalend. SloZité to bude predevsim
v rozvojovych zemich, které maji
oc¢kovacich latek nedostatek.

Co byste vzkazala lidem, ktefi o covid-19
mluvi jen jako o ,rymiéce“?

Takova slova jsem slychala naposledy
napodzim... Co bych vzkazala? At

jsou lidé pokorni, protoze pokora je
vzdycky tieba. Je potfeba si uvédomit,
Ze priroda ma pokazdé naskok. Musime
byt pripraveni.

Redakce
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Investi¢éni vyhled v taborské nemocnici

Ekonomicky naméstek Nemocnice
Tabor, a.s., Ing. Miroslav Kubes, MBA,
projekt posledni doby a odhaluje i plany
do budoucna.

Na zacatku roku 2021 dokoncila
Nemocnice Tabor, a.s., posledni

a zaroven nejvétsiinvesti¢ni projekt
,Nova psychiatrie, ktery byl
predloZen v ramci 54. vyzvy IROP
,Deinstitucionalizace psychiatrické
péce”. Hlavnim cilem projektu je
zkvalitnéni psychiatrické péce
poskytované v Nemocnici Tabor, a.s.,
ve vazbé na zvy$eni kvality Zivota osob
s duSevnim onemocnénim a jejich
rodin. V poloviné bi‘ezna jsme oficidlné
spustili provoz v této nové moderni
budové.

V této chvili jiz naSe nemocnice pracuje
na pripravé projektd, které bude

moct podat v ramci nového dota¢niho
programu pro obdobi 2021-2027.

Novy dota¢ni program REACT-EU
umozn{ ¢erpat prostredky v oblasti
zdravotnictvi az se 100% krytim z EU
aje predevs$im uréen na pomoc pii
podpofre zotaveni z krize v souvislosti

s pandemii covid-19.

Nedavna doba pandemie covid-19 nés
motivovala k pripravé pro vybudovani
nové stavby Infekéniho oddéleni,
ktera bude mit podstatné navysenou
kapacitu ze sou¢asnych 15 na

58 standardnich lZek a Slizkovou JIP
stanici. Touto vystavbou miiZzeme i do
budoucna komplexné izolovat piipadné
dalsi pacienty s covid-19 nebo jinymi
zavaznymiinfekénimi onemocnénimi
od pacientd hospitalizovanych v hlavni
budové nemocnice. Nové oddéleni
navic plni nezastupitelnou tilohu nejen
vramci severni ¢asti Jihoeského
kraje, ale vyznam ma i pro pacienty

z okolnich region(, predevs$im

z prilehlych okresti Pisek, Pelhfimov
aBene$ov. Nemocnice k nové budové
Infekéniho oddéleni jiZz disponuje
vydanym uzemnim rozhodnutim

s nabytim pravnf moci.

Investi¢ni nastroj REACT-EU
nabiziirozvojovou moznost

Ing. Miroslav Kubes§, MBA, ekonomicky naméstek
Nemocnice Tabor, a.s. | Foto: Nemocnice Tabor, a.s.

porizeni pristrojového vybavenina
specializovanych pracovistich jako
jsou JIP nebo ARO. Radi bychom

tuto moZnost vyuzili k modernizaci
puvodniho vybaveni oddéleni ARO
zroku 2009. Piipravujeme i kompletni
modernizaci vybaveni a pofizeni
zdravotnické techniky pro dalsi
podporované obory v ramci tohoto
investi¢niho nastroje v nasi nemocnici.
Hodnota obnovovaného pristrojového
vybaveni by se mohla pohybovat kolem
95 miliond korun.

Ve fazi t&ésné pred vydanim stavebniho
povolenijiz mame pripraveny projekt
pro Urgentni pfijem internich obort

s 5 ambulancemi, 7 expekta¢nimi
lazky, recepci, personalnim
amaterialovym zadzemim a kompletnim
zdravotnickym vybavenim. Jesté

v letoSnim roce budeme realizovat

prijezdovou komunikaci k tomuto nové
pripravovanému Urgentnimu pfijmu,
tak aby zachrannad sluzba, ale i samotni
pacienti méli rychly a pfimy pristup

do ambulanci Urgentnfho pf{jmu
anemuseli prochazet celou nemocnici.

Radi bychom také do budoucna vyuZili
moznosti dota¢nich prostredkt pro
novou vystavbu Oddéleni nasledné
péce. Cilem tohoto projektu je do
jedné budovy koncentrovat sou¢asnou
kapacitu liZzek nasledné péce,
socidlnich ltiZek a nové i nékolik liZek
pro paliativni péci. Zaroveil je nova
budova navrzena architektonicky tak,
aby vznikl vétsi komfort pro pacienty.
Predevs$im pokoje s jednim, dvéma
nebo maximalné se tfemiltizky a

s odpovidajicim socidlnim zdzemim.
Nové by vzniklo dostatecné zdzemi
pro personal, skladovaci prostory,

Pripojte se k nam na Facebooku

spole¢enska mistnost nebo mistnost
pro komunikaci s pfibuznymi.
Pocitame i s dliistojnymi prostory

pro moznostrozlou€enirodiny se
zemrelymi pacienty. V projektu
planujeme i vybudovani venkovniho
zazemi pro posezeni s pribuznyminebo
jako moZnost k procvi¢ovani fyzickych
ikognitivnich dovednosti.

Jako dalsi koncepéni feSeni
pripravujeme stavebni ipravy pro
laboratoi'e biochemie, hematologie,
mikrobiologie a pro patologii.
Pracujeme na konceptu stavebnich
uprav stavajiciho volného objektu

za ucelem koncentrace laboratori

do jednoho mista s vyuZzitim budovy
pro umisténi a modernizaci Oddéleni
patologie. Celd budova bude
vybavena potrubni postou, ktera
zrychli pfedavani vzorkd s ostatnimi
oddélenimi.

Celkem ma nas$e nemocnice pfripravené
nebo rozpracované projekty v hodnoté
vice nez 700 milion® korun, u kterych
bychom radi vyuzili moZnosti
dotac¢nich prileZitosti rozloZzenych
meziroky 2021-2027. Nemocnice
Téabor, a.s., bude i nadale kaZdoroc¢né
investovat z vlastnich zdroj kolem

45 miliond korun. Na leto$ni rok mame
naplédnovanou stavebni rekonstrukci
5. patra pavilonu internich obort

nebo nova protipozarni opatreni.

Z pristrojové techniky budeme
porizovat naptriklad novorozenecké
vyhtivacilazko, pfenosny ultrazvuk
pro Kardiologické oddéleni
ahemodialyzu nebo o¢nf perimetr.
Dale planujeme obnovit vozovy sanitni
park a osobni vozidla pro domaci péci
Terezu. Z ostatnich technologii chceme
zmodernizovat vzduchotechnické
jednotky a instalovat fotovoltaiku.

V neposledni fadé mame pripravenou
obmeénu parkovaciho a zavorového
systému nemocnice.

Ing. Miroslav Kubes, MBA
ekonomicky ndméstek Nemocnice
Tabor, a.s.

facebook.com/jihnem
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Do lékaren jihoGeskyjjch nemocnic jedem
jednou a najisto

Lékarny spole¢nosti Jihoceské
nemocnice, a.s., nabizeji na svjch
webovych strankach moZnost rezervace

elektronickych receptii pies rezervaéni

systém.

Inovativnim pristupem se tak snazi
reagovat na ménici se poptavku
klientd, uSettit jim ¢as a eliminovat
jejich kontakty s nemocnymi. Pied
prichodem do lékaren maji pacienti
vzdy jistotu, Ze léky jsou pro né
pripravené, a nevazi tak zbyte¢nou

cestu.

Samotnérezervace je jednoducha
azdarma. Spoc¢iva ve vyplnéni
rezervacniho formulare a jeho odeslani

do zvolené 1ékarny. MlZete ji vytvorit

nejen pro sebe, ale i pro své blizké.

Ve formuléafi je potieba vyplnit
identifikator (12mistny kéd)

a kontaktni udaje, které pouzivame
pouze krezervaci a komunikaci
s Vami. Pro kladné vytizeni je nutné

zaslat objednavku minimé&lné t¥i dny

pred uplynutim platnosti receptu.

U individu&lné pripravovanych 1ékt je
lépe pocitat s delsi dobou dodéani, ale

itytorecepty Vam radi pripravime.

Rezervace elektronickych recepti je
pro Vas nezdvaznd a miZzete ji kdykoliv

zru$it osobné nebo telefonicky.

Kdyz je vSe pripraveno k vyzvednuti,
posleme e-mail nebo SMS zpravu,
amiuiZete sipfijit 1éky vyzvednout.
Léky Vam vydame po sdéleni ¢isla
rezervace, mize pro né tedy prijit
iblizka osoba pacienta, jemu? jsou 1éky
urcéeny.

MnoZstvireceptt k odeslani
avyzvednuti je neomezené. Pokud

predepsany 1ék momentélné chybi

na trhu, pacienta kontaktujeme
anabidneme dalsi postup.

¢ekat. Navic nabizime vét$inu 1ékti na
predpis dlouhodobé bez doplatku.

TéSime se na Vasi navstévu.

Diky 8iroké paleté skladem dostupnych

1é¢iv nemusi pacienti v nasich

lékarnach na vykryti receptt dlouho

POMUCKY:
EE, LOGIN,
TOROS,
TTT, UPAS

ARGUMENT
(ZKRATKA)

NEMECKY
MLUVNIC-
KY CLEN

MALY
IGOR

KONEJSI-
TEL

INIGIALY

LYZARE
STEN-
MARKA

VEDA A
TECHNIKA
MLADEZ|
(ZKRATKA)

MONGOL-
SKY
PASTEVEC

DEZIN-
FEKCN
PRIPRAVEK

PALIT

CELNI KOD
ESTONSKA

NEJVYSST
SPRAVNI
SOUD
(ZKRATKA)

HABEROVA
SKUPINA

DOMAGCKY
ALAN

FARMA-
CEUTICKY
KONCERN

4. DiL
TAJENKY

MADRID-
SKY FOTBA-
LOVY KLUB

PRISADY

0DVOD

(ZASTAR.)

Sipovy
JED

JMENO
PSA

1.DiL
TAJENKY

USEKY

HONITEB

TOUZEBNE
PRANI

STARA
STRIBRNA
MINCE

KRESLIC
MAP

(ZASTAR.)

BARVITOST

HAJOVA
BYLINA

KRUHOVE

DESKY

NETEC-
NOST

DOMACKY

CEDRIK

3. DL
TAJENKY

OTEC

(EXPRES.)

POPREN{

LATKA S
VONI MATY
PEPRNE

CES. MESTO

ORGANICKE
ROZPOUS-
TEDLO

SYNTE-
TICKE
VLAKNO

NEVOJAK

NEZ. EROT.
INICIATIVA

(ZKRATKA)

LISTNAG

MISTOK
UCHOVAN
PISEM-
NOSTI

SVIRAJICI
PRAVY
UHEL

VYSTUPEK
ZDIVA

PRED PECI
V JIZBE

NEKORIS-
TIT

ZAPOR

ZABI CITO-
SLOVCE

DEZINFEK.

PRIPRAVEK

INICIALY
NEDOSIN-
SKE

PRIHLASOV.
JMENO

DOMACKY

TORKVAT

ZN. BETO-

NAR. OCELI

AFRICKE
SELMY

NEMOCNIC.
ODDELENi

NEMECKY
,DEN*

RIZSKY
BASKETBA-
LOVY KLUB

FRANC.

SKLADATEL

ZNACKA
NOBELIA

UKOLEBAT

PREDLOZKA

INIC. HER.

LAMBERTA

PADOVA
OTAZKA

AUTORI
VYSMES-
NYCH DEL

2.DiL
TAJENKY

BYVALY
MOBILNI
OPERATOR

STOUPENCI
POLITICKE-
HO SMERU
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