Ambulance pro neurodegenerativni a extrapyramidova onemocnéni

Cim se zabyvame?

Vénujeme se diagnostice a Ié¢bé pacient(l s neurodegenerativnimi chorobami. Tato onemocnéni se
zpravidla projevuji poruchou hybnosti ¢i kognitivnich funkci, vysvétleni viz. nize. Extrapyramidova
onemocnéni je oznaceni pro poruchy hybnosti jako jsou parkinsonsky syndrom, tfes, chorea,
dystonie, myoklonus a tiky, pfi cemz v fadé pripadl se jedna pravé o projev neurodegenerativniho
onemocnéni.

Co je to neurodegenerativni onemocnéni?

Neurodegenerativni onemocnéni jsou choroby zplsobené zanikem urcitych populaci bunék
centralniho nervového systému tzv. neurond. Nervové burnky se neumi obnovovat. V soucasnosti se
domnivame, Ze k zaniku neuron( dochazi na zakladé hromadéni abnormalnich latek (bilkovin)

v neuronech ¢i jejich okoli.

Ve vétsiné pripadl presné nevime, proc u jedince k rozvoji onemocnéni dojde, pouze velmi mala ¢ast
onemocnéni je podminéna dédicné. Pro snadnéjsi pochopeni bychom neurodegenerativni
onemocnéni mohli rozdélit do dvou skupin. Na onemocnéni, u kterych prevazuji poruchy hybnosti
(napf. Parkinsonova choroba). A na choroby, kde prevazuji poruchy kognitivnich funkci (napf.
Alzheimerova choroba). Ve skutecnosti se ale tyto projevy ¢asto vyskytuji souc¢asné, a to zejména

v pozdnich stadiich onemocnéni.

Pro neurodegenerativni onemocnéni je typické, ze jejich projevy se rozvijeji postupné, zpocatku
nendpadné, v radu mésicll az let. Zejména u postiZzeni kognitivnich funkci prvotni pfiznaky obtizi
pacientovi i blizkym obvykle dlouhou dobu unikaji pozornosti a jsou vSeobecné zlehéovany.
Neurodegenerativni onemocnéni neumi sou¢asna medicina vylécit, jinak fe¢eno neumime chorobu
zcela zastavit i odstranit. Cilem IéCby je zmirnit, vyjimecné prechodné odstranit pacientovi obtize a
oddalit nastup tézsich stadii onemocnéni, kdy se stava pacient zavisly na svém okoli.

V prlibéhu onemocnéni se mohou vyskytnout nahld vyrazna zhorseni stavu kognitivnich funkci Ci
hybnosti. Tyto stavy nastavaji zpravidla vlivem jiného probihajiciho akutniho onemocnéni
(dehydratace, pocinajici infekce, apod.). U nékterych onemocnéni, napt. u demence s Lewyho télisky
patfi kolisani stavu kognice a hybnosti k zakladnim projeviim onemocnéni.

Co rozumime pod pojmem porucha hybnosti?

Prvni ¢ast téchto poruch tvofi jiz zminéna extrapyramidovd onemocnéni, kdy dochazi k poruse funkce
bazalnich ganglii (struktury v hloubce mozku) a jejich spojli. Rozezndvdme poruchy projevujici se
celkovou pohybovou chudosti, zpomalenim a zmensenim rozsahu pohybd. Toto je typické napf. pro
Parkinsonovu chorobu. Pro jiné poruchy je naopak typicka pritomnost nadmérnych mimovolnych
pohybU (napf.: tfes nebo chorea). Pro choreu jsou typické rychlé nepravidelné a zcela nahodilé
svalové zaskuby jednotlivych koncetin a obli¢ejového svalstva.

Dalsi skupinu pak tvofi onemocnéni mozecku, projevujici se poruchou rovnovahy a narusenim
presnych, cilenych pohyb.

Co rozumime pod pojmem porucha kognitivnich funkci?

Kognitivni funkce jsou tzv. vy$si mozkové funkce, jsou zprostifedkovany zejména Cinnosti mozkové
kary, ale podili se na nich i dalsi ¢asti mozku. Slouzi nam k védomému poznavani okolniho svéta,
ukladani si informaci o ném a védomému rozhodovani, jak fesit nastalé situace.

Mezi kognitivni funkce patfi: pamét, pozornost, rec a jazyk, zrakové prostorové funkce, exekutivni
funkce a praxie. Zrakové prostorové funkce zjednodusené zajistuji orientaci v prostoru. Exekutivni
funkce se podileji na planovani a rozhodovani ¢i schopnosti abstrakce. Praxie je schopnost védomé
vykondvat naucené pohybové dovednosti.

Pokud dojde k postizeni nékterych z vyse uvedenych funkci, hovofime o poruse kognitivni funkce i

kognitivnim deficitu. Dosahne-li kognitivni porucha urcitého stupné, pak se jedna o demenci.



Jednotlivd neurodegenerativni onemocnéni se lisi typem postiZzenych funkci. Naptiklad u
Alzheimerovy choroby je ¢asné postizena zejména pamét, selhava ukladani novych pamétovych stop,
pamét dlouhodoba byva zpravidla dobfe zachovana az do pozdnich stadii onemocnéni. V prabéhu
onemocnéni dochazi postupné i postizeni dalSich kognitivnich funkci.

V klinické praxi rozliSujeme syndrom demence, mirnou kognitivni poruchu a subjektivni kognitivni
poruchu.

Demence a mirna kognitivni porucha

Demence je stav, kdy postiZeni kognitivnich funkci je tak vyrazné, Ze nedovoluje jedinci fungovat
samostatné v ¢innostech bézného Zivota a zpUsobuje mu obtiZze v osobnim ¢i pracovnim Zivoté.
Nejcastéjsi pricinou je Alzheimerova choroba.

Mimo demenci rozezndvame i tzv. mirnou kognitivni poruchu, kdy je postizena jedna nebo vice
kognitivnich funkci, nicméné postizeni neni natolik vyrazné, aby narusilo fungovani jedince v bézném
Zivoté. Pfiblizné u 10 % pacientd s mirnou kognitivni poruchou postihujici pamét se ro¢né rozvine
demence Alzheimerova typu.

U subjektivni kognitivni poruchy neprokazujeme neuropsychologickym vysetifenim rozdil oproti
ostatnim vékoveé a vzdélanostné vazanym osobam.

S kym spolupracujeme?
V péci o nase pacienty spolupracujeme s psychology a psychiatry. V ramci diferencialni diagnostiky
pak s oddélenim radiologie a nukledrni mediciny (MRI mozku, DaT scan, amyloidovy PET).

Jak se k nam objednat?

Objednani k vysetreni probiha telefonicky v ordinac¢nich dnech a hodinach ambulance. K vySetreni je
nutné doporuceni od praktického Iékare, ktery ma podezieni na neurodegenerativni i
extrapyramidové onemocnéni. Doporuéeni mlze byt téZ od ambulantniho neurologa za Ucelem
konzultace pacienta. Pokud byl jiz pacient pro dané obtize vySetfovan, je zddouci, aby pfi prvni
navstéve prinesl prislusné lékarské zpravy. V ptipadé absolvovanych zobrazovacich vysetreni zajistit
jejich odeslani do systému ePACS Nemocnice Ceské Budé&jovice. V pFipadé vysetieni pacienta

s poruchou kognice je nutny doprovod blizké osoby.

Kde nas najdete?
Ambulance se nachazi v 7. patfe pavilonu C, v kfidle neurologického oddéleni (specializovana
ambulance)

Kontakty:

Lékafi: MUDr. Ondrej Krticka
Sestra: Jana Stolbenkova
Telefon: 387 87 5861

email: nervove@nemcb.cz

Ordinacni hodiny:
kazdy sudy Ctvrtek v mésici 8:30-15:30
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