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Nemocnici se daii plnit limity zdravotnich pojistoven tak, aby v konecném vyuctovd-
ni nebyly krdceny zdlohy. Za velmi Uspésné povazuji vdechny kroky, které souvisi se
zménami organizace léCby pacientll po mozkovych mrtvicich v iktovém centru. Diky
t&mto zmé&ndm jsme se posunuli mezi prvni frojici nejlepsich pracovist v Ceské repub-
lice. Letosek je prvnim rokem prestavioy nemocnice, kterd vyUsti do péti let ve zruseni
Dolniho aredlu. V soucasné dobé probind v nemocnici devét samostatnych stavelb-
nich akci, umoznujicich zacdatek st&éhovdni. Nejvétsi z nich, vystavba perinatologické-
ho centra, béZi prfesné podle pldnu.

V Hornim aredlu vzniknou dva monobloky. Jeden vytvoii zrekonstruované budovy, spo-
jené nadchody. V tomto monobloku bude celd akutni medicina. Ve druném mono-
bloku budou oddéleni ndsledné péce 1, plicni Ié¢ebna a oddéleni chronické, resus-
citacni a infenzivni péce (OCHRIP) misto oddéleni interniho a nervového. Nadchod
spoji budovu oddéleni ndsledné péce 1 s budovou oddéleni ndsledni péce 2 a s lo-
boratofi, kam po praveé probinagjici restrukturalizaci prestéhujeme transfuzni stanici.
PGvodni pavilon fransfuznino oddéleni z padesdatych let chceme zbourat a misto né;
postavit parkovisté pro pacienty, které je v soucasné dobé jiz naprosto nedostatecné.
V historické budové A pldnujeme upravit interiér pro potieby psychiatrického oddé-
leni. Doufdme, Ze se ndm podaili ziskat na tuto akci finanéni prostfedky z penéz Re-
giondiniho operacniho programu Evropské unie. Po&itdme s vybudovanim v dnesni
dobé neexistujici gerontopsychiatrie, s rozsitenim ambulantni Cinnosti a ¢innosti reha-
bilitacné-pracovni.

Kromé stavebnich Uprav v Hornim aredilu je Ukolem vedeni nemocnice béhem téch-
fo péti let provést reorganizaci préce za Ucelem vyrazné lepsdiho vyuZiti pfistrojové
techniky, prostoru a casu zaméstnancu. Restrukturalizace prdce pocitd s vytvorenim
spolec¢nych jednotek intenzivni péce, které budou vytvofené v logice odborné péce,
napf. interna - plicni - neurologie, nebo urologie - gynekologie, atd.

Casto se mé& kolegové ptaji, jak to chceme udélat, 7e pomémé malou pfistavbou
novych pater a objektli chceme medicinu celého Dolniho aredlu prevést do aredlu
Horniho. Vedeni nemocnice rozhodlo, Ze vyuZijeme viechny prostory, které jsou z hle-
diska celodenniho provozu vyuzivainy minimdiné hodin denné, eventudiné jsou zcela
.mrtvé”. Jako priklad si dovolim pfipomenout, Ze nyni je v nemocnici priblizné 130 Ié-
karskych pokojl, kam lékat rdno prijde, previékne se do pracovnino odévu a poté
vyUZije tento pokoj az odpoledne pfi previéknuti do civilniho obleceni. Tak fomu je
v celé Ceské republice. V Rakousku se Iékafi previékaiji v $atndch k fomu ur&enych
spolu s ostatnimi zaméstnanci. V pfipadé, Zze ponechdme pokoje urcené na sluzby,
muzeme zrusit priblizné sto Iékarskych pokoju, které neprindsely zadny uzitek pro pro-
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voz nemochice, a diky tomu nemusime stavét tfi patfra standardni I0zkové péce pro oddélent,
kterd se budou stéhovat z Dolniho aredlu. Jen fimto usetiime cca 80 miliont korun. Podobné
mdme rezervy v mdlo vyuzivanych prostordch pokojl pro vrchni sestry, které maiji pracovat
na oddélenich a administrativu provddét na sekretaridtech svého oddélent; stejné tak nékde
jesté existuji pokoje stanicnich sester atd.

Z&roven se véemi témito kroky chceme vyuzivat ambulance a operaéni sdly 8-10 hodin den-
né a ne jenom v dopolednich hodindch. Tim snizime pocet ambulanci predbézné o Etvrtinu,
Vsechny tyto kroky povedou ke vzniku moderni, efektivni a Usporné nemocnice, kterd bude
zajistovat vysokou kvalitu zdravotni péce a usetfené penize bude moci investovat do nejmo-
dernégjsi terapeutické a diagnostické zdravotnické techniky, do mezd zaméstnanct atd.

Hurddd, uz umim odpovédét. V soucasné dobé dokoncujeme smlouvu mezi vedenim nemoc-
nice a generdinim feditelem firmy MADETA, a.s. Ing. Milanem Teplym o prondjmu fohoto pro-
storu za Ucelem provozu obcerstveni zdravou vyzivou a kavarny. Akciovd spoleénost MADETA
ze svych prostfedkl provede pro tyfo Ucely stavebni Gpravy a zakoupi moderni vybaveni, Vim,
7e jste Cekali dlouho, ale jsem nakonec presvedcen, ze toto feseni je nejlepsi z nejlepsich, a to
diky jistoté vysoké kvality vyrobk{ a také stability uzndvané firmy MADETA, a.s. v Ceské repub-
lice, ale i v Evropé. Navstévnici budou mit k dispozici kromé viastniho domecku také prostor
pod pergolou.

S vysledky reklamy jsme spokojeni, nebof pfindsi nemocnici urcity zisk. Ten sice nepovazuji
v tomto pfipadné za to nejdulezitejsi, ale je velmi dulezité, Ze byla stanovena pravidla hry;
na oddélenich se nepovaluji letdiky bez jakékoliv kontroly obsahu a uréeni a tak podobné. Ur-
¢ité chceme i naddle v nabidce reklamy pokracovat.

V poslednim ctvrtleti neocekdvdm zhor$eni situace a pevné véfim, ze se podaii spinit vSechny
pldany, vydefinované na zacdatku tohoto roku.

» Rozhovor pripravila PhDr. Marie Sotolova
m Foto: Bohumir Langmaier

4 ROCNIK 24 | CISLO



NEMOCNICNI PODZIM 2014

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

Vystavba perinatologického centra

STAVEBNI RUCH V NEMOCNICI NEPOLEVUJE

» Ing. FrantiSek Bostl, Ing. Jaroslava Brozova

a ndstavba byvalého détského pavilonu, kam
bude po dokonceni premisténo perinatologic-
ké centfrum. Pfistavby ze severni a jizni strany dostavaiji
hrubé obrysy diky Zelezobetonové skeletové konstrukci,
které jiz dosdhly vysky 4. a 5. nadzemniho podlaZi a po-
stupné se propojuji se stévajici budovou zminéného
détského oddéleni, kde byly dokonceny bouraci prace
a v soucasné dobé jsou provadény nové zdéné pricky.
V zAii 2014 byly rovnéz zkolaudovdny dalsi dvé stavby,
které spolu Uzce souvisely.
Jednalo se o ndstavbu spojovaciho kréku v Urovni
2. nadzemniho podlazi mezi pavilony | (interni a nervo-
vé oddéleni) a L (Centrdini laboratore). Vznikly zde nové
ambulance genetiky a hematologie.

N ejvetsi realizaci je v souc¢asné dobé pristavba

Druhou stavbou bylo propojeni nové vybudovaného
kréku se vsemi podlazimi budovy L pomoci vytahu a no-
vého uzavieného Zelezobetonového schodistového pro-
storu misto plvodniho ocelového venkovniho schodisté.
V pavilonu L od &ervna pokraduji ve viech patrech dalsi
stavebni Upravy a opravy. Rekonstrukce celého objektu,
odpovidajici zdméru vedeni nemocnice soustiedit po-
stupné cely provoz do dvou monoblokd Horniho ared-
lu, skon&i do konce roku, kdy bude v fomto objektu vy-
budovdno i nové pracovisté krevni banky transfuznino
oddéleni. Protoze prdce probihagji za provozu, vyzaduji
vzdjemnou spoluprdci a foleranci persondlu i stavbard.

Ve vstupnim termindlu byla v mésici fijnu prove-
dena rozsdhld prestavba 1€kdrny. Lékdrna ve vstupni
hale bude mit, kromé& vnitinich Uprav, které povedou

e
= ; o — =

Vlevo Herinkova vila béhem prestavby na konci léta. Vpravo ndstavba kréku mezi pavilonem interniho oddéleni a Centralnimi
laboratofemi. V' pozadi vievo kryté schodiste s vytahem.
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ke zvyseni kapacity obsluznych mist
a ke zlepseni kontaktu s farmaceuty,
také novou prosklenou fasddu a so-
mostatny vstup ze strany od navstév-
nického parkovisté. Soucasné byly
provedeny i Upravy objektu Ustavni
lékarny v ulici L. B. Schneidera tak,
aby zde mohlo vzniknout dalsi vydej-
ni misto 1ékd pro vefejnost.

Vzhledem k pldnované centrali-
zaci provozu onkologického oddéle-
ni probihd prestaviba suterénu cen-
frainiho pavilonu C. S tim souviseji
prestavby v prostoru ozafoven, kam
je nové premistén simuldtor a také
brachyterapie, prestaviba véech on-
kologickych ambulanci v suterénu
a zdzemi nukledrni mediciny i pre-
misténi elektrorozvodny a teplovod-
niho vyméniku.

Bylo vyddno stavebni povole-
ni na ndstavbu 7. a 8. nadzemniho
podlazi nad niz§i &asti pavilonu C.

POD/IM 2014

V soucasné dobé probihd vybéro-
vé fizeni na dodavatele stavby. | tato
stavba bude souviset s vy$e uvede-
nou centralizaci Iékarské péce v Hor-
nim aredlu, kdyz v té&chto podlazZich
budou vybudovdany dalsi dveé IUzko-
vé stanice.

V prvni poloviné roku 2015 by
méla v Hornim aredlu pfibyt nad-
zemni spojovaci chodba mezi pa-
vilony E (infekéni odd.), D (détské
odd.) a CH (chirurgické odd.). Ta
navdze na jiz provedenou chodbu
vedouci z centrdiniho pavilonu C
do pavilonu E, &mz dojde k propo-
jeni vSech ¢&tyf uvedenych pavilonu
v Urovni 3. nadzemniho podlazZi, pfi-
¢emz na tuto chodbu navdze i dalsi
propojeni s nové budovanym peri-
nafologickym centrem.

V patfe nad zaméstnaneckou ji-
delnou se pripravuje vystavoba varny
stravovacino provozu. Soucdsti této

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

stavby budou i Upravy skladovych
prostor, Saten a baleni studené stra-
VY V provozu vydejny stravy v suteré-
nu centrdiniho pavilonu.

Rekonstrukci se podrobi i pavilon
Z, kde je Zenské oddéleni. V soucas-
né dobé se zpracovavaji projekty
tak, aby po ji dokon&eni perinatolo-
gického centra bylo mozno zahdjit.

Dalsi stavebni prdce budou pro-
bihat v pavilonu CH pro vyménu hy-
perbarické komory, slouzici oddéleni
Urazové chirurgie a v pavilonu CHT,
kde dojde k vyméné magnetické re-
zonance. Uhrada obou t&chto no-
vych zafizeni pljde z Integrované-
ho opera¢niho programu Evropské
unie.

Stavebni Upravy si vyzaddd také
pofizeni nové SPECT/CT kamery pro
oddeéleni nukledrni mediciny.

m foto Bohumir Langmaier

KOMPLEXNi CEREBROVASKULARNI CENTRUM

elkem 56 miliont korun investo-

vala Nemocnice Ceské Budé-

jovice, a.s. do vybaveni Kom-
plexniho cerebrovaskuldrniho centra,
které poskytuje jako jediné v Jihoces-
kém kraji komplexni péci o pacienty
s cévni mozkovou pfihodou.

Finance byly vynaloZzeny na pfi-
stroje pro obory neurologie, neuro-
chirurgie, rehabilitace, radiodiagnos-
tika, intenzivni a resuscitacni péce.
Z celkové investované Cdstky ziskd
nemocnice zpét 85% z fondd Evrop-
ské unie diky dotaci v rdmci 13. vyzvy
Integrovaného opera&nino progra-
mu (IOP).

Nemocnice v rdmci tohoto pro-
jektu zakoupila 52 soubord ¢&i kust
pfistrojové techniky. Nékteré pifistroje
nahradily 1y, které jiz byly pfi kazdo-
dennim pouzivani do znac¢né miry
amortizované, opotfebované, ale
i technicky zastaralé, nebof v po-
slednich osmi letech doslo k vyznam-
nému posunu medicinskych techno-
logii kupfedu; vice neZz polovinou
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» MUDr. Jaroslav Novak, MBA

pofizenych pfistrojd dosud centrum
nedisponovalo. Tim doslo k vyrazné
modernizaci, zrychleni a rozsifeni
spekira diagnostiky a moznosti po-
skyfované péce pacientim s cévni
mozkovou pfihodou.

Pfistroje md& uZ nyni nemocnice
k dispozici, probéhla jejich instalace
a proskoleni persondlu tak, aby za-
Caly na jednotlivych pracovistich pa-
cientlim pIné slouzit co nejdfive.

NiZe predstavujeme nejddlezitéj-
§i pristroje, které nemocnice v rdmci
Integrovaného opera&niho progra-
mu pofidila pro jednotlivd oddéleni,
kterd jsou soucdsti Komplexniho ce-
rebrovaskuldrnino centra.

Roboticky stll (pfistroj) Erigo Basic (Ho-
coma) kombinuje postupnou plynulou
vertikalizaci a roboticky fizenou simulaci
chlize s cyklickym zatéZovdnim chodi-
del. Pristroj Ize vyuZit u kardiovaskuldrné
stabilizovanych zejména neurologickych
pacientd, ktefi nejsou schopni samostat-

L4

Stdl pro vertikalizaci
@ mobilizaci Erigo Basic ‘

‘
ného sedu &i stoje. Spojeni vertikalizace
s pasivnim eventudiné aktivnim pohy-
bem s cyklickou z&tézi vede k vyznamné
stimulaci chodidel, k obnoveni pohybu
dolnich kon¢&etin, popfipadé snizeni sva-
lového napéti.

Dynamicky chodnik pro ndcvik chlze
s integrovanymi tlakovymi senzory Re-
hawalk FDM-TH@-M (Zebris) je elekiric-
ky chodici pds. S pdsem je spojeny po-
citacovy mefici systém, ktery umoznuje
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Elektricky chodnik pro ndcvik
spravného drzeni téla

vizudini stimulaci pomoci promiténi kroku
na chodici pds s ndslednou aktivni ko-
rekci z&téZe a Upravou stereotypu chd-
ze a vytvoreni individudiniho cvi¢ebni-
ho pldnu. Zobrazeni virtudiniho prostiedi
na obrazovce nabizi nemocnym nacvi-
Covat chlzi v rdzné sloZitém terénu.

Pristroj pro funkcni terapii horni
koncetiny Armeo Spring

Armeo Spring, firma Hocoma je pristroj
pro funk&ni terapii horni koncetiny s mo-
tivaéni zpétnou vazbou. Tvofi ho nasta-
viteInd opérka celé paze od ramene
po ruku. Robotickd podpora hmotnosti
paze umoznuje hybnost minimdini silou
v frojrozmérném prostoru. Software Ar-
meocontrol obsahuje rdznd pohybovd
virtudini fréninkovd prostfedi s motivac-
ni a informativni okamzitou zpé&tnou vaz-
bou dle vykonu.

Pristroj pro.funkéni terapii
horni konc¢etiny Amadeo

Pfistroj Amadeo firmy Tyromotion pro
funkeni terapii horni kon&etiny s motivac-

ni zpétnou vazbou je uréen pro cvice-
ni ruky a jednotlivych prstd. Individudiné
nastavitelné parametry umoznuji cviceni
podle tize funk&niho postizeni ruky a ree-
dukaci Uchopové funkce.

Pristroj Armeo Boom firmy Hocoma pro
funkeni terapii horni konc&etiny s moti-
vacni zpétnou vazbou a zAvésnym sys-
t&mem je uréen pro cviceni horni konce-
finy v odleh¢eni u pacientl s cdstecné
zachovanou funkci horni kon&etiny, je-
jichZ snizend svalovd sila neumoznuje
pohyb v gravitacnim poli.

Nové ziskané sofistikované pfistroje jsou

Pristroj pro funk&ni terapii
horni koncetiny Armeo Boom

pro rehabilitaéni oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. unikdtni. Pfedsta-
vuji nejmodernéjsi frend v soucasné neu-
rorehabilitaci, tzv. roboticky asistovanou
rehabilitaci. Cviceni s dopomoci, v pfed-
stavé, pestrost, variabilita, virtudini pro-
sttedi jsou velmi atraktivni pro pacienty
a odvdadéji pozornost od jejich postizeni.
Kromé& vyznamnych funk&nich pokroku
u pacientt maji velky vyznam i pro ergo-
diagnostiku, analyzu dat a dalsi vyzkum.

RADIOLOGICKE ODDELENI
IntelliSpace Portal Vé6.x je specidini
softwarovd aplikace pro diagnostiku ce-
rebrovaskuldrnich patologickych stavd
spojenych s nahlymi cévnimi mozkovymi
pfihodami, kterd umoznuje a zkvalitiiu-
je diferencidini diagnostiku nddorovych
|ézi srovndvAnim s dalsimi obrazovymi
modalitami dostupnymi nejen v r&dmci
lokdlIni pocitacové sité nemocnice. Tato
aplikace umozZnuje pfistup k obrazovym

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

datdm pro neomezeny pocet soucas-
nych uzZivatell, navic s moznosti vyuZiti
i dalkového pfistupu.

-
i —

Softwarovd aplikace pro neuroradia-
gnostiku umoZznuje vyhodnocovani ze-
jména akutnich patologickych stavl pfi
ndhlych mozkovych pithoddch. Systém
ddle umoznuje vylepsené vypracovdni
difuznich map véetné subtrakénich tech-
nik s aplikaci magnetiza&niho fransfero-
vého koeficientu. Portdlovd technologie
zajisfuje provadéni diagnostiky a even-
tudinich kontrolnich vysetfeni soucasné
na nékolika pocitacich. Nemocnice do-
sud fimto multimodalitnim portdlovym
systémem vyhodnocovdni vysledkd vy-
Seffeni nedisponovala. Tenfo software
na pracovisti magnetické rezonance je
novym systémem, ktery je uzivatelsky jed-
nodussi a rychlejsi a soucasné zajisti ko-
munikaci s jinymi programy.

Pojizdné skiaskopické C rameno Veradi-
us Neo se softwarovym vybavenim pro
cévni diagnostiku umoZznuje cévni sub-
trakci. Pfistroj je vybaven velkoplo$nym
detekénim zafizenim pro zobrazeni ce-
Iého nitrolebniho fecisté béhem neuro-
chirurgické operace pti fe$eni ndhlych
mozkovych pfihod. Nové C rameno je
obménou za stary pfistroj. Md& diky plo-
chému detektoru vyssi rozliseni a nizsi
zkresleni obrazu nez standardni C rame-
na s obrazovym zesilovacem,. Zdsadni je

Pojizdné skiaskopické
C rameno Veradius Neo.
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i snizeni radiaéni z&téze pacienta a per-
sondlu. Koncepce stroje vcetné uzitého
plochého detektoru umozniuje lepsi pfi-
stup operatéra k operacnimu poli.

NERVOVE ODDELENI
Nervové oddéleni ziskalo $est monito-
rd vitdlnich funkci Carescape B450. Ty
umoznily vytvofeni monitorovanych -
Zek na nervovém oddéleni a zvysily tak
Uroven péce o pacienty po cévni moz-
kové pfihodé. Pristroje umi monitorovat
EKG, krevni tlak a saturaci krve kyslikem.
Z&roven viech $est monitorl je vybave-
no modulem pro encefalografii (EEGT).
Nyni je tak mozné nové akutné diagnos-
fikovat i poruchy védomi béhem epilep-
tického z&chvatu, ktery se neprojevuje
kieCemi a mUZe byt pficinou nejasné
poruchy védomi. V§echny monitory jsou
propojeny s centfrdlou.

Ultrazvukovy pristroj Nemio

Cévni ambulance maji nové k dispozici
také viastni ultrazvukové pfistroje pro vy-
Setfeni magistrdalnich tepen mozku u hos-
pitalizovanych pacientd s cévni mozko-
vou pfihodou. Lékafi je zaroven pouZivaji
pro akutni vy$etteni pacientl v neurolo-
gické piijmové ambulanci.
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Druhym z pfistrojC je Amplio 500 s funkci
transkranidiniho dopplerovského vysetfe-
ni (TCCS), sledujici pratok krve v cévdch
z&sobujicich mozek.

Ten rozsifil vySetfovaci moznosti cévni
ambulance Komplexniho cerebrovas-
kuldrnino centra. Prdlomem je moznost
vysetfit i infrakranidini fecisté mozku.
Ve spoluprdci s anesteziology stanovuje
napfiklad smrt mozku, vylu€uje spasmy
cév probihajicich uvnitf lebky, po krvdce-
ni pod pleny mozkové atd. Pfistroj vyuziva
fada dalich Iékafd v chirurgickém pavi-
lonu k rychlé akutni diagnostice, véetné
nervového urgentniho piijmu anestezio-

logicko-resuscitacnino oddéleni.

e |

Nervové oddéleni ziskalo v rdmci projek-
tu také $est polohovacich luzek LINET
pro intenzivni péci. Maji matrace s ak-
tivnim antidekubitacnim systémem PRE-
CIOSO |l pro pacienty ve vysokém riziku
prolezenin lIl-V. stupné. Souvisejici vyba-
Vvou jsou infuzni pumpy, injekéni davko-
vace a defibrildtory.

ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI
ODDELENi

Tii Ventilatory Evita Infinity V300 s vyso-

kym ventila¢nim vykonem zabezpeclu;ji

komplexni umélou plicni ventilaci (UPV).

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

Systém pomdhd Uspésné fidit potfeby
kazdého akutné nemocného pacienta,
v&etné neinvazivni ventilace. Tyto venti-
|&tory nahradily starsi pfistroje.

Dva anesteziologické pfistroje Primus
nahradily star$i zafizeni. PIné pokryvaji
potfebu anesteziologa v péci o kriticky
nemocné na operacnim sdle, jejichz pro-
cento stdle roste. Anesteziologicky pfistroj
Primus pfindsi maximdini prdtok srovna-
telny s JIP ventildtory, komplexni nabidku
objemU a rezimU tlaku, umoZzniuje pokryt
kazdou operaci s cilem snizit ndklady
a umoznit persondlu se soustiedit na svdj
hlavni Ukol, kterym je péce o pacienta

Dvé lazka Multicare rovnéZ nahradila
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starsi typy, které jiz plné nesplnovaly vy-
soké ndroky na intenzivni péci o pacien-
ta. Novd resuscitaéni 1Gzka maji progre-
sivni postranice s bezpecnymi mezerami
a blokact laterdiniho ndklonu. Umoziujf
pacienta na 1Gzku zvazit, maji prdhled-
nou lozni ¢dst pro pofizovdni rentgeno-
vych snimkd a jsou polohovatelnd, takze
snizuji fyzickou z&téz oSettujiciho perso-
ndlu. Jejich soucdsti jsou antidekubitni
matrace De Cube™, skiddajici se z blo-
k. Jejich odstranénim v misté prolezenin
se dosdhne extrémné nizsi tiak, ktery 1&-
kafi vyuzivaji jak pfi prevenci, tak v 1écbé,

Novinka Rotem - tromboelastometr fes-
tuje viscoelastometrickou metodou he-
mostdazu v pIné krvi, méfi interakci koagu-
lacnich faktord, inhibitord a bunéénych
slozek b&hem fdze srdzeni a ndsledné
lyze v prdtoku krve v zildch. Diky tomu-
to pfistroji jsou rychle dostupné vysledky
umoZnujici diferencidini diagndzu.

Pulsioflex umoznuje v pribéhu operac-
niho vykonu neinvazivni monitorovani sr-
decni hemodynamiky s integrovanym
tfrendem minutového srde¢niho vydeje.

PODZIM 2014

Hemedex méfi mozkové perfuze, tzn.
pratok krve mozkem.

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni
ddle v rdmci Infegrovaného operacniho
projektu ziskalo dva nové, lehké prenos-
né defibrildtory s monitory. Lze je pouZzit
k monitorovdni, zobrazovani, prohlizenti,
ukladani, tisku parametrd a kiivek veet-
né& EKG, SpO2 (z&sobeni krve kyslikem),
tepové a dechové frekvence. V rezimu
AED (automaticky externi defibrildtor)
analyzuji ryfmus EKG a indikuji defibrila-
ci. Tento typ usnadni a zkvalitni v nasi ne-
mMochnici resuscitaci.

Na oddéleni piibyla také dvojice infuzni
techniky Space station se 3esti Perfuso-
ry Space a dvéma Infusomaty Space.
Jednd se o infuzni techniku v sou¢asnos-
i nejkvalitnéjsi, kterd umoznuje presné
ddavkovani 1éCiv, snadnou a bezpecnou
obsluhu, v&etné vyborné manipulace pfi
fransportu mimo l4zkovou stanici. Stani-
ce jsou vybaveny knihovnou I€Civ.

NEUROCHIRURGICKE ODDELENI
Operaéni mikroskop Zeiss Pentero s in-
docyaninovou videoangiografii pred-
stavuje zdkladni a kazdodenni ope-
racni pfistroj v neurochirurgii. Kromé
zvét§eni a osvétleni opera&niho pole
jde o piistroj, ve kterém se integruji i dal-
§i diagnostické a terapeutické technolo-
gie jako neuronavigace, DICOM data
v prihledovém displeji, ICG angiogra-
fie a 5-ALA fluorescence. Samoziejmosti
je dnes dokonald archivace dat. To vie
se musi odehrdt v.omezeném prostoru
operac¢niho sdlu, z ¢ehoz vznikd pozada-
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vek na kompaktnost mikroskopu a jeho
snadnou manipulovatelnost. Novy mik-
roskop vSechny tyto pozadavky splfiuje.

Spickovy ultrazvukovy pfistroj pro vy-
Seffovdni s kontrastni latkou md kromé
bézné diagnostické vybavy navic sondo-
vou vybavu pro moznost peroperacnino
uziti na otevieném mozku a hypofyze.
Md& potencidl pro infegraci do navigac-
niho zafizeni. Timfo zpdsobem Ize navy-
$it pfesnost navigovani mozkové cévy
v mozkové tkdni a aktudiné fesit lokali-
zacni problémy.

Transkranidlni ultrazvukovy pfistroj DWL
je $pickové monitoracni zatizeni, které je
schopno detekovat v delsim ¢ase zmé-
ny v mozkové cirkulaci. Jednak nahrazu-
je stardi pfistroj k hodnoceni cerebrovas-
kuldrni reaktivity mozku (pln& integrace
kapnometrie v pfistroji), jednak noveé
umoziuje detekci mikroemibolii v mozko-
vém fecisti a diferenciaci charakteru em-
bolu. Kvantifikace a ur¢eni embolii jsou
dnes klicové napt. pro indikaci prozatim

ROCNIK 24 | CISLO g
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bezptiznakového zUzeni krkavice a po-
souzeni Ucinnosti 1€kA, které jsou uzivany
k anfiagregaci (fedéni krve). Je prokd-
zAno, Ze pouze Vv piipadé prokdzanych
mikroembolii je vyssi riziko iktu a je nutné
pacienta operovat. Nejsou-i mikroembo-
lie, je operacni feseni diskutabilni.

Peroperaéni elektroencefalografie
a elektrofyziologickd monitorace MEP
a SEP jsou dva piistroje dodané firmou
Cadwell. Pfistroje budou slouzit na ope-
rac¢nim sdle s moznosti pouziti na Izkdch
jednotky intenzivni péce. Prvni pfistroj za-
chycuje zménu elektrické aktivity ner-
vovych bunék. ProtoZze nervové burky
prezivaji bez doddavky kysliku jen nékolik
minut, pouze okam?zitd zména operadni-
ho postupu na zékladé zmény elektrické
aktivity pofizené EEG sméfuje k obnove
krevniho pratoku. Pfedchdzeni nedokrev-
nosti mozku pfi operaci zabrarfuje vzniku
pooperacniho deficitu a invalidity. Stej-
né jako nervové bunky, tak i jejich spoje,
které jsou hodnoceny druhym pfistrojem,
jsou zdvislé na nepfretrzitém prokrveni.
Zmény prdtoku krve mozkem nastavaiji-
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ci pfi operaci jsou ¢asto v rychlém sledu
a mohou byt i krdtkodobé. Jejich véasné
zachyceni je zasadni pro rychlou reakci
a zménu operacni taktiky a techniky.

"1

Peroperaéni flowmetr je ultrazvukové
zafizeni, které na zdkladé principu TTFM
(Transit Time Flow Measurement) umozni
bé&hem operace zméfit pratok mozkovou
cévou v ml/min. To je zcela jind hodnota,
nez béiné Dopplerem méfend rychlost
krevniho pratoku. Znalost tohoto pratoku
cévou v absolutni hodnoté jak pred ope-
raci, tak béhem operace a po operaci je
z&kladem filozofie operaci fizenych prd-
tokem (FAST, Flow Assisted Surgery Tech-
nique).

Kavitaéni ultrazvukovy aspirdator je dalsi
ddlezity pfistroj, uzivany béhem operace
mozku a cév. Kromé drceni a odsavani
tkd&né n&doru je tento pristroj mozno po-
uzit k nerota¢nimu odstranéni kosti pobliz
vitdinich struktur, jako tfeba v bazi lebni
pii pfistupu na karotidu.

Neuroendoskop je rufinné pouzivan pfi
operacich uvnitf mozkovych komor a pfi
pfistupu do nitrolebf pfes nosni dutiny pfi
technice endoskopicky asistované mikro-
chirurgie. Tyto operace jsou provéadény
v tésné spoluprdci s chirurgem oddéleni

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

usniho, nosniho a kréniho. Nové zafizeni
firmy Storz je obnovou starého systému.

Radiolucentni karbonova deska s kar-
bonovou svorkou hlavy je zdkladnim
predpokladem k tomu, aby bylo mozno
béhem operativy mozkové cévy pouzit
angiografii. Kvalitni C rameno s mozZnos-
f angiografie bylo pofizeno také v rdmci
projektu na radiologické oddéleni. Tyto
dveé investice jsou zdkladem tzv. hybrid-
niho operacniho sdlu.

Pofizeni novych pfistroju posunulo
Komplexni cerebrovaskulérni cent-
rum Nemochnice Ceské Budéjovice,
a.s. na mnohem vyssi Groven péce
o pacienty, postizené mozkovou
pfihodou.

Pristrojové vybaveni je podminkou
pro zajisténi kvalitni péce. Avsak vel-
kym Ukolem pro Cleny cerebrovasku-
I&rniho tymu je pokracovat v prosko-
leni persondlu centra, optimalizovat
logistiku a management osetfeni
pacientd s akutni cévni mozkovou
pithodou s cilem co nejrychlejsiho
stanoveni diagndzy a adekvdatnino
rychlého oSetfeni. Po akutnim oset-
feni je pak samozfejmé nutné zajistit
i kvalitni neurorehabilitaci. Ke splnéni
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té&chto nelehkych Ukoll preji cerebrovaskuldmimu tymu
a viem pracovistim Komplexniho cerebrovaskuldrnino
centra &eskobudgjovické nemocnice hodné sil, trpéli-
vosti, eldnu a Uspéchd.

m Autor je feditelem Useku zdravotni péce,
mistopredsedou predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Projekt MODERNIZACE A OBNOVA
PRISTROJOVEHO VYBAVENiI KOMPLEXNIHO

CEREBROVASKULARNIHO CENTRA
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE

SANCE PRO VAS ROZVOJ
Tento projekt byl spolufinancovadn z prostredk( Evropské unie, zEvropského fondu pro regiondlni rozvoj.

. |~
INTEGROVANY Ej
OPERACMI

Fral TIRIT A e, Tad
PROGRAM

EVROPSHKA UMIE
EVROFSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO
LAMCE PRO vAS ROZVOU

T

Od 1. fijna 2014 dosSlo ke zménam v organizaci cerebrovaskularniho tymu, kdy se jeho vedouci stala MUDr.
Miroslava Nevsimalova z nervového oddéleni. Tento tym je zaclenén do Komplexniho cerebrovaskularniho

centra Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

W Sot

DETSKA POHOTOVOST JINDE

d 1. 8. 2014 najdete Lékarskou sluzbu prvni pomoci

pro déti a dorost nikoli v Dolnim arediu, tedy v by-

valé Vojenské nemocnici, ale pfimo v détském
pavilonu v Hornim aredlu, ktery m& vchod z ulice L. B,
Schneidera.

LPresun détské pohotovosti znamenal dalsi zkvalitné-
ni péce o malé pacienty. Pohotovost nyni pfimo nava-
zuje na rentgen, laboratore, eventudiné dalsi odborné
ambulance. Vétsina pacientd, ktefi piijdou na Iékaiskou
pohotovost, sice odchdzi po osetfeni domU s doporuce-
nim ndsledné |1éCby, v nékterych pripadech je ale nut-
nd hospitalizace v nemocnici. Umisténi tohoto pracovistée
pfimo v objektu détského oddéleni umoziuje okamzi-
fou odbornou péci bez dalsich prevozl,” uved! primdr
détského oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, ass.
MUDr. Vladislav Smrcka.

Lékarfska sluzba prvni pomoci pro déti a dorost je
Vv provozu kazdy vedni den od 17.00 do 22.00 hodin.
V sobotu, nedéli a v prlbéhu svatkl pak vzdy od 9.00
do 21.00 hodin. Jeji provoz zqjistuji tak jako dfive praktict
Iékaii, no&ni pohotovostni rezim pak Iékafi détského od-
déleni. Nepretrzitd Grazovd pohotovost zUstdvd naddle
plné v rezii 1ékafd Traumacentra v sousednim, jen par
metrd vzddleném objektu chirurgického pavilénu CH,
ktery m& vchod rovnéz z ulice L. B. Schneidera.

m Tiskova zprava Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

=
PARKOVISTE PRO
PACIENTY A NAVSTEVY

BUS2,13,15

VJEZD
pouze pro

AKUTNI PRIPADY

INFO PRO
PACIENTY

TECHNICKY
(o JEZD
ZASOBOVANI |

Legenda:
P> Hilavni vchod do horniho aredlu NCB, ass.
P Vstup do pavilont pro pacienty a navatévy

I Informagni mista s planem arealu a budov
E Parkovaci platebni automaty

Stani vozidel uvnit aredlu pouze na vyznaéenych mistech!
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MAME SKOLKU

» Bc. lva Novakova, Tiskova zprava

vacdatého tretiho zdafi 2014
D byla oteviena firemni ma-

tefskd Skola Krajského Ura-
du a Nemocnice Ceské Bud&jo-
vice, a.s., ur¢end predevsim pro
déti zaméstnancl obou organi-
zaci,
Malé slavnosti se zacastnili za vel-
ké pozornosti médii ndméstky-
né hejtmana Jihoceského kraje
Mgr. Ivana Strdskd, ndmeéstek hejtmana Jihoceského
kraje Ing. Jaromir Sliva, pfedseda predstavenstva Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Bfetislav Shon
a dalsi zéstupci obou organizaci. Reditelka $koly Be. lva-
na Moravcovd (na snimku vpravo) podékovala zfizova-
teli i investorovi, kterym byla nemocnice, za nékolikamé-
siéni spoluprdci, na jejimz konci jsou krdsné vybavené
prostory.

—
el
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V soucasné dobé jsou otevieny dvé tfidy, kam pfisly
prvni déti v doprovodu rodicd 1. fijna 2014. Treti ffidu po-
stupné naplini déti zaméstnancd ceskobudéjovické ne-
mochnice. Celkovd kapacita je 70 zAkd. Kromé feditel-
ky zde pUsobi &tyfi ucitelky. Skolka je ofeviend od 5.45
do 17.45 hodin. V pfipadé potfeby bude matefskd skola
schopna zafidit ,,hlidaci sluzbu”, pokud by dvandctiho-
dinovy provoz $koly byl nedostacujici.

Mottem §kolky jsou slova Duhovad Skolicka - vesela pis-
nic¢ka — némecka slovicka. Duha se svou barevnou skdlou
vypovidd o §iroké nabidce hravych ¢innosti i o pestrosti
i v interiérech koly. Celym dnem se prolind rozsifend hu-
debni vychova, tedy pisnicka. Pro¢ némeckd slovicka?
Ta jsou zpestienim aktivit, kdy se déti pfirozenou cestou
seznamuji s némcinou. V co nejkratsi dobé by mélo do-
jit ke spoluprdci s nékterou prinrani¢ni rakouskou mater-
skou $kolou. Prvofadym cilem je poskytnout v matefské
Skole détem pocit spokojenosti, v tradici skoly rodinného
typu, v provdzanosti s prozitkovym uc¢enim a s ohledem
na individudini zvidstnosti kazdého ditéte tak, aby do-
séhlo co nejvétsi samostatnosti,

m Foto: Ing. Jana Hnizdilovd, PhDr. Marie Sotolovéa

Hﬂ{"ﬂ'j
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ZMENA NA POSTU VEDOUCIHO LEKARNIKA
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» PhDr. Marie Sotolovd

K poslednimu srpnu odesel na viastni Zadost z funkce vedouciho lékarnika ceskobudéjovicke
nemocnice, fidiciho ustavni i vefejnou Iékarnu PharmDr, Jan Dvordk. Naddle je Clenem farma-
ceutického tymu. Jeho nastupcem se stal PharmDr. Ondrej Paviicek, Ph.D. Naposledy fidil ko-
mercni Iékarnu v Jiciné. Dlouholeté zkuSenosti z pozice farmaceuta ma také z Iékarny Fakultni

nemocnice v Hradci Kralové.

M Pane doktore, jaké jsou Vase
prvni kroky na jihu Cech?

Prisel jsem ,zvenku”, proto se v sou-
casnosti seznamuiji s pracovistém
a jeho provozem. Primdrné se sou-
sttedim na Uspésné zviddnuti dlou-
hodobé pfipravovanych akci, kte-
rymi jsou rekonstrukce 1ékdrny
ve vstupni hale a zfizeni vydejniho
mista v objektu Ustavni I€kamy.
Zejména verejnd &dast 1ékarny ovliv-
RAuje vnimdani nemocnice navenek.
Zde bych se radd zaméfil na vytvore-
ni vstiicného a pfijemného prostfedi
pro pacienty a ndavstévniky nemoc-
nice tak, aby se k ndm radi vrace-
li. Zfizenim druhého vydejniho mista
v Ustavni ¢asti Iékarmy a rekonstrukci
Iékdrmny v termindlu zlepsime dostup-
nost [ékdrenské péce pro pacien-

ty a zvySenim poctu vydejnich mist
zkr&time cekaci dobu. Ddle zlepsime
podminky pacientd persondinim po-
silenim vikendovych pohotovostnich
sluzeb.

Ke zkvalitnéni farmaceutické péce
ambulantnim pacientlim pfispéje
i zfizeni konzultacni mistnosti. Umoz-
ni vénovat vice &asu rozboru pre-
depsanych [éCiv a vysvétleni jejich
sprévného uzivani. Tato sluzba pod-
pofi spravné uzivani predepsanych
léCiv zejména pacienty, trpicimi vice
chorobami zdroven.

Ustavni &dst 1ékdamy bude poskyto-
vat Uzkou soucinnost oddélenim ne-
mocnice pfi feSent jejich pozadavkd.
V blizké budoucnosti chystdme zfize-
ni pozice klinického farmaceuta, kte-
ry by mél prispét ke zvyseni kvality,
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bezpelnosti a racionality farmako-
terapie hospitalizovanych pacientd.
Lékdrna se bude i naddle podilet
na ekonomice nemocnice, bude
pokracovat v Ucasti na Iékové politi-
ce nemochice a sestavovani pozitiv-
nich listd 1&Civ.
H Prozradite také néco mdlo o sobé
samém?
Snad, 7e jsme se do Ceskych Budé-
jovic prestehovali s rodinou. Manzel-
ka je také farmaceutka, ale ted je
na matefské dovolené s nasim syn-
kem. Zatim mdam pocit, Ze jsou Ces-
ké Budéjovice dost podobné Hradci
Krdlové, kde jsme Zili. Pfjemné je, Ze
se tedy mUzZzeme vénovat s malym
nasim konickdm, turistice i vyletdm
na kole a na bruslich.

m Foto: Bohumir Langmaier

JIHOCESKE NEMOCNICE, A.S. NA PRAHU CESKO-CINSKE SPOLUPRACE

a konci srpna 2014 jsem se
pii prilezitosti kondni China In-

vestment Forum 2014 a Local
Leaders Meeting 2014 v Praze zG&ast-
nil z pozice feditele Useku internich
oborl Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, as. jedndni delegace Cinské li-
dové republiky (CLR) se zastupci Ji-
ho&eského kraje. Cinskou delegaci
vedl Wang Hesheng, generdini fe-
ditel Ufadu vetejného zdravotnictvi
mésta Tchien-fin, v Cele Ceské dele-
gace stdl hejtman Jiho¢eského kraje
Mgr. Jifi Zimola.

Tchien-fin (Tianjin) je centrdl-
ni viddou pfimo spravované mésto
na Urovni provincie na severovycho-
dé& CLR. Rozprostird se na plose 12
fisic km2 a ma 15 milionG obyvatel,

» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Tchienin na severozdpadé sousedi
s Pekingem, od kterého je vzddlen
priblizné pdl hodiny jizdy vysokorych-
lostnim viakem. Jako centrum ob-
chodu a prdmyslu patii k nejrychle-
ji se rozvijejicim oblastem Ciny, jeho
hruby domadci produkt tfrvale stoupd,
v lonském roce o 12,5%. Ve mésté
sidli mimo jiné nejvétsi Cesky investor
v Cin&, spole¢nost PPF. V neddvné
dobé se zde konal Eesko-Cinsky zdra-
votnicky summit, kterého se zGcastnil
ministr zdravotnictvi Ceské republi-
ky MUDr. Svatopluk Némecek, MBA.
V jeho doprovodu byl mimo jiné i eko-
nomicky feditel Ceskobudé&jovické ne-
mocnice Ing. Martin Bldha, MBA.
Tématem prazského setkdni bylo
predevsim navdzdni spoluprdce

mezi Tchiensfinem a JihoCeskym kra-
jem v oblasti zdravotnictvi, V Tchien-
finu je nejvétsi centrum tradiéni
¢inské mediciny. Kromé toho zde
funguje hierarchicky usporddand sit
nemocnic, které poskytuji z naseho
pohledu tradiéni zdravotnické sluz-
by na Urovni vyspélych euroatlan-
tickych statl. Obé strany projevily
zdjem o vzdjemnou spoluprdci, af
uz v podobé odbornych stdzi 1ékart
¢i jinych formdach jejich vzdélavani.
Ndsledovat budou konkrétni kroky
se zdstupci tchien-finskych nemoc-
nic vedouci k realizaci odborné spo-
luprace. Cinskd medicina a &nské
zdravotnictvi mohou pfinést novou
inspiraci a obohatit jihoceské ne-
mochnice.
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VENUJ HRACKU, USMEV, RADOST

» Ing. Jana Hnizdilova
kanceldfi vedeni vznikl pocdatkem srpna ndpad, pro ktery se v prdbéhu
\/nésledujl’cich dvou mésicu zapdilila celd budova vedeni ceskobudé-
jovické nemocnice.

Vysledkem byla krdsnd sbirka pro nase nejmensi pacienty s ndzvem ,Veé-
nuj hracku - vénuj usmév, vénuj hracku - vénuj radost”. Podstatou sbirky bylo
potésit déti hrackami, které necinné lezi v nasich skfinich, aviak dokdazaly by
je rozptylit v t&Zkych dnech hospitalizace. Sbirka se postupem ¢asu rozsifila
i 0 nové nakoupené véci, které vénovali zameéstnanci viech oddéleni spada-
jicich pfimo pod vedeni spole¢nosti, ddle pak i o finan&ni pfispévky.

Pro nase détské pacienty jsme tak ziskaly nepieberné mnozstvi hracek,
vytvarnych potteb, knizek apod. Ve spoluprdci s vrchni sestrou détského

-

S l,|'
K predani hracek za pritomnosti primare détskeho odd. MUDr. Viadislava Smrcky
a vrchni sestry Mgr. Zuzany Simkové doslo odpoledne 8. 10. 2014

THUNDERBEAT UMOZNUJE
SETRNEJSIi ZAKROKY

hirurgické a urologické oddé-

leni Nemocnice Ceské Budé-

jovice, a.s. letos plné vyuZiva-
ji novinku: elektrochirurgicky pfistroj
ThunderBeat. Ten kombinuje ultra-
zvukovou a bipoldrni energii a vyni-
k& vysokou rychlosti fezu, Ucinnou
kontrolou krvdcejicich cév i moznos-
i velmi jemné preparace tkani. Pou-
Ziti systému ThunderBeat pfedstavuje
vyrazné snizeni zatéze pro nemocné-
ho pfedevsim diky zkr&ceni operad-
niho ¢asu, mensim krevnim ztr&tdm

14  ROCNIK 24| CISLO

a niz§imu riziku opera&nich a poope-
racnich komplikaci.

Bipolarni koagulace (stavéni kr-
vdceni) je zdrukou kontrolovaného
prachodu elekirické energie tkd-
ni pouze mezi branzemi ndstroje.
V kombinaci s ultrazvukem je fez
tkdné a stavéni krvdceni rychlejsi
a bezpecngjsi nez pfi vyuziti pou-
ze jednoho typu energie. Ultrazvuk
a elektrickd energie pUsobi syner-
gicky, coZ je vyhodné zejména pfi
protindni krvdcivych tkdni, napfiklad

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

Iniciatorkami sbirky byly zleva lvana
Krejchova, Ing. Jana Hnizdilova a Denisa
Peterkova.

oddéleni jsme koupily daldi potfeb-
né véci pro zpfijemnéni pobytu déti
vV nemocnici.

Zbyld castka z celkové vybranych
37 300KE poslouzi pro ndkup .rozpty-
lovatek” jesté bé&hem pfistino roku.

VSem, ktefi se sbirky zacastnili,
mnohokrdt dékujeme.,

jater, a pfi zminéné koagulaci cév az
do priméru sedmi milimetrd.

Velkym pfinosem je ThunderBeat
také v urologii. ,Tentfo pfistroj nachdzi
hlavni uplatnéni pfi laparoskopickych
operacich pro onko-urologické indi-
kace. Prikladem je laparoskopické
odstranéni prostaty kvl nddorovému
onemocnéni, nebo castecné &i Upl
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né odstranéni ledviny opét z ddvodd
nddorového onemocnéni, popfipa-
dé po tézkych Urazech,” zdUraznil z&-
stupce primdre urologického oddéle-
ni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.
MUDr, Ales Pettik, Ph.D. Zminénych z&-
krok( provedou ¢eskobudéjovicti uro-
logové okolo 250 az 300 rocné.
Vyuziti ThunderBeatu v laparosko-
pické chirurgii, tedy pfi Setrych ope-
racich bez nutnosti otevieni bfisni du-

PODZIM 2014

finy klasickym fezem, znamend velmi
vyrazné snizeni zatéze pro pacienta.
Lékarim postaci nékolik otvord, jimiz
se do dutiny bfisni zavedou ndstroje,
zdroj svétla a kamera spojend s tele-
vizni obrazovkou a videem. Operatér
sleduje televizni obrazovku a pomo-
ci ndstrojd, které oviddd mimo bfisni
dutinu, provede pfislusny vykon. ,Zkra-
cuje se délka opera&niho vykonu
a klesd pocet komplikaci pfi | po z&-

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

kroku. Snizuje se fak objem reoperaci
a miniinvazivnich drendznich vykont
v pooperacnim obdobi. Vzhledem
k lepsi kontrole krevnich zirdt klesd
také nutnost poddvdni krevnich de-
rivatd v prdbéhu operace. Viechny
tyto vyhody maji ve svém celku také
nezanedbatelny ekonomicky pfinos,”
poznamenal MUDr. Koznar.
m Tiskova zprava Nemocnice
Ceské Budéjovice, as.

NOVINKY V PRISTROJOVE TECHNICE

ejvice novych pfistrojud, dilem
N hrazenych z ,evropskych” pe-
néz, ziskalo od léta nové vy-
bavené cerebrovaskuldarni centrum.,

Zkrétka viak nepifisla ani nékterd jind
pracovisté, kam sméfovala financné
ndro¢nd technika.

Napfiklad zenské oddéleni zis-
kalo kardiotokografy, umoznujici

» prim. MUDr. Petr Sak, Ph.D.

sledovat Cinnost srdce plodu sou-
casné s cinnosti délohy. Ve ¢tyfech
pfipadech jsou pfistroje konfiguro-
vany tak, aby gynekologové mohli
sledovat v pfipadé dvojcat oba plo-
dy soucasné a zdaroven také cinnost
délohy. Jednd se o metodu, kterd
zjistuje hrozici nedostatek kysliku
u plodu. Pfi zdvazném nedostatku

BIODERMA
val. S
[ Atoderm

Intensive |

Tkldriufic
restrukfuralirosni
AT T !'n_,-l_:c' pace
Clvigryap Moendor poisiy
Pogeri art Baalpgnd
Imintuje orkidénl
rp il

[ s Berparieres
iy e A

Fi 500 Al =

kysliku, ktery pfistroj nepfimo proka-
zuje na podkladé zmeénéné frekven-
ce ozev plodu, je nutno pfistoupit
k operac¢nimu ukonceni t€hotenstvi,
tedy cisafskému fezu, nebo v pfi-
padé druhé doby porodni k pouziti
vakuumextraktoru &i porodnickych
klesti. Pristroje tak vyznamné snizuji
riziko poskozeni déti.

. BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Atoderm
INntfensive

ATOPICKA POKOZKA

Kojenci — Déti — Dospéli

NOVINKA

Zklidnujici restrukturalizacni
u zvIGEAUjicT péce

Rychle zastavuje svédéni pokozky

u omezuje potiebu skrdbdani

Trvdle obnhovuje integritu
kozni buriéry
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KOMFORT DETSKYCH PACIENTU

» Bc. lva Novakova
ro nade détské pacienty naddle zqjistujeme drobné ddrkové predméty.
|:> Snazime se je potésit prostiednictvim krdsnych omalovdnek, pastelek i
pexes, a tim zmirnit jejich obavy z vysetfeni, kterd v nasi nemocnici ab-
solvuji. Radi bychom timto podékovali Zdravotni pojistovné Ministerstva vnit-
ra CR a Seskobudgjovické pobo&ce spole&nosti Kooperativa pojisfovna, as.,
Vienna Insurance Group, které ndm tyto krdsné ddrky poskytly.

VIROLOGIEERACOVSTM  ZLATY KRIiZ PRO DARCE KRVE
MIKROBIOLOGIE » PhDr. Marie Sotolova
Pani MUDr. Dana Teislerova
se po organizacnich zménach
v Centralnich laboratorich stala

vedouci tohoto pracovisté.
Piejeme mnoho dspéchi!

Tomu se fika vérnost! Uz stoSedesat-
krat daroval krev Ing. Vaclav Flori-
an, major z byvalého Geskobudéjo-
vického vojenského letisté. Poprvé
i naposled na transfuznim oddéleni
nemocnice v Ceskych Budé&jovicich.
Pravem mu prezident Ceského &er-
veného kfize predal nejvyssi mozné
vyznamenani, Zlaty kriz 1. stupné.

M Pane Floridne, co vas vedlo k rozhodnuti davat krev?

Nejvétsim impulzem bylo, kdyz jsem se vyboural na motorce, na sttedni §kole
nds ale velitel nechtél poustét, abychom se ,neulejvali”. Takze jsem zacal az
pak. Pravidelné jsem chodil na odbéry do &tyficeti, pak nastala delsi pauza,
ale zase jsem se vrdtil, nejdfiv na plazmu, pak opét na krev.

H Od roku 1973, kdy jste s darcovstvim zaéal, se prostiedi stanice ddrca

ZMENA NA POSTU krve muselo dost zménit.
VRCHNI SESTRY ONP 2 Jist&, to jsme jesté leZeli na 1Uzku, ruku prostréenou okénkem, jehly byly kolikrdt
Od 1. Cervence 2014 pusobi tupé... Je to jiné, dnes se uvelebime v kiesle...
ve funkci vrchni sestry oddéleni M Zménila se také moznost krev nejen davat, ale tfeba v blizké ciziné nebo
nasledné pece Il pani Renata Sinde- goykromych zafizenich také prodévat. To vés nezldkalo?

larova. Ke zméné doslo v dlsledku
odchodu dlouholeté vrchni setry
Bc. Olgy Némcové do dichodu.

Krev jsem ddval vidycky zdarma. Plazmu na stfidacku, zdarma i za penize.
Nakonec jsem se ale vrdtil k bezpfispévkovému ddrcovstvi. Kdyz budu potie-
bovat krev j&, také ji dostanu zadarmo.

Nejvetsim impulzem bylo, kdyZ jsem se vyboural na motorce, na sttedni §kole
v nds ale velitel nechtél poustét, abychom se ,neulejvali”. Takze jsem zacal az
H.,:.;,: pak. Pravidelné jsem chodil na odbéry do &tyficeti, pak nastala delsi pauza,
<y ale zase jsem se vrdtil, nejdfiv na plazmu, pak opét na krev.

M Od roku 1973, kdy jste s darcovstvim zaéal, se prostfedi stanice ddrca

METODEJ NADELOVAL krve muselo dost zménit.

METODEJ, ktery poskytuje Jisté, to jsme jeste lezeli na IUzku, ruku prostréenou okénkem, jehly byly kolikrat
pomoc rodindm déti se vzacnym fupé... Je fo jiné, dnes se uvelebime v kfesle...
metabolickym onemocnénim, B Zménila se také moznost krev nejen davat, ale tfeba v blizké ciziné nebo
z vytézku multizanrového v soukromych zafizenich také pro-
festivalu Houpacka, ktery se konal ddvat. To vas nezldkalo? ST T
16.-17. 8. 2014 ve VeleSiné. Penize Krev jsem ddval vzdycky zdarma. T ol P
poslouzi predevsim k ndkupu Plazmu na stfidacku, zdarma i za Ziaty kifig 1. tfidy
teplomérG vhodnych pro pacienty ~ penize. Nakonec jsem se ale vré- L B
ovlétSkého oddéleni Nemocnice fil k bezpfispévkovému ddrcovstvi. s -+ S TE
Ceské Budéjovice, a.s. m ot Kdyz budu potfebovat krev jd, také et e

ji dostanu zadarmo.
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SPORTOVNI DEN ZACHRANNYCH SLOZEK

» MUDr. Lukas Nevsimal

dne sloZzek Integrovaného z&chranného systému

a ostatnich slozek JihoCeského kraje. Zastitu nad
akci pfevzal hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola.
SoutéZilo se ve &tyfech disciplindch: malé kopané, flor-
balu, volejoalu a nohejbalu, pfic¢emz v kazdé bylo Sest az
osm muzstev. Hlavnim organiz&torem byl kpt. Mgr. Martin
Kukacka. Musim gratulovat k vyborné organizaci a dodr-
Zeni pldnovaného casu, pfijemné bylo bufetové obcer-
stveni. Pfdlo i pocasi.

Mottem naseho nemocnicniho tymu bylo heslo ,Neni
ddlezité vyhrdt, ale zGCastnit se, i kdyZz Uspéch samoziej-
mé potési”. A to se podarilo. Konkrétné narychlo lepené-
mu florbalovému muzstvu, které mélo nejmin hr&cld ze
viech zUcastnénych tyma. Ve sloZeni chirurg MUDr. Petr
Handk (kapitan), MUDr. Stanislav Suhdjek a Jan Mly-
n&f z oddéleni Grazové chirurgie, MUDr. Adam Svepes
a MUDr. Vojtéch Krska z détského oddéleni, Milan Lukes
z anesteziologicko-resuscitacnino oddéleni, neurochi-
rurg MUDr. Ondfej Teply a ortoped MUDr. Luk&s Nevsimal
jsme prohrdli az ve findle na trestnd sttilent.

\/e sttedu 17. 9. 2014 se konal 4. ro¢nik Sportovniho

Dékuji pfedsedovi pfedstavenstva a primdidm jed-
notlivych zUcastnénych oddéleni za uvolnéni zamést-
nancl - reprezentantl nemocnice. Tém pak za pred-
vedeny vykon. Doufdm, ze mdZzeme pocitat s Ucasti
z&stupcl Ceskobudéjovické nemocnice na pfistim, julbi-
lejnim pdtém rocniku.

BiLA SOBOTA NA PODZIM?

Je to skutecné tak; kromé Velikonoc se s Bilou sobotou muzete potkat také, pokud se zajimate o sluchové vady.
UZ podruhé se akce s timto ndzvem konala 27. 9. 2014 na oddéleni uSnim, nosnim a krénim ¢eskobudéjovické
nemocnice s podtitulem ,Komu sluchadla nestaci". Pod zastitou firem Siemens a Cochlear za spoluticasti
Nadacéniho fondu Dar sluchu tu odbornici vySetfili béhem dne sluch ¢tyrem desitkam pacient(. Hlavnim cilem

je navrhnout pacientlim po individualnim posouzeni skute¢né ta nejoptimalnéjsi sluchadla.

m Sot

KONCERT PRO JIHOCESKE DARCE KRVE PO DEVATE

» PhDr. Marie Sotolové

Jeremidse v centru Ceskych Bud&jovicich mifily

v gala dvé stovky ddrct krve. Diky pochopeni fedi-
tele JihoCeské filharmonie Otakara Svobody se tady ko-
nal IX. ro¢nik Koncertu pro jiho&eské darce krve. Tato kul-
turni uddlost, vznikld v roce
2005 z niceho, se stala velmi
oblibenou. Coz v praxi zna-
mend, Zze hledisté bylo piné,
jak s radosti konstatovaly
hlavni organizatorky z ne-
mochice a Oblastniho spol-
ku Ceského &erveného kfize
v Ceskych Budgjovicich. Bo-
huzel kvli nemoci chybéla

Bylo Utery 14. fijna, kdyz ke Koncertni sini Otakara

f
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vérnd podporovatelka akce, prvni
ndmeéstkyné hejtmana Jihoceského
kraje Mgr. Ilvana Strdaskd. Také diky
jeji osobni z&stité se rok co rok mo-
hou ddrci krve sejit a potésit se krdis-
nou hudbou a uméleckym slovem.
Za Ceskobudéjovickou nemocnici
podékoval ddrcdm krve primdf he-

PODZIM 2014

matologického oddéleni MUDr. Ivan
Vonke, MBA, ktery uz je ponékolikdté
dojal pfibéhem, se kterym se setkal
v ordinaci a jenz diky darcdm krve
zatim neskoncil Spatné.

Letos vystoupilo bez ndroku
na honordf Trio Karageorgiev. Pres
exotické jméno jde o JihoCechy, pe-

JEDNOU VETOU

dagogy Zdkladni umélecké skoly
v Ceském Krumlové. Pro ddarce krve
si pfipravili program opernich a ope-
retnich melodii a arii, kterym provd-
zel Petr Kronika. Potlesk nebral konce
a jen s politovanim pustilo publikum
frojici po pridavku z pddia.

m Foto: Tomas Bican

FANDOVE DEJIN V NEMOCNICI

t& vyroci Ceskobudéjovické

nemochice pfildkalo 23. fijna

2014 do svych prostor na pa-
desat zdjemcl o déjiny mésta. Par-
ta lidi, kterd se vytvorila kolem projek-
tu agentury Kultur-Kontakt Miroslava
Marese ,Vychdzky za historii”, pro-
Sla ddkladné oba aredly, nahlédla
do foyeru plvodni nemocnicni bu-
dovy a nakonec si pfipomnéla béh
Ccasu pii projekci starych fotografii.
Protoze §lo o ddmy a pdny neoby-
cejné zvidavé, méla jsem v roli pra-
vodkyné co délatf, abych na viech-
ny otdizky odpovédeéla. Ne vidy se mi
to podafilo, a naopak nékteré byly
pro mé novou informaci. Napfiklad
dotaz, co stdlo na protistatnim frans-
parentu, ktery se v roce 1968 objevil
na dnes uz zbofeném kominu spa-
lovny u tehdejsiho vstupu. Pokud by
to nékdo ze ¢tendid nemocnic¢nino

» PhDr. Marie Sotolovd

zpravodaje védél, budu rdda za sdé-

lent, které uvefejnim v dalsim cisle.
Radost jsme udélali ddrkem

na rozlouc¢enou v podobé 1. dilu D&-
jin nemocnice z roku 2005. Bohuzel
publikace, vydand letos ke stému

vyro¢i nemocnice, je uz beznadégj-
né rozebrand. Potésenim byla z&vé-
reCnd véta nasich hostl, Ze ndvsté-
va nemochice nemusi byt kupodivu
nepfijemnym zdzitkem.

m Foto: Milan Binder

STALO SE

DOBRY KVARTAL VRCHNI SESTRY LENKY KLIMOVE

va Uspéchy, které se nékomu
D nepodafi ani jednou za Zi-

vot, se béhem tfetiho Ctvrtleti
podafily vrchni sestfe gastroentero-
logického oddéleni Mgr. Lence KiIi-
mové. O prvnim poddvd svédectvi
sama:

WV lednu mi prisel dopis, ktery mé
velmi mile pfekvapil a zdroven zce-
la zaskocil. Nejdfive jsem zjisfovala,
zda to neni omyl a zda je opravdu
pro mne. Nemohla jsem uvéfit, ze
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18

» PhDr. Marie Sotolové

jsem byla nejen nominovdana, ale

Ze jsem dostala na zdkladé rozhod-
nuti Védecké rady Aesculap Akao-

demie Cenu Aesculap Akademie
za rok 2013 v kategorii ,Nelékafské
zdravotnické obory” za vzdélavani

nelékarskych zdravotnickych prao-
covnikd. Velmi si ocenéni vAzim,
protoze devatendcti¢lennou Vé-
deckou radu Aesculap Akademie
tvoii vazené osoby, profesofi, 1ékafi
z Cech, Moravy a Slovenska. Cena




Ktery ze soutddicich je pro vas ten nej?
: [ L L L] w3
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Cenu Aeskulap Akademie za rok 2013 prevzala Mgr. Lenka Klimovad 23. 9. 2014

v Lékarském domé v Praze

je kazdoro¢né udélena jednomu lé-
kafi a jednomu nelékafi za obé re-
publiky — Ceskou a Slovenskou. Ani

7

SESTRICKA
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dnes nemohu uvérit, ze tim jednim
nelékafem jsem j&. MAm velkou ra-
dost. Je to motivace a potvrzeni, Zze

STALO SE

na cesté za vzdéldvanim a celozi-
votnim u¢enim jdeme sprdvnou ces-
tou. Tuto cenu nevnimdm jako svou
vlastni, je to ocenéni nds viech a ja
vélim, Ze pomuze zvysit prestiz nelé-
karskych zdravotnickych pracovniki
nasi nemocnice.”

Druhd soutéz, tentokrdt o Nej se-
stficku 2014, byla vyhldsena v dub-
nu letosniho roku. Nominaci dosta-
lo 498 sestticek z rliznych nemocnic
celé Ceské republiky. Ze ffinacti fina-
listek byly na findlovém veceru sou-
t&Ze 4. fijna 2014 v Ndchodé ocené-
ny &tyfi, mezi kterymi stanula i Lenka
Klimovd. Soutéz doprovdzela anketa
divakl o Nej sestticku televize Prima.
Jak dokladd obrdzek z webu, Lenka
Klimovd z ceskobudéjovické gastro-
entferologie vyhrdla, kdyz ji jako ,nej”
vybralo 44 % hlasujicich!!!

NOVE TECHNOLOGIE V NEONATOLOGI!

entrum vysoce specializované

péce o novorozence Vv Eesko-

budéjovické nemocnici je
v soucasné dobé jednim z nejlépe
technicky vybavenych pracovisf
svého druhu v Ceské republice. Lé-
kafi a sestry neonatologického od-
déleni Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a.s. dnes bézné pecuji o tézce
nebo extrémné nezralé déti s porod-
ni vahou nizsi nez 1500 gramd, kte-
ré by jesté pred patndcti az dvace-
ti lety nemély $anci na preziti nebo
na normailni vyvoj.

.Modernizaci technického vy-
baveni vénuje nemocnice velkou
pozornost. Jen za obdobi posledni-
ho roku se ndm podaiilo ziskat dalsi
technologie, které ndm dovoluji mit
nad nemocnymi a nedono$enymi
novorozenci, jejichZ Zivoty nékdy visi
doslova na vidsku, nepretrzitou kon-
frolu. Pfedevsim se jednd o pacien-
ty s podporou dychdni. Déti s porod-
ni vahou hluboko pod 1500 gramd,
Casto i pod kilogram, neni mozné
zatéZovat napfiiklad castymi odbéry
krve, které nejsou z mnoha dlvodd,

pfedevsim u nedonosenych, bez ne-
Z&doucich dUsledkd. Zminéné tech-
nologie jsou dals$im krokem k tomu,
abychom tyto défi sledovali neinva-
zivné, nejen z hlediska zminénych
odbérd, ale i z pohledu jejich zaté-
Zovani jinymi vysettenimi. Je samo-
zfejmé, Ze i absolutné nejmodernéjsi
tfechnologie jsou uzite¢né az v rukou
zkuseného a vysoce odborné zdat-
ného persondilu,” uved! primdf neo-
natologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Milan
Hanzl, Ph.D.
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Do rufinniho provozu Neonatologického oddéleni
byly uvedeny napiiklad pfistroje pro kontrolu déti na ven-
fildtorech sledujici mnoZzstvi oxidu uhlicitého ve vydecho-
vaném vzduchu. ,To je sice bézné u vétsich déti a do-
spélych, ovsem je tfeba si uvédomit, Ze u nasich malych
pacientd pracujeme s tak malymi objemy vydechovo-
ného vzduchu, Ze by klasické pfistroje byly nespolehlivé.
Nejvétsi radost mdme z toho, Ze nyni je foto monitorovani
dostupné soucasné pro vsechny déti, které vyzaduji re-
suscitacni péci,” poznamenal pan primdr.

STALO SE

Dalsi technologii v €é¢bé malych pacientd s podpo-
rou dychdni je méteni mnozstvi oxidu uhli¢itého pres kizi.
JTuto metodu jsme sice pouzivali uz pred 20 lety, ale od té
doby zaznamenala obrovsky pokrok. Nové monitory ne-
poskozuiji kizi nedonosenych déti a pro pacienta nezno-
menaiji prakticky Zddnou zdtéz. Piitom méti velice spo-
pod jeden kilogram, a dovoluji tak persondlu reagovat
Upravou lé&by daleko pohotoveéji, nez dfive,” doplnil prim.
MUDr. Milan Hanzl, Ph.D. U pacientt vyZzadujicich infenziv-
ni a resuscitacni péci zavedlo neonatologické oddéleni
neinvazivni pfimé monitorovdni zdsobeni mozku kyslikem,
coz je novinkou poslednich let i v jinych I€ékarskych obo-
rech. V Ceskobudé&jovické nemocnici ji jako prvni zaca-
li pouZivat kardiochirurgové, ktefi operuji v mimotélnim
obéhu. Slovo md opét primdi oddélent: ,Jde o sledovd-
ni mozku z hlediska bezpecnosti z&sobeni kyslikem. Tato
technologie v oblasti infracervené spektroskopie (NIRS) je
aplikovatelnd u malych déti v zdvazném stavu bez ohle-
du na to, zda jde o détfi donosené nebo nedonosené.
Je to novinka, kterd se pred pdr lety dostala do klinické
praxe a potencidlné predstavuje opét vyznamny krok do-
prfedu. Jsme jednim z mdla neonatologickych pracovist
v Ceské republice, které ji vyuziva pfi sledovani svych pao-
cientll na jednotce intenzivni a resuscitacni péce.”

m Tiskovd zprava Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

DETSKE ODDELENIi ZASE O NECO HEZCi

» PhDr. Marie Sotolovd

détského oddéleni véci.. Za neustdlého vyruso-
vani zdravotnich klaunt © se primdr oddéleni
MUDr. Vladislav Smrcka ujal otevieni stdlé vystavy obrdz-
ka détskych pacientl. Ti tvorili pod vedenim pani Jany
Prihodové sva dilka postupné rok a pul. ProtoZe se obrdz-
ky vydairily, troufli si dokonce vystavit je v prostordch Ev-

\/ pondéli 20. fijna se po obédé dély na chodbé
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ropské unie v Bruselu! Slavili s nimi Uspéch, a diky bene-
fienimu prodeji Casti vystavy podpotili ndkup vytvarnych
potteb pro své ndsledovniky, ktefi béhem hospitalizace
si budou moci rovnéz kratit Cas na ldzku kresbou a malo-
vanim. Druhd ¢ast veselych obrazd plnych barev zdobi
od tohoto podzimu dosud bilé chodby détského pavilo-
nu odshora az ke vstupui.
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SETKANI LIDi PROPOJENYCH NEMOCI A UZDRAVENIM

> Frantisek Lippl

mich, povzbuzovdni a véemozny ruch byly slysi-

felné v sobotu 6. zafi 2014 od deseti hodin r&dno

u vstupu do kempu Stilec nedaleko Kamenného
Ujezdu. Po dalsich krocich se pridaly rozzarené tvare
nékolika desitek déti a o pozndni vice dospélych. Po-
vidali, soutézili, sportovali, bavili se a také se nechdvali
bavit.

Spokojenost a snadno identifikovatelny pocit, ze ti
vsichni zde jsou radi, ze si maji hodné co fici a ze k sobé
maji navzdjem velmi blizko, byly ziejmé na prvni pohled.

Organizatofi, tedy zaméstnanci détské hematoonko-
logické jednotky détského oddéleni Ceskobudéjovické
nemocnice a ob&anské sdruzeni Haima Ceské Budé-
jovice spolu s byvalymi détskymi pacienty, jejich rodici
a prateli se takto sesli vibec poprvé. Prijeli z réznych kou-
& Cech a vichni si uZivali op&tovnd setkdni. Osud je dal
pred lety dohromady v prostordich ceskobudéjovické
nemocnice. Nékolik let zde spolecné prozili a spolecné
se radovali z kazdého [écebného Uspéchu, které kou-
sek po kousku po viech peripetiich potfebnych zdkrokd
nakonec dospély ke kyzenému navracejicimu se zdravi.
V détskych ocich tu a tam zavihlych zdrila radost, I€kari
a sestficky statecné zadrzujici dojeti se s nimi zdravili jako
se svou rodinou.

LPrvotni impulz spole¢ného setkdni prisel od rodicu.
S détmi dochdzeji na pravidelné kontroly a opakované
projevili prani potkdvat se i jinak nez v nemocnici. Se vse-
mi dalsimi Iékari a sestiickami, ktefi uz trebba na oddéleni
ani nepracuji, s dalsimi rodici, s nimiz se sezndmili pfi spo-
lecném pobytu u nds. Namétu se chopila pani doktorka
Iva Hojdova a pfisla s ndpadem tohoto vzdjemného se-
tkdni. V soucinnosti s obcanskym sdruzenim Haima se to
nakonec dnes povedlo,” vysvétlil vedouci Iékar détské
hematoonkologie MUDr. Pavel Timr.

Vedouci ¢eskobudéjovické Haimy Kamila Zelinko-
vd je prirozenym svornikem vzdjemné vazby déti, jejich
rodict a specialistli z hematoonkologie. Jeji dnes uz
Sestadvacetiletd dcera ve ctyfech letech onemocnéla
leukémii a IéCila se na tomto pracovisti. To tehdy ved|
a od roku 1988 postupné budoval MUDr. Yahia Jabali
(na snimku uprostied). Velmi dobfe tak mimo jiné vni-
mad silny citovy vztah mezi zdravotnickym persondlem
a détmi vytvdrejici se po dlouhé mésice, kdy trvd tera-
pie. .| |ékafi a sestficky se s témi svymi détskymi paci-
enty jen té&zko louci. A je ziejmé, ze po té, co se podaii
déti vylécit, je i pro né motivacti, kadyz ted' vidi ty sfastné
tvaie,” lici Kamila Zelinkova. ,Je to pro nds hodné emo-
tivni. Jednak mdme radost z toho, Ze jsou kolem nds
nyni jiz zdravé a stastné déti spolu s rodici a v nékte-
rych pfipadech jiz i se svymi détmi, a také z toho, Ze se

ndm véem spolecné setkdni vydairilo,” potvrzuje Iékarka
MUDr. Alena Smrckova.

Snad nejvice obletované byly pfi vai Ucté k ostatnim
sestticky. Jakoby i timto zpUsolbem Ucastnici setkdni chté-
li vyjadfit, Ze jsou fo ony, které svym piistupem a nasaze-
nim ddavaji oddéleni matefsky lidsky rozmér, jak moc si
jich vazi a jak je jejich prdce nenahraditelnd a nedoce-
nénd. Ony si viak jiné povoldni nedovedou predstavit.

Prestoze setkdni nebylo organiza¢né vibec jednodu-
ché, povedlo se. Vsichni si vzdjemné slibovali, Ze urcité
nebylo posledni.
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Dva pribéhy...

adku Cechtickému bylo tehdy
Rées‘r let. Ciperné opdlené dité

s jasné modryma oc¢ima. Za-
¢alo Iéto, vrstevnici si hrdli a uzivali
si krasné pocasi. ,N&§ Radd'a na roz-
dil od ostatnich hravych svézich déti
vSak tehdy zacal byt takovy jako
hodné unaveny, i zvid§tné pobled-
ly. Jakoby mu chybéla ta jeho jiskra
v oku. Pozorovala jsem, Zze ty jeho oCi
byly lehce zakaleny s nasedlou bar-
vou,” vraci se o ¢trndct let zpét Rad-
kova maminka pani lvana Cechtic-
kd. Sledovala, Zze Unava neustupuije,
ale nic daliho se nedéje. Po ndstu-
pu do $kolky také pani ucitelky regis-
trovaly, Ze to neni ten Radek, jak ho
znaly. Nevejde do mistnosti a neni
ho véude plno. Unava neustupova-
la a postupné se pridavaly dalsi pfi-
znaky. Radek prisel ze skolky, pospd-
val, zacal mit problém s jidlem. .Bylo
jasné, Ze se néco déje, ze opravdu
budeme muset k Iékafi. Po obdobi
spojeném s Unavou to zacalo brat
rychly nastup. Rdd'a najednou bez
vnéjsi priciny zacal zvracet, na krku
se mu zacaly zvétsovat uzliny, mival
i zvyseny teploty.” Obvodni pediatr
je poslal na vysetfeni na ORL. Pani
doktorka z hlediska své specifikace
Z&dny ndlez neregistrovala. Na fadu
prisly krevni testy a uddlosti dostaly
rychly spdd.

Jeden den brzy rdno odjeli na krev.
Vrdtili se domU. Uplynulo pdr hodin.
Telefondt: Je nutné sbalit si véci, mu-
site do budéjovické nemocnice. Zde
vysetfeni. ,Pan doktor Jabali, panf
doktorka Smr&kovd a pan doktor
Timr nds pripravili na to, Zze se prav-
dépodobné jednd o akutni leukémii
a Ze pojedeme do Motola, kde ndm
urci konkrétni typ nemoci a podle
ného se pak nastavi [écba. Pokud
si dobre pamatuji, ono uz je to fakt
hodné ddvno, tak jsme tam byli je-
den den.” Slo to velmi rychle, réz na-
réz. RGno Iékafi provedli potfebny z4&-
krok. A vliastné hned se stéhovali zpét
do budéjovické nemocnice.
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.Byla jsem v Soku. Dosud zdravy
Zivy kluk a ted tohle.. Radeckovi
bylo Sest, doma c&tyrletd dcera Kris-
tynka. Manzel zdstal béhem hodiny
na véechno Uplné sédm. Potom jsme
si i telefonovali, jak co zafidit, co Kris-
tynce na sebe, kde je co potiebné
a tak. Napadalo mée, jak zpacifiko-
vat zbytek rodiny, aby se do toho
vsichni zapojili.”

V hlaveé si opét vybavuje, ze se
to fakt odehrdlo neskutecné rych-
le. Ze to viastn& proZili v jednom dni.

.RANo jsme $§li na odbéry k pediatro-

vi. V poledne uz jsme byli v Budéjo-
vicich v nemocnici. K veceru v Pra-
ze v Motole a druhy den rdno délali
RAdovi zdkrok. A po pdr hodindch
odpocinku na pokoji nds potom pre-
lozili do sanitky a odvezli zpet do Bu-
dégjic na détskou hematologii, kde uz
jsme se pak lécili. Celou dobu, sko-
ro rok, jsem tam byla s nim na po-
koji. Nedovedla jsem si ani predsta-
vit, ze by tam na tohle vsechno mél
zUstat sédm. Druhd &dst rodiny byla
doma. Pocity jsou Sileny - mate pros-
& strach, co se s nim bude dit, jak to
bude fungovat. Nehledé na to, ze mi
dva roky predtim zemrel otec na ra-
kovinu plic. Ono to ve vds zUstane,
fikate si, co jsme komu udélalil Pros-
t& ten strach o vase dité se jes§té na-
vysi..”

Je 6. 9. 2014: Kolem nds prochdzi
skupina sermifC v historickych krojich.
Mezi nimi dvacetilety sebeveédomy
mladik. Pripravuje se na svdj vystup
v discipling, kterd mu pred Sesti lety
ucarovala a stala se jeho srdecni z&-
leZitosti. Uz dva roky mu fandi pfitelky-
né a spolec¢né véfi, ze se mu poda-
fi Uspésné dokoncit posledni rocnik
profesni pfipravy na drdhu umélec-
kého kovdre. Radek napliuje zna-
meni berana a je takovy - jde si tvr-
dé za svym.

2V nasem pfipadé nds ta nemoc
jako rodinu jesté vic semkla. Hodné
taky pomohla moje mamka. Své se-
hrdlo i to, Ze jsme védéli a j& kazdy
den mohla sledovat, Zze Radek je
ve vybornych rukdch. Ze péce, kte-
rou mu davaiji 1ékafi a kazdou minu-
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fou neuvéritelné sestricky, je skveld,
Cely tym, ktery se o nds staral, byl vy-
jimecny. Svou odbornosti, které jsme
bezmezné ddvérovali, a svym pfistu-
pem. Stali se pro nds viastné druhou
rodinou.”

Po roce mohli dom®. Dva roky
mel Radek jesté chemoterapii
v lécich, potom jezdili na kontroly
po tfech mésicich, po pll roce ated’
jednou za rok.

Prozité t&zké chvile vsechny zmé-
nily - Radka, rodic¢e i Kristynu. ,Obé
déti jakoby rychleji dospély. Radek
jako dité najednou strasné rychle
vyrostl i dospél. Velmi mé Sokoval
dospélyma ndzorama. Od zacdatku
védél, co se s nim déje a co se s nim
mUze stat. Jednou mné fek, Ze to
s nim nemusi dopadnout dobfe a ze
mUze umitit. Pfekvapovala mé i mald
Kristyna. Tfreba kdyz tenkrdt byla bez
nds doma jen s tdatou &i s pribuzny-
mi, se najedla, zvedla se, vzala si
talif, pristrcila zidlicku k lince a talif
prosté& po sobé umyla. Jak to déla
maminka, povidala.” Mimochodem

- do prvni tfidy nastoupili spole&né,
profoze Radek mél dva roky odklad.
Koukali na né jako na dvojcata.

ympaticky, §tihly mlady muz

se skromnym pohledem uvdz-

livé voli slova. Obcas jeste stih-
ne po ocku zkontrolovat déti kousek
od sebe. Dnes osmatficetilety leckdy
jen obtizné davd v pameéti dohro-
mady mezniky svych prozitk(l z doby
pred sedmndcti az pétadvaceti lety.
Jako by mu onéch osm let splyvalo
v jeden neprerusovany Usek Zivo-
ta, v némz se po véech peripetiich
s Uspéchem pral s vdznym onemoc-
nénim. To je vSak, jak se posléze ukd-
zalo, pouze prvotni dojem, protoze
Clovék postupné vnimd, Ze on své
prozitky s odstupem casu podrobuje
hleddni souvislosti a dospéldckému
hodnoceni.

Psal se rok 1989 a Fandovi bylo
ffindct. Hodné sportoval. Z ni¢eho
nic zac¢al byt opakované nemocny.
Na to nebyl zvykly. ,VZdycky tak ty-
den horecka, pak ¢trndct dni dobry,
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zase nemoc, opét ¢trndct dni dob-
ry. Nékolikrait se to stfidalo. Zacalo to
byt podezfelé a bylo ziejmé, Ze by
bylo dobré nechat to néjak vysettit,”
vraci se Uplné zpét Frantisek Pittner.

Vysetteni v Ceskobudéjovické ne-
mocnici ukdzalo podezieni na n&-
dorové onemocnéni miznich uzlin.

.Diagnostikoval to pan doktor Jabali,
a protoze v Budéjovicich tehdy jesté
nebylo specidini oddéleni, alespon
tak si vybavuji, ze tomu bylo, pokra-
Coval jsem v I1éCbé v Praze.” Ndsle-
dovala dalsi vysetieni, operace uzli-
ny a lécba s vyuzitim cytostatik. Pak
mésic pobytu v nemocnici spojeny
s ozafovanim. A opét kapacky. Cely
rok lé¢ba.

LByl jsem v puberté a z mnohého
jsem mél strach. Jak se s fim vyrovndm?
Jak to pfijme rodina? Co okoli? Désilo
mé tfeba i vypaddvani viasd. Ale to no-
konec nebylo tak zly. Ndrocné to pro
mne samoziejmé bylo. Clovéku je zle,
je to neprijemny, neciti se dobre, zvraci

.. A to frvalo zhruba tak rok.”

Po roce se zddlo, alespon tak situ-
aci Fanda chdpal spolec¢né s rodici,
7e |écba byla Uspésnd. Samoziejmé
jezdil na pravidelné kontroly. Na jed-
né z nich se objevilo, asi po roce
a pul, Ze je opét problém. Na sleziné.
Ndsledovala dalsi operace, pfi niz
|ékaii slezinu odebrali. ,Ukdzalo se
v3ak, Ze je to tam ale i okolo a muse-
la se stanovit dalsi [é¢ba.”

.Brofurc: |
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1o nejtézsi, si myslim, prozivali ro-
dice a muyj bratr. A byla to pravé
podpora rodiny, kterd mi doddvala
optimismus a jakousi vnitfni silu. Spo-
lecné s péci, kterou mi vénovali teh-
dy i potom vsichni okolo. Vsem patii
obrovské diky. Lékari, sestficky... Vy-
bavuiji si, Ze tehdy se ve mné néco
jako zlomilo. Ze jsem si fekl, kadlu
na fo. Jdu do toho, j& to zviddnu.”

Jednou z moZnosti IéCby byla
tfransplantace kostni dfené. V pripa-
dé Fandova onemocnéni mohl byt
ddrcem on sdm. ,Nejdfive se vynda-
la ta moje zdravd kostni dier. To bylo
jakoby obdobi pfipravy na viast-
ni fransplantaci a chodil jsem zase
na ta cytostatika. Ale nebyla uz tak
silnd.”

Pfiprava trvala zhruba pdl roku.
Na léto byla napldnovdna sama
transplantace spojend s intenziv-
ni IéCbou cytostatiky. .Celé to trva-
lo asi tfi mésice. Dalsich pét let jsem
jezdil na kontroly, které ukdzaly, Zze se
to poddafilo a Ze jsem vyléceny. Na-
ddle jsem zUstal v kontaktu s budéjo-
vickou nemocnici.”

S odstupem c¢asu vidi v§e v sou-
vislostech. ,Dnes si myslim, ze ta ne-
moc souvisela i s mym duSevnim
rozpoloZzenim tehdy jako ditéte. Pa-
matuji se, Ze jsem byl takovy Uzkostli-
vy Kluk, ktery si véci hodné bral, prozi-
val vnitfni strach, stres z komunikace
s lidmi. Domnivdm se, Ze i fo mUze

NEMOCNICE PODPORUJE
MAMMA HELP CENTRUM

Lidé, pohybuijici se v oboru onkologie, od letosniho
jara védeli, ze se v Ceskych Buds&jovicich chystd
otevieni prvniho jihoceského Mamma HELP centra.
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souviset s nemoci, kterou jsem trpél.
A pak nastal ten zlom... Po Case se
u mne také objevily urcité psychické
problémy, které jsem nékolik let fesil.
Mdam dojem, ze kdyz jsem si je vyresil,
dostavil se pocit, Ze zivot vnimdm vic
v pohodé&. Ze se mi ulevilo, Ze se jo-
koby dovyfesilo i néco, co néjak sou-
viselo s ftou mou minulosti.”

Zatimco do svych ffindcti let Zil
hlavné svym sportem, po téch le-
tech se zmeénil. ,To, Zze jsem to prozil,
meé moznd obohatilo o néjaké zkuse-
nosti, které mé nasmerovaly v zivoté
jinam. V tom mezidobi nemoci jsem
zacal délat muziku, zacala mé hroz-
né bavit a je dosud mym nejvetsim
konickem. O Zivoté jsem zacal pre-
myslet néjak jinak. Zacal jsem vic Cist
a zabyvat se i dalsimi vécmi. V po-
hledu na Zivot jsem ziskal vic optimi-
smu, viru, Ze vsechno ma svidj smysl...
Vlastné mé to véechno posililo.”

Vedlejsi Ucinky I€Cby s sebou nes-
ly progndézu, potvrzenou nékolika vy-
Setfenimi v prabéhu let, kterd nedd-
vala $anci mit viastni potomky. Ve 32
letech se vS§ak na tomto stavu ,cosi”
zménilo a s urcitou Iékafskou pomo-
ci se dnes manzelé lvana a Frantisek
Pittnerovi mohou radovat ze svych
pétiletych dvojéat St&pdnky a Fran-
tiska.

Autor ¢lanku dekuje za jejich pribehy
pani lvané Cechtické
a panu Frantisku Pittnerovi.

C

=

C
=HeLP

Organizace, spojovand s rlzovou stuzkou, je dobre

zndmda Uc¢innou podporou Zen s rakovinou prsu,

Ceskobudgjovickd nemocnice tedy nevdhala ani na chvilku, kdy? ji pani
feditelka Mgr. Jana Drexlerovd se zdejsi koordindtorkou Ing. Ludmilou
Kubdtovou pozdadaly o zdstitu. A tak se 9. 9. 2014, tyden pred vernisdzi,
otevfela informativni vystava o ¢innosti Mamma HELP center v galerii
vstupni haly ¢eskobudéjovické nemocnice nazvand ,Hedviko, mdzu

k vam prijit?”

Naldaalala) \<trnne 24
JOKIrac nastrane Z4 »
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,Hedviko, muzu

k vam prijit?*

Vystavu s timfo ponékud z&dhadnym
ndzvem mohli ndvstévnici nemocni-
ce shlédnout do konce zdfi. Vsechny
na ni pozvaly Zeny s prodélanym nd-
dorovym onemocnénim prsu, jez se
snazi pomdhat tém, které se pravée
dozvédely stejnou diagndzu. Své sluz-
by nabizeji od 16. zdii v noveé otevie-
ném Mamma HELP cenfru na Lanno-
veé fiide.

A jak to souvisi s Hedvikou? Hedvi-
ka je jednou z terapeutek, které pra-
cuji v .osmi Mamma HELP centrech.
Je vlidnd, trpélivd, umi naslouchat,
ma vzdycky ¢as, dokdze povzbudit.
Moc dobre vi, jak je zené, kterd prd-
vé zavolala a hledd pomoc. Zazila
totéz, slysela stejny ortel - je mi lito,
madte rakovinu - a méla stejny strach.
Uz je zase v porddku. Mize svym pfi-
bé&hem pfinést jiné pacientce nadéji.

Kromé& psychické podpory mo-
hou mammahelpky svym klientkdm
nabidnout vhodné informace, po-
tfrebné praktické rady, a také maiji
k dispozici srozumitelné brozurky, kte-
ré usnadni nemocné i jeji rodiné ori-
entaci v nové, nezvykle tizivé situaci.
Jedna z nich nese stejny ndzev jako
vystava. Jde o prlvodce onemoc-
nénim rakovinou prsu a komplex-
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Uvodni slovo primafe onkologického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

MUDr, VVaclava Janovského sledovaly kromé Mgr. Jany Drexlerové (vievo) a Ing. Lud-

mily Kub&tové (voravo) také priznivkyné organizace Mamma HELP, Cestné misto na pa-

nelech patfilo nejmladsimu, osmému, Mamma HELP centru v srdci Ceskych Budéjovic.

ni onkologickou lé¢bou. Zatim vysly
dva dily, oba byly na vystaveé zdar-
ma k dispozici a nyni jsou v Mamma
HELP centru na Lannove tfidé 63/41
se vstupem ze Stitného ulice.

P&kny interiér pochvalil pfi slav-
nostnim otevieni MUDr. Véclav Pe-
cha, jenz Mamma HELP pred lety zo-
kladdal. Jako ddrek prinesl specidlni
uzdravovaci zidli, kterou sém ve vol-
ném case upravil. ,Myslenkou je, Ze
se na ni mlze kazdy podepsatf, mdze
na ni dal malovat a tak ddle. Navic

je bytelnd, takze udrzi minimdiné
dvé mammahelpky,” usmdal se. Zidle
udélala radost Jané Drexlerové, fedi-
telce Mamma HELP center. ,Je UZas-
nd! Kdysi jsem néco takového vidéla
v néjakém filmu. PFislo mi to nejdfiv
bldznivé, ale néco do sebe to ma.”
Jana Drexlerovd se pred patndcti
lety na vzniku Mamma HELP center
podilela. S prvotni myslenkou ale pfi-
Sel pradvé MUDr. Vaclav Pecha. .Na-
padla mé skute¢né uz hodné ddv-
no. Jesté v dobé, kdy jsem pracoval
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na chirurgii v Ceském Krumlové. Tehdejsi rezim ale neptdl zadnému vétsimu sdruzovdni, takze ke vzniku organizace
nedoslo. AZ po nékolika letech jsem ndhodné narazil na skupinu pacientek, se kterymi jsme se dohodli, Ze organizaci
zalozime,” zavzpominal. Mimochodem, pan doktor Pecha byl také jednim z inicidtor( vice neZli dvacetileté tradice
celostatniho kongresu Jihoceské onkologické dny. Ten pofddd Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. kazdoroéné v fijnu
na krumlovském zéamku. www.mammahelp.cz.

W Foto; Sot

» Mgr. Anna Sykorova

V ramci Tydne dusevniho zdravi byly ve vystavnich
prostorach Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

od konce zafi do poloviny fijna k vidéni jedinecné
plakaty aktualni kampané. Obcanské sdruzeni
FOKUS Ceské Budéjovice pomoci umélecky
pojatych plakatu priblizilo netradiéni formou
psychiatrickou péci v zemich Evropské unie

a USA. Zajimavé spojeni unikatnich tematickych
fotografii spolu s kratkymi slogany bylo ur¢eno
siroké verejnosti a mélo za cil zvysit povédomi

o psychiatrické péci ve vybranych zemich.

FOKUS Ceské Budéjovice, o. s. je neziskova
organizace, ktera pracuje s lidmi s dusevnim
onemocnénim a pomaha jim zvladat naroky
kazdodenniho Zivota. FOKUS dlouhodobé
spolupracuje mimo jiné s psychiatrickym
oddélenim ceskobudéjovické nemocnice
nabidkou navazné ambulantni ¢i terénni podpory
v riznych oblastech Zivota pacienti. Béhem
dosavadni spoluprace probéhlo kromé vystavy
nékolik tematickych prednasek pro Sirokou
verejnost. Pfimo v ramci Tydni pro dusevni zdravi
prednasel napriklad primar psychiatrického
oddéleni nemocnice MUDr. Jan Tucek,

Ph.D. a MUDr. Lenka Fiedlerova. MUDr. Martina
Mikesova vedla edukacni program pro osoby se
schizofrenii a jejich blizké.

ROCNIK 24 | CISLO
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UCINNA OBRANA |

A PROTI AKNE

¥ 7 puberty to zname snad vsichni: akné alias nehezké, ¢asto hnisavé
| azanicené pupinky. Méné se uz oviem vi, 7e u vice nez 40 % lidi

~ tyto problémy pretrvavaji i v dospélosti. Pfitom akné se Ize pomérné

jednoduse branit.

Co je akné a jak vznika

Akné je pravdépodobné nejbéznéjsi kozni onemocnéni. Jeho pficinou byva

nadmérna produkce kozniho mazu, ktery ucpava vyvod mazové zlazy a vlasového

folikulu (tzv. pilosebaceozni jednotky). V nahromadéném mazu nasledné dochazi

k premnozeni bakterii, coz vyvolava zanétlivou reakci. Nej¢astéjsim vysledkem
jsou Cerné nebo bélave prosvitajici pupinky, kterym se odborné ika komedony,
nicméné mezi lidmi jsou zndmy pod celou fadou nepf¥ilis libozvucnych nazvi. Akné

mdze mit ale i vaznéjsi pribéh - od zanicenych cervenych pupinkt s hnisavou Zlutou
Cepickou na povrchu az po bolestivé hrboly a cysty, z nichz vytéka hnis.

Jak akné predchazet

Prestoze je akné multifaktoridlni onemocnéni, na jehoz vzniku se podili hned nékolik
pricin (napf. genetické faktory nebo piisobeni hormont), jako univerzalni prevenci
Ize doporucit spravnou péci o plet. Prvnim krokem je urcit si vlastni typ pleti. Je
totiz nezbytné pouzivat pfipravky, které jsou urCené pravé pro dany typ pleti, aby
nedochazelo ke zbyte¢nému ucpavani usti mazovych zlaz. Pravidelné ¢isténi pleti
snizuje také obsah mazu na kiizi, uvolnuje folikuly a brani vzniku komedont. Soucasné
zabranuje premnozeni bakterii podilejicich se na vzniku akné.

Jak efektivné zmirnit priznaky akné

U lidi postizenych lehkou a stiedni formou akné (bez medikamentézni |écby) je dostacujici lokélni
|écba pripravky, které brani vzniku komedont nebo uvolnuji nahromadény maz ve folikulech.

keratolyticky ucinek zevné podavanych latek, které
rychleji odstranuji odumielé a zrohovatélé bunky na
koznim povrchu, ¢imz brani ucpavani folikull. Pripravky ‘
proti akné tedy museji splnit celou skalu narocnych
parametrd. Vechny tyto pozadavky spliuje fada Eucerin,
ktera predstavuje komplexni program pro systematické
kazdodenni ¢isténi i péci o problematickou nebo aknézni

plet. Vybrané produkty fady Eucerin DermoPURIFYER
jsou navic vhodné i jako doplnék pro tézké formy akné

Eucerin .f

| El“:E'I'h'I. Eucerin |

Eucerin

—-_— l-_.ln-\_..m—'l
o ) . razitko lékdrny NG e il Y
MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET | . = =

Py |
s medikamentdzni [écbou. =
| B
o - o p T T T T T e \ |'|.-....q',|wi“ mﬁm kT
i SPECIALNI NABIDKA! | s sl
I Pfi predlozeni tohoto kupdnu ziskéte slevu 100 K¢ na I S e | B
I ndkup jakéhokoli vyrobku z fady Eucerin DermoPURIFYER. | — sl g
! Kupon uplatnite v pfislusné nemocnicni lékarné. \ e — = mams
: Platnost od 10. 9. 2014 do 31.12. 2014. : il B
I I
I
\
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Acne Vulgaris

Eucerin®
DermoPURIFYER

Unikatni kombi-
nace ucinnych latek
potlacuje 4 faktory
akné: hyperkera-
tdza, seborrhea,
mikrobialni osidleni
a zanétliveé procesy.

g Eucerin
L i
?'l‘ R — -
f Dermo PURIFYER | EUCErIN
5 i Ty
| Fiereras FUREFTLE
Eucerin —
;
1A= '|H..'I|rri-l = Laa mar

Ucinné latky: kyselina mlécna, L-karnitin, dekandiol, licochalcon.

Intenzivni hydratacni denni krém DermoPURIFYER: intenzivné hydratuje plet’ a predchazi jejimu vysouseni. Plisobi antibakterialné
a protizanétlivé. Zklidnuje podrazdénou plet’. SPF 30 + UVA ochrana chrani plet’ pred UV zarenim. Bez olejovych slozek a parfemace.

Hydratacni nocni krém DermoPURIFYER: efektivné predchazi vzniku komedont. Podporuje pleti vlastni regeneraci béhem noci.
Bez olejovych slozek.

Sérum DermoPURIFYER: slozeni s koncentrovanou kyselinou mlécnou pUsobi antibakterialné a zabranuje vzniku komedon.
Bez olejovych slozek a konzervacnich latek.

Klinické testy prokazaly vysokou tcinnost a kozni snasenlivost. Idealni jako komplementarni péce pfi dermatologické lécbé akné.

Eucerin
——

MEDICINSKA PECE PRO KRASNOU PLET
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..RADIOLOGICKE

» prim. MUDr. Petr Lhotak, Mgr. Dusan Hejna

Primdr radiologického odd. MUDr. Petr Lhotdk (vievo) s MUDr.
Viadimirem Gregorem ve chvili, kdy zbylo frochu ¢asu na dsmév

feni a léCebné vykony za pomoci piistrojd pracuji-

cich s rentgenovym zdfenim. Nékteré diagnostické
a lécebné vykony provadi pod ultrazvukovou kontrolou.
Roc¢né oddéleni zaijistuje vice jak 180 000 vysetieni, ztoho
jsou dvé tfetiny vysetfenych pacienti ambulantni. Vyset-
feni jsou provddéna nejen pro oddéleni nemocnice, ale
i ostatni zdravotnickd zafizeni jiho&eského regionu.

Oddéleni disponuje modernimi technologiemi. Filmo-
vy provoz jiz v minulosti nahradil digitdini pfenos obra-
zovych dat, ktery umoznuje rychlejsi vysetieni pacientd
v&etné transportu obrazovych dat indikujicim 1ékardm.
Systém umozniuje zasadni zkrdceni rozhodovacihno pro-
cesu pro stanoveni diagndzy pacienta. Vedle toho nabi-
zi tféméf neomezenou archivaci obrazovych dat a prak-
ticky okamZitou prdci s nimi.

V souladu s ndrodnimi standardy obménuje nemoc-
nice postupné podle potfeby zobrazovaci fechnologie.

Vzhledem ke koncepci vyvoje &eskobudéjovické
nemochice, sméfujici k centralizaci poskytované péce,
zvazujeme reorganizaci péce o pacienty v ndvaznosti
na ndkup financ¢né ndro&nych zafizeni. Dochdzi k vytva-
feni dvou hlavnich diagnostickych center, kdy jedno se
nachdzi v Centrdlnim pavilonu nemocnice (C) a druhé
v pavilonu opera&nich obord (CH).

Klasickd rentgenologickd vysetteni, véetné vysetteni
zazivaciho traktu, provédime v pavilonu C, kde jsou dvé
pracovisté umoznujici RTG prosvécovani (RTG skiaskopii)
pacientd a jedno pracovisté pro zhotovovdni rentgeno-
vych snimkd,

Soucdsti tohoto oddélenti je i pracovisté pocitacové
tomografie (CT) s vykonnym Sedesdtictyffadym strojem,
ktery umi vedle standardnich vysetfeni i zobrazeni srde&-
né cévni. Letos se sem premistilo z Dolniho aredlu ma-

Radiologické oddéleni provadi diagnostickd vyset-
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PREDSTAVUJE SE ODDELENI

mografické pracovisté se stereotaktickym bioptickym
zafizenim a s ultrazvukovym pfistrojem pro diagnostiku
onemocnéni prsU. S vyjimkou preventivnich (screeningo-
vych) vysetteni zde zdravotnici diky vybavenosti pracovi-
§té provadéji témeér vsechny druhy diagnostickych a lo-
kalizac¢nich vykond.

V budové operacnich oborl (pavilon CH) je v ndvaz-
nosti na Traumacentrum druhé pracovisté poditacové
tomografie (CT), vybavené programem pro rychlou re-
konstrukci obrazovych dat vzhledem k charakteru vyuziti,
Pracovisté md spolecnou pfipravnu s navazujicim angio-
grafickym pracovistém. Zde |ékaii vedle diagnostickych
intervenc¢nich vykonU provdadéji i vykony terapeutické (1é-

s
Angiografické pracovisté s pristrojem Axiom Artis Zee Siemens,

ktery je ve vySetfovaci poloze.
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Pracoviste pocitacové tomografie s pristrojem Aquilion 64 Toshiba.

¢ebné) nejenom na cévnim fecisti. Spojeni téchto dvou
pracovist do jednoho celku je vyhodné pii diagnostice
a oetfovdni pacientd s viceCetnymi zranénimi. Pracovi-
§té je v provozu 24 hodin denné. Soucdsti Traumacentra
je i pracovisté pro zhotovovani klasickych rentgenovych
snimkd, kdy se v soucasné dobé pldnuje jeho rozsifent,
nebof po premisténi nékterych operacnich obord z Dol
niho aredlu bude nutnd jeho vétsi kapacita.

Na jednotkdch intenzivni péce v obou popisovanych
pavilonech jsou pouzivdny pro zhotovovdni snimkd po-
jizdné rentgenové pfistroje. Obdobnd pojizdnd zafizeni
jsou také na operacnich sdlech.

V budové CHI, propojené s pavilonem chirurgickych
obord, jsou dva skenery magnetické rezonance a ultra-
zvukovy piistroj vyssi tfidy. Na pracovisti magnetické rezo-
nance jsou supravodivé magnety o sile poli 1,0Ta 1,5 T.

PREDSTAVUJE SE ODDELEN/

Na pracovisti magnetické rezonance Intera 1,0 T Philips
sleduje radiologicky asistent Bc. Miloslav Podroufek pacienta
behem vysetreni.

Obé pracovisté pracuji ve dvousménném rezimu. Paci-
enty objedndvd centrdiné kanceldr oddéleni.
Radiologické oddéleni dbd na soustavné zvysovani
kvalifikace svych zaméstnancu. Ve spoluprdci s ostatni-
mi zdravotnickymi zafizenimi v regionu kazdoro¢né po-
fadd JihoCeské radiologické dny, samostatné organizu-
je vyukové a informativni semindre pro praktické Iékare
a spolupracovniky v oboru. Zdejsi radiologové se podi-
leji na pregradudini vyuce studentl Zdravotné socidlni
fakulty JihoCeské univerzity, zabezpeluji postgradudini
vychovu lékafl v oboru formou predndsek, semindrd
a praktickych cvi¢eni na véech svych nejdulezitéjsich
pracovistich. Lékafi a radiologic¢ti asistenti se aktivné
Ucastni odbornych konferenci véetné akci s mezindrod-
ni Ucasti. Ve spoluprdci s kolegy z jinych oddéleni ne-
mocnice se také vénuji sledovdni pacientl zafazenych
do klinickych studif.
m Foto budov: Bohumir Langmaier,
m Foto pristrojd: Ing. Jana Hnizdilova
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PRIPRAVOVANE VYSTAVY VE VSTUPNi HALE

* 10.-28. 11. 2014 bude v galerii nemocnice ve vstupni hale oteviena dokumentarni vystava Narodniho
pamatkového Gistavu DROBNA SAKRALNi ARCHITEKTURA NA JIHU CECH.

* 10.-30. 11. 2014 se v nemocniéni galerii predstavi CESKOBUDEJOVICKE STREDISKO RANE PECE,
Prezentacni den se uskutecni 24. listopadu.

* 1.12. 2014 zaéne v terminalu vanoéni VYSTAVA DETSKYCH OBRAZKU, které nakreslili mali pacienti
zdejsi nemocnice.

* Cely prosinec bude Méstska charita v Ceskych Budéjovicich vystavovat FOTOGRAFIE Z TERENNI PRACE
s bezdomoveci. m Sot

KONGRESY PLANOVANE DO KONCE ROKU 2014

* 24.11. 2014 PORUCHY SPANKU, JEJICH VYSETROVANI A LECBA v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
* 11.12. 2014 JIHOCESKY DIABETOLOGICKY DEN v Domé kultury Metropol, Ceské Budéjovice m Sot

KNIZNI NOVINKY

SBORNIKY NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S.

» PhDr. Marie Sotolova

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. vydala v rdmci svych lékarskych kongres(
ve 3. ¢tvrtleti letoSniho roku dva sborniky prednasek a posterd.
BUDEJOVICE KAZUISTICKE (25. 9. 2014)

ISBN 978-80-905041-6-5

XXI. JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY (16. - 18. 10. 2014)

Diagnostika a lééba nadorti ledvin a varlat

ISBN 978-80-905041-7-2

Obé CD jsou k dispozici kromé knihovny nemocnice ve vsech verejnych
knihovnach, které dostavaji tzv. povinné vytisky. CD XXI. JOD je k dispozici

na http://www.linkos.cz/databaze-tuzemskych-onkologickych-konferencnich-
abstrakt/seznam-podle-konferenci/akce/cislo/113/

NOVA NORMA PRO PUBLIKUJICi AUTORY v soucasnosti napriklad spravné vyznacuji hypertex-
tové odkazy, jak spravné psat ¢asové udaje, ale i na-
strahy zkratek, kam patfi razitko, kde ma byt datum
a mnoho, mnoho dalsiho... m ot

V ptiruénim fondu Lékarské knihovny Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. je k dispozici nové vydana norma
CSN 01 6910 Uprava dokumentt zpracovanych tex-
tovymi procesory. Zpracovatelem je Ustav pro jazyk
Sesky Akademie véd Ceské republiky a vydavatelem
Utad pro technickou normalizaci, metrologii a stat-
ni zkuSebnictvi. Norma nabyla Uéinnosti 1. 8. 2014.
Nova norma nahrazuje CSN 01 6910 Uprava pisem-
nosti zpracovanych textovymi editory z dubna 2007.
V sedmdesatistrankovém dokumentu najdete odpo-
védi na otazky, se kterymi se ¢lovék pfi tvorbé textd e vt T

na pocitadi dnes a denné potykd. Dozvite se, jak se e e b et 584 1 8.t

e L e

30 ROCNIK 24 CisLO



NEMOCNICNI ZPRAVODAJ | PODZIM 2014

GASTROENTEROLOGICKE ODDELENI ~ DIGESTIVNI

ENDOSKOPIE

» Andela Ticha

novym lékem pro zastavu krvdceni v digestivni en-
doskopii (hemostyptikum) se sezndmili gastroen-
terologové - endoskopisté ceskobudéjovické ne-
mochnice v rdmci workshopu 13. 8. 2014. Organizétorkou
byla primdrka oddeéleni MUDr. Olga Shonovd. Pozvani
byli i kolegové a kolegyné z Ceskych Bud&jovic, Jindfi-
chova Hradce, Ceského Krumlova, Tédbora, Dadic a Pra-
hy. Workshop zahdjila prezentace s videoukdzkou, kferou
krome Iékaf se zdjmen sledovaly také endoskopické se-
stry. Po diskusi ndsledoval prakticky ndcvik nové metody.
Vsichni méli moznost si jeji aplikaci a Ucinnost vyzkouset
na veprovém zaludku, do néhoz byla zvendi pres zalu-
decni sténu vpravena cervend tekutina.
Nové hemostyptikum firmy Cook Medical - ur¢ené
pro endoskopické stavéni krvdceni s ndzvem Hemo-
spray - je na rozdil od tradi¢nich endoskopickych ak-

Nové hemostyptikum pro endoskopické stavéni krvaceni
HEMOSPRAY - COOK

cesorii ke stavéni krvdceni vyhodné v nize uvedenych

oblastech. Je:

¢ Netermalni: nedochdzi k z&dné okamzité nebo chro-
nické zméné tkdné tak, jako je tomu u pouziti termické
metody;

* Netraumatické: prasek minimalizuje riziko poskozeni
tkéné, protoZe se pfi aplikaci nepouzivd sily, jako tomu
muze byt pfi pouZiti jinych metod:;

» Nekontaktni: aplikace pomoci aerosolu eliminuje po-
ffebu pfimého kontaktu s osetfovanou oblasti;

* Specifické cileni: prdsek je sprejovdn smérem ke zdroji
krvéceni, takze nevyzaduje presné cileni na krvdcejici
|ézi jako ostatni konven&ni metody.

Hemospray je minerdini praskovd smés vyvinutd specific-

ky pro endoskopické stavéni krvdceni v zazivacim traktu.

m_

Semindr odborné vedl MUDr. Marek Benes z Kliniky GE
a hepatologie IKEM Praha.

Neobsahuje lidské, zvifeci nebo rostlinné proteiny. Je
metabolicky inertni a systémové i jinak netoxickd. Zaji-
mavosti je, Ze podobny materidl pouzivali pro zastavu
krvdceni vojdci na bitevnich polich.

Tato metoda se ukdzala byt béhem klinickych studii
jako velice Uspésnd, ato i pii stavéni tepennych krvdce-
ni v gastrointestindinim traktu.

Prakticky ndcvik na endoskopickém pracovisti
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. probihal za velmi pfi-
jemné atmosféry a viichni Ucastnici po ndcviku obdrzeli
certifikdt. Ten je opraviuje nejen tuto metodu pouzivat
v praxi, ale davad jim moznost ucit své kolegy Hemospray
spravné pouzivat,

Podékovani patfi panu Tomdsi Fialovi z firmy Medial
spol. s r. 0., ktery pro workshop zajistil vyukovy materidl.

Véfime, Ze novou metodu nasi pacienti oceni.

m Foto: MUDr. Filip Shon a kol.
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PROFESOR JENS FIEHLER PREDNASEL
V CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICI

» PhDr. Marie Sotolova

Puy Synthes, patfici do skupiny Johnson&Johnson

uskutecnil v prostordch ceskobudéjovické nemoc-
nice celodenni semindrf k [éCbé& mozkové mrtvice. Do-
poledne se &lenové neddvno ustaveného cerebrovas-
kuldrniho tymu podélili o zkusenosti s novymi moznostmi,
které poskytuji jak medikamenty, tak chirurgické zakroky.
Odpoledne patfilo vyznamné osobnosti, profesoru Jensi
Fiehlerovi z univerzitni kliniky v némeckém Eppendorfu
(na snimku vlevo), ktery prezentoval zkusenosti s [éCbou
akutni ischemické mozkové mrtvice a zpUsoby IéCby
za pomoci instrumentdria pro mechanické zprdchodné-
ni mozkovych cév. Setkdni se U&astnilo 36 1&kait z Ces-
ké a Slovenské republiky z fad neurologu, intervenénich
radiologl a neurochirurgl. Akce by se méla pro zdjem
opakovat i v roce 2015.

D vacdtého ¢ctvrtého z4ii se pod zdstitou firmy De-

AOTRAUMA MASTER KURS - VIDEOSYMPOZIUM
CESKE BUDEJOVICE

» MUDr. Martin Kloub

niho centra ART IGY jiz 6. roénik Traumavideosym-

pozia. Jedind akce svého druhu v Ceské republice
se konala symbolicky po péti letech od posledniho roc-
niku v roce 2009.

Celosvétovd organizace postgradudiniho vzdélava-
ni v fraumatologii a ortopedii AOTrauma pofddala tuto
akci jako tzv. Master kurs. Kvalitni pfedndsejici z Ceské
republiky i ze zahrani&i (R. Buckley z Kanady a A. Khoury
z Izraele) pomohli Ucastniklim kursu orientovat se v aktu-
dlnich problémech traumatologie.

Tradiéni a nejdllezitéjsi asti programu, kratké sestfi-
hané videosekvence z operaci komentované operaté-
ry, byly tentokrdt doplnény panelovymi diskuzemi kazu-
istik. Moznost nahlédnout ,do kuchyné chirurga” mélo
ve vice nez 30 videoprezentacich témér 70 ucastnikd
z Ceské republiky i ze zahranic!.

Hlavnim tématem sympozia bylo tentokrdt hfebovd-
ni dlouhych kosti s dlrazem na oblasti, kde je mozno
vice piistupl - kliéni kost, diafyza humeru, diafyza fe-
muru a proximaini tibie. Specidini moduly tvorily hifebo-
vani patni kosti a proximdiniho humeru, a ddle modul

LProximaini femur - kdy?Z trakce nestaci”, kde byla prio-
ritou ukdzka taktiky dosazeni repozice a jeji udrZzeni pfi
zavadéni implantdtu. Moduly mékkych tkdni a détské

\/e dnech 24.-25. 9. 2014 probéhl v prostordch kultur-

37  ROCNIK 24 CiSLO

fraumatologie program dopliovaly. Nejen obsah, ale
i forma videosekvenci ukdzaly vysokou Uroven Ceské
fraumatologie v této &dasti vzdélavani. Specifické poza-
davky na kvalitni prezentaci zahrnuji sprévné indikovany
pfipad, ktery je nejen dobfe natoceny, ale i sestfihany.
Pfekvapenim byla zejména vysokd kvalita nékterych pii-
spévkd miadsich kolegu, kde je vidét ,prdtelstéjsi vztah”
s novymi technologiemi.

m Autor byl pfedsedou sympozia.
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BUDEJOVICE KAZUISTICKE 2014

» MUDr. Pavel Havranek

budé&jovicky kongres pro mladé Iékare. 25. z4fi se

nds seslo hodné, naplnéné byly véechny tfi pred-
ndaskové sdly, pro obé |ékarské sekce i pro program se-
ster. Celkem se kongresu Ucastnilo pres 240 zdravotnikd
jihoceskych nemocnic. Ndpad umoznit Iékaflim do 35
let presentovat sv& kazuistickd pozorovdni, se ukdzal
jako velmi Zivotny a funkéni. Seslo se skoro osmdesat
praci. Pro organiza¢ni vybor bylo obtizné prfesunout né-
kterd sdéleni do posterové sekce. | tato forma presen-
tace vzbudila Zivy zdjem, kolem vyborné pfipravenych
posterd se dobre chodilo s kdvou v ruce a pfijemné dis-
kutovalo.

Musim podékovat ¢lendm védeckého vyboru, kte-
fi zaroven predsedali odbornym sekcim, Ze diskusi pfi
predndskdch vedli fundované, kolegidiné a prdatelsky.
Shodli jsme se viichni, Ze nds velmi Casto pfijemné pre-
kvapila droven prezentaci, které jsme slyseli. Formdlné
byly pfedndsky dokonale pfipravené, dnedni miladi |é-
kafi i sestry dokdzi dobfe vyuZit vdech moznosti, které
technika nabizi. Po odborné strdnce by mnohé prdace
snesly srovndni s tim, co je prezentovdno na celostét-
nich sjezdech jednotlivych odbornosti. Méli jsme moz-
nost blize poznat kolegy z viastni Ceskobudeéjovické ne-
mochnice i z ostatnich nemocnic jihoceského regionu.
Uroven pfedndsek byla velmi vyrovnand, konsenzus pfi
hleddni t&ch nejlepsich pro zdvérecné ocenéni se hle-
dal tézko.

Doslé kazuistiky jsme zafadili do sekce chirurgickych
oborU, sekce interni, sekce sester a sekce posterové. Kaz-
dd sekce musela byt rozdélena do &tyf blokl, abychom
7a4dné zajimavé sdéleni nevynechali a casove se vesli
do jednoho dne. Prostiedi a zdzemi, které poskytla Zdra-
votné socidini fakulta JU, pfispélo k pohodé predndseji-
cich i posluchac. Patii za to dik prof. Ph.D. Valérii Tétho-

\/elice radd se ujimdm moznosti komentovat tento

vé, Ph.D. dékance Zdravotné socidini fakulty Jihoceské
univerzity i prodékance Mgr. lvané Chloubové.

Mezi sdélenimi v chirurgické sekci zaujaly nejen vyni-
kajici prace z velkych chirurgickych oddéleni a z kardio-
chirurgie, ale i prdce z ,mensich” obord, na pfiklad ze
sftomatologie, z o¢niho oddéleni nebo z oddéleni, kte-
ré k chirurgickému feseni pfispély diagnosticky - onko-
logie, gastroenterologie, neonatologie, a z dalsich. Pri
prezentacich interni sekce jsme slyseli nékolik krdsnych
pfedndsek z détskych oddéleni, od pracovnikl laboro-
tofi, jejichz sdéleni klinicky rozmér ostatnich prezentaci
jednozna&né obohatila. Ani v této sekci mensi obory ne-
zapadly, sledovali jsme zdafilé prdce z kozniho, plicniho,
infek&niho oddéleni. Sestry naplnily snadno viechny &ty-
fi bloky, sdéleni byla vyborné pfipravena.

S velikym nadsenim kongres od poc¢dtku organizo-
val MUDr. Tomd$ Hauer z gastroenterologického oddé-
leni budéjovické nemocnice. Vénoval mu hodné ¢asu
i znalosti. Vsichni UCastnici ocenili jeho mistrovské zvlidd-
nuti technickych problémd, vyborné internetové strdnky
s jednoduchou obsluhou. Podatilo se dat dohromady
i sborniky abstrakt, kterd jsou dostupnd na CD i na inter-
netu. Nad$eni sdileli nejen Clenové védeckého a orga-
nizacniho vyboru, neunikl mu ani pfedseda predstaven-
stva Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. MUDr. Bfetislav
Shon, ktery nadstandardné kongres podpofil a umoznil
i kondni zaveérecné spolecenské akce s vyhldsenim nej-
lepsich kazuistik,

KdyzZ se néco povedeného zrodi ve mésté, jako jsou
Ceské Bud&jovice, napadne &lovéka vidycky myslenka,
zdali by zrovna tohle nemohlo byt zacdtkem sympatické
tradice. Po prvnim ro¢niku bych sam vyhlizel ro¢nik dalsi
a té&sil se na prdce, které se sejdou. Vim, Ze by to pro mé
byla zas vzrusujici Cetba a kongresovy den druhého roc¢-
niku dnem svétecnim.

LECIVA SILA SUMAVSKE PRIRODY

nikd s ochrdanci piirody a zdstupci mistni sprévy

k vyuZiti zdejsiho pfirodniho bohatstvi pro upevné-
ni zdravi. Letos se kromé celého pracovisté klinické far-
makologie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., které za-
jistilo v&tsinu odbornych predndsek, vydala na Sumavu
dokonce Eva Birner z Bavorska (na snimku vievo vedle
diskutujiciho doc. MUDr. Petra Petra, Ph.D.). Je manazer-
kou pro vyzkum a inovace euroregionu Dunaj-Vitava
se sidlem v bavorském Rezné. Reditele Narodniho par-
ku Sumava zastupoval Ing. Miroslav B&hm a nechybél
ani reprezentant Vojenskych lesd a statkd z Horni Plané.

U 7 podruhé se v Modravé konalo setkdni zdravot-
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Odborny program vyzdvihl predevsim léCebny vyznam
balzamickych silic. Akce se kond v rédmci celoro¢niho
projektu GEOMED, nad kterym md zd&stitu hejtman Jiho-
Ceského kraje Mgr. Jifi Zimola. Neni bez zajimavosti, Ze

KONGRESY A SEMINARE NEMOCNICE

vyzkum 1€Civé sily Sumavské piirody v okoli Modravy zmi-
nil 26. 10. pofad Ceské televize 1 Toulavd kamera v repor-
1&zZi z tohoto mista.

m Sot

NARODNI KONGRES CESKO-SLOVENSKE
SPOLECNOSTI PLASTICKE CHIRURGIE

» MUDr. Hedvika Janouskova, MUDr. Jan Kasper, MUDr. Tomas Votruba

etfos se tato vyznam-
L nd uddlost konala

v Ceskych Budé-
jovicich. Bylo to poprvé
na jihu Cech a novinkou
byla také mezindrodni
Ucast.

Nejvétsim [dkadlem
byl kurz vedeny Dr. Alexi-
sem Verpaelem z Belgie,
ktery probéhl 9. fijina 2014
odpoledne. Dr. Verpaele
je vyznamnd osobnost na poli plastické chirurgie, za-
kladatel a mentor MACS liffu (vytaZeni poklesu obliceje
z minimdiniho pfistupu) a je Clenem americké i mezind-
rodni spolec¢nosti plastické chirurgie. Jako autor etnych
odbornych publikaci pfedndsi na nejvyznamngjsich své-
tovych konferencich, zejména na témata facelift, zvétse-
ni prsd, vypiné a botox. Kurz obsahoval pravé techniku
MACS lift a vychdzel z jeho patndctileté zkusenosti. Opro-
fi klasickému faceliftu (vytazeni kontur obli¢eje) je MACS
lift inovaci, kterd s sebou mj. prindsi kratsi jizvu na vyhod-
n&jsim misté. Operace je bezpelngjsi diky mensi plose
nadzvednuté klze, tudiz je zde mensi riziko krvaceni
a poranéni inervace, krafsi trvdani vykonu a krat$i doba
rekonvalescence. Na oddéleni plastické chirurgie Ces-
kobudéjovické nemocnice jsme zavedli techniku MACS
liffu v roce 2006 jako prvni v Ceské republice.

Dalsim tématem kurzu byly mikropolyuretanové im-
plantdty. Ty na nasem oddéleni rovnéz vyuzivime, hlav-
né pfi vyméné implantdtd z dGvodu kapsuldrmi kontrak-
tury, tedy fyziologické reakce organizmmu na pfftomnost
ciziho télesa, kdy télo vytvori jizevnatou kapsu kolem ce-
Iého implantdtu, a tim zpUsobi zménu tvaru i pevnosti
prsou.

Samotny kongres probihal 10.-11. 10. 2014,

Patek byl nabity mnozstvim predndsek z Siroké skaly
plastické chirurgie. Zacinal pfedndskami zahranicnich
lektord, kde se ukdzala preciznost prezentaci, disciplina
a svétovd Uroven znalosti a zkusenosti jednotlivych pred-
né&sejicich. Usastnili se pfedni plasticti 1ékafi z Rakouska,
Polska, Belgie, Itdlie a Rumunska.
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Dr. Huamer z rakouského Lince ve své Uvodni pred-
ndsce shrnul nejmodernéjsi techniky a vyvoj rekonstruk-
ce prsu. Velice zajimavd byla predndska od dr. Schwa-
berggera, ktery ptedstavil techniky korekce vrozenych
vyvojovych vad hrudni stény.

Viemi velice oekdvanou prezentaci prednes! dr. Ma-
ciejewski z Polska (na snimku nahore), ktery proved!
fransplantaci obli¢eje 33letému muzi poranénému drti-
¢em kamene. Byla o prvni transplantace obliceje na své-
t& provedend pro zachranu Zivota a trvala 27 hodin.

ltalka dr. Salgarello predstavila svij postup pfi masto-
pexi s augmentaci, modelaci prst s implantatem. Dalsi
zahranicni specialisté predstavili své postupy a techniky
augmentace prsu a bodylifting.

Poté navazoval program cesko-slovenské sekce se
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zamérenim na inferdisciplindrni spoluprdci v plastic-
ké chirurgii. V oblasti rekonstruk&ni chirurgie predstavi-
li pfedndsejici vyuziti jednotlivych volnych lalokd. To je
doménou mikrochirurgie, kdy &dast tkdné je zcela oddé-
lena od ddrcovského mista, pfenesena a nasita cévni
stopkou na cévy v okoli defektu, ke kryti defektll poura-
zovych a po onkologickych vykonech ¢i k feseni defekt
po rdznych komplikovanych operacich, napf. v kardio-
chirugii.

Velky ohlas zpUsobily predndsky rekonstruk&nich vy-
konu u transsexudll, hlavné moznosti a typy operaci ze-
vnich pohlavnich orgdnl u pacienty, kteff si preji zménu
pohlavi.

Posledni blok pdte&niho programu se zaméfil na re-
konstrukeni vykony prsd. Byla zminéna celd $kala moz-
nosti: od rekonstrukce implantdtem, implantdt s lalokem,
vyuziti mikrochirurgickych technik a pfenos volnych lalo-
ka, vyuziti sitky.

Patek byl ukoncen
spolecenskym vece-
rem v Hotelu Clarion,
kde vystoupila legen-
darni kapela Katapult
a predvedla neuveéfi-
telny tfihodinovy vykon.,

Sobota zacala pred-
n&skami rlizného zamé-
feni, v fadé pfipadd se
tykaly plastickych vyko-
nd souvisejicich s tumo-
ry. Za oddéleni plastic-
ké chirurgie Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. pfednesl
problematiku ALT laloku z pfedni plochy stehna dr. Kuriall,

Daldi blok se zamé&fil na estetickou chirurgii. Velky
ohlas méla predndska zabyvaijici se intimliftem, estetic-
kymi operacemi v oblasti hlavné Zzenského genitdlu, kte-
ré ziskavaji na popularité.

Velmi komplikované a obsdhlé téma je zvétseni pr-
sou implantaty (augmentace), kdy vyvoj méni ndzory
na volbu implantdtu, pfistupy k vioZeni implantdtu a sa-

KONGRESY A SEMINARE NEMOCNICE

motné ulozeni pod ZIdzu ¢i pod sval. Noveé se rozvijejici
metodou je augmentace viastnim tukem, kdy se do téla
nedostavd zadny cizorody materidl, technika je Setrnd
a dosahuje velice péknych vysledkU. Piinosnou prednds-
ku mél primdr oddéleni plastické chirurgie ceskobudéjo-
vické nemocnice dr. Mafik, ktery pfedstavil feseni tube-
rdznich prsd, coz je vyvojovd anomdlie. Zavér kongresu
uzavirala problematika operaci nosu, kterd je rovnéz ve-
lice obsdhld a zrddnd a vyZzaduje znacné zkusenosti.

Soucdsti kongresu byla sesterskd sekce zahrnujici 17
pfedndsek, které predstavily techniky a hiavné dlohu se-
stry pfi jednotlivych vykonech, Formou kurzu se Ucastni-
ce sezndmily s moznostmi vihkého hojeni a siti. Velmi od-
borny rdz ocenilo pres 80 sester.

Kongresu se zUcastnilo okolo 250 I1ékafd a sester, do-
sahoval vysoké az celosvétové kvality. Byl nabity hodnot-
nymi predndskami z celé §kdly plastické chirurgie a mél
nejen profesiondlini, ale i spolecensky pfinos.

Kongres skoncil po financéni strdnce v plusovych
hodnotdch. Stalo se tak diky podpore 27 vystavovatell
a sponzord. Veliké podékovdni a obdiv patfi za organi-
zaci a vedeni celého kongresu primdfi MUDr. Viadimiru
Matiku a MUDr. Pavlu Kurialovi, ddle PhDr. Marii Sotolové
za organizacni pomoc s celym kongresem. O sesterskou
sekci a jeji pribéh se starala Be. Radka Kozdkova.

m Foto: Premysl Fejfar
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XXI. JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY

» PhDr. Marie Sotolova

ského zamku uskutecnily 16.-18. fijna 2014 Jihoces-

ké onkologické dny. Slavnostniho zahdjeni se ujal
v roli hlavniho pofadatele primdf onkologického oddé-
leni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Vaclav Jo-
novsky. Letosni téma ,Diagnostika a lécba nadord leavin
a varlat” pfildkala na jih Cech 370 1&karfd. Je to o to vetsi
Uspéch, Ze pravé tyto druhy nddorl nepatti v Ceské re-
publice mezi nejcetngjsi.

I iZ po jednadvacdaté se v Jizddrné Ceskokrumlov-

.

O prestavkdch se Iékafi seznamovali jak v historic-
kém foyeru Jizddrny, tak ve vystavnim stanu s nejnovéjsi-
mi produkty farmaceutickych firem. Pocet vystavovatell
a medidlnich partnerl prevysil opét fficitku. Letosni Jino-
Ceské onkologické dny jsou sice jiz minulosti, ale uz nyni
pfipravuji organizétofi dalsi rocnik. Ten se zaméfi jednak
na nadory klZe, jednak na nddory mozku a uskuteéni
se 15.-17. fijna 2015.

m Foto: Premysl Fejfar

ZAHRANICNI KONGRESY

VYZNAMNE UROLOGICKE KONGRESY ROKU 2014

» MUDr. Ales Petrik, Ph.D.

gres Evropské asociace urologl (29th Annual EAU

Congress), a to za Ucasti vice nez 13 000 urologU

z celého svéta. Bylo predneseno vice nez 1100 odbor-

nych sdéleni a probéhlo cirka 70 kurzd a satelitnich sym-
pozii.

V rédmci kongresu jsem byl nominovdn pracovni sku-

pinou pro tvorbu doporucenych postupl pro urolitidzu

O d 11. do 15. 4. 2014 se ve Stockholmu konal 29. kon-
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Evropské asociace urologu, jejimz jsem Elenem, k Ucasti
v panelu ,Wzvy v Evropské asociaci urologl k doporuce-
nym postupdm” (Challenge the EAU guidelines), kde pro-
béhly 2 debery spojené s hlasovanim Gcastnikd. Prvni se
tykala 1écby BCG u nddord mocového méchyre. Druhd,
které jsem se zUcastnil, se zabyvala moznosti 1€Cby litié-
zy dolniho kalichu ledviny. V této diskusi jsem obhajovall
IéCbu pomoci extrakorpordini litotrypse (ESWL) a mym
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oponentem byl prof. Thomas Knoll
ze Sindelfingenu v Némecku, kfery
obhajoval ureteroskopickou retro-
gradni terapii (RIRS). Po prezentacich
obou metod ndsledovaly otézky pro
auditorium, jaké vysetfovaci metody
v éCbe litidzy voli a zdali je pouziva-
ji obé, coz ¢ini pouze 44 % Ucastniky.
Poté probéhla prezentace dvou pfi-
padd, kdy k mému prekvapeni vétsi-
na Ucastnikl hlasovala pro extrakor-
pordini litotrypsi, tedy metodu kterou
jsem obhajoval. Zavérem bych rdd
pfipomenul, Ze urologické udéleni

acdatkem léta jsem se zdcastnil
v Budapesti 1st Central-Eastern
Knee Cadaver Cours (1. sttedo-
evropsky kolenni kadaverdzni kurz).
Jednalo se o artroskopické sympozi-
um, které porddala ortopedickd klini-
ka budapestské univerzity. Hlavnimi
tématy byly meniskediniléze, proble-
matika kloubni chrupavky kolenniho
kloubu a rekonstrukce predniho zkfi-
Zeného vazu.
O Ucast na sympoziu byl velky z&-
jem, ale protoze se jednalo prede-
v§im o operaéni kurz na kadaverdz-

e dnech 18.-21. 6. 2014 jsem

se zUcastnil XIX. kongresu Ev-

ropské federace spolecnosti
chirurgie ruky v PafiZi. Jiz potteti pfi
organizaci kongresu spolupracova-
la Evropskd federace spolecnosti
ruénich fyzioterapeutd. Akce se pra-
videlné Ucastni kromé evropskych
specialistl i fada Spickovych odbor-
nikd z celého svéta,

Program zahrnoval véechna téma-
ta v problematice ruky a horni konce-
tiny. Védecky vybor kongresu vybiral
k predndaskdm a posterové prezen-
taci z 860 abstrakt. Do kone&ného
programu se dostalo fficet procent
praci. Upfednostnény byly zejména
prdce obsahujici sdéleni o novych
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Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
je plné vybaveno a poskytuje kom-
plexni I€Cbu urolitidzy nejen pomoci
vyse zminénych metod, ale i pomoci
perkutdnnich vykond, které jsou dalsi
moZnosti terapie.

O necelé dva mésice pozdéji pro-
béhla v Nitfe 21. vyrocni konference
Slovenské urologické spolec¢nosti.
V rdmci této konference jsem byl no-
minovan Ceskou urologickou spole&-
nosti k pripravé prehledné predndsky
Ceské urologické spole&nosti Ceské
|€karské spolecnosti Jana Evangelisty

» MUDr. Pavel Sadovsky

nich prepardtech a kapacita sdld
a pocet artroskopl a instrumentdrii
byl limitovdn, mohl se setkdni zacast-
nit jen omezeny pocet asi Ctyficeti
posluchacd. Ti byli po dopoledni sek-
ci teoretickych predndsek rozdéleni
do sedmi skupin a poté odpoledne
probihal viastni operaéni kurz na ka-
daverdznich prepardtech.
Organizdtori mé pozvali jako lek-
fora kurzu a vyzvali k predndsce
na téma porovndni vyhod a nevy-
hod rlznych druhl cilenf tibidiniho
kandlu pfi rekonstrukci pfedniho

» MUDr. Zdenék Vodicka

koncepcich a technikdch, nebo ty,
které shrnovaly mnohaleté zkusenosti
s velkymi soubory pacientt. Z fohoto
pohledu se dd povazovat za Uspéch,
Ze jsme mohli prednést sdéleni , Wrist
Arthrodesis — Treatment of Mechani-
cal and Septic Failure of Total Wrist Ar-
throplast” (Artodéza zapésti - lécba
mechanického a septického selhani
fotdlni endoprotézy/ndhrady zapést),
které jsme na ortopedickém oddéle-
ni Nemocnice Ceské Bud&jovice, ass.
pfipravili ve spoluprdci s kolegy z Or-
topedické kliniky 1. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocni-
ce v Motole.

Vedle Ustnich sdéleni byly do pro-
gramu zaclenény vzdeélavaci kurz

ZAHRANICNI KONGRESY

Purkyné na téma ,Soucasné moznosti
terapie litidzy dolniho kalichu ledviny”.

Jde o aktudini problém terapie liti-
dzy, nebot vysledky metody extrakor-
pordini litotrypse (ESWL) nejsou uspo-
kojivé; problémem endoskopickych
metod je jejich invazivita a ekono-
mickd ndrocnost.

Ddle jsem prednesl sdéleni
na téma ,Antegradni ureteroskopie
v terapii ureterolitiazy”, kterd shrnuje
vysledky této metody za poslednich
12 let na urologickém oddéleni Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

krutina.Kromé& madarskych kole-
gl a mé se v pozicich lektorl kurzu
Ucastnili kolegové ze Slovinska a Slo-
venska. Kromé velmi dobré drovné
predndsek bylo pro mé velmi pozitiv-
nim zdzitkem pozndni supermoder-
niho interiéru piteven ve starobylych
prostordich univerzity. Je zde k dispo-
zici plnohodnotné operacéni vyba-
veni a instrumentace pro veskerou
operativu na kolennim kloubu, a to
véetné nejmodernéjsich artrosko-
pickych sestav, implantdtd i operac-
niho rentgenu.

s tématikou infraartikuldrnich zlome-
nin z&pésti a elektronickd posterova
prezentace.

Program kongresu potvrdil hlav-
ni frend vyvoje oboru chirurgie ruky,
tedy sméfovani k miniinvazivnim vy-
kontm, které je doprovdzeno tech-
nickym a materidinim rozvojem. Pre-
devsim blok predndsek vénujicich
se artroskopickym vykonim byl vel-
mi olbsdhly. Artroskopie se z plvodné
diagnostické metody stala Iécebnou.
U&astnici kongresu prezentovali Fadu
artroskopickych vykonl na zdpésti,
které zahrnovaly pfevdznou vétsinu
spekira operaci dosud provadénych
pouze otevienou cesfou. V predope-
racnich vysetfenich je standardem
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pouzivani 3D rekonstrukci pomoci po-
citacové tomografie, magnetickd re-
zonance kombinovand s artrografii
a scintigrafické vysettfeni ve spojeni
s pocitacovou tomografi.

V tématickém bloku ,Endoprote-
fika horni koncetiny” se prdce zaby-
valy predevsim zivotnosti jednotlivych
ndhrad tak, aby implantace endo-
protézy i v méné Castych lokalitéch
spliovala ndroky kladené na endo-
protetiku velkych kloubd, 1. minimum
komplikaci, Ustup bolesti, funkeni roz-
sah pohybu a hlavné dostatecnou
Zivotnost. Podminkou je dodrzeni in-

ne 8. 7. 2014 jsem se zucastnil

odborného setkdni metabo-

lomiky v Regensburgu a nd-
v§tévy laboratofi fakultni nemocni-
ce v Regensburgu. Pracovni setkdni
probéhlo v rdmci Evropského regio-
nu Dunaj-Vitava, takze se tykalo ne-
mocnic v hostitelském mésteé, rakous-
kého Linze a z Cech kromé& nds jesté
Pizné&, kterd véak nebyla zastoupena.
Tématem odborného setkdni bylo
vzdjemné sezndmeni Ucastnikl se

d2.do4.9.2014 jsem se zUcast-

nil zaseddni cerebrovaskuldrni

sekce Evropské asociace neu-
rochirurgl v Nice. Prezentoval jsem
dvé sdéleni. V prvnim sdélenil (Ko-
gnitivni a hemodynamické vysledky
karotické endarterektomie v primdar-
ni prevenci iktu) jsem jménem tymu
sezndmil auditorium s kognitivnimi
vysledky karotické endarterektomie
v zAvislosti na zmeéné perfuze mére-
né pomoci gMRA NOVA. Tato studie
navazovala na studii Ghogawaly
a Hanjani (2012). Prijeti vysledkd bylo
bohuzel viazné kvuli nasi nedocko-
vosti s prezentaci, malému souboru
a s tim spojenou nutnosti pouzit ne-
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dikacnich kritérii, zejména zachovd-
ni funkéniho Slachového a ligamen-
tézniho apardtu a minimdalni defekt
kostni tkding, rekonstrukce vazivové-
ho apardtu a obnoveni biomecha-
nickych pravidel.

V sekci fyzioterapeutt zaznély pred-
ndsky ke komplexni rehabilitacni péci
o ruku. Opét se potvrdila nutnost speci-
alizace na fento podobor renabilitaéni
péce. | zde byl patrny vyznamny tech-
nicky pokrok v pouzivanych materid-
lech a metoddch pfistupu.

Celkovy dojem ze vsech navsti-
venych predndsek byl velmi dobry.

» MUDr. Miroslav Verner

zaméry jednotlivych center a hledd-
ni moznosti pfipadné efektivni spo-
luprdce na spolec¢nych projektech.
Za Nemocnici Ceské Bud&jovice,
a.s. jsem deklaroval zdjem o vyuziti
znalosti a vhodnych modernich la-
borafornich postupt v oblasti meta-
bolomiky pro rediné potteby nasich
klinickych pracovist. Metabolomika
je komplexni analyza metabolizmu
za konkrétniho fyziologického nebo
vyvojového stadia organizmu, tka-

» MUDr. Jiff Fiedler, Ph.D.

parametrické testy. Z deprese mé
vyvedlo druhé sdélenill (Hemodynao-
micky indukovand pareza trochle-
arniho nervu), které bylo pfijato vel-
mi dobre. Na tématu budeme ddle
pracovat, Anatomicky podklad této
prdce bude podstatou doktorand-
ského studia kolegy MUDr. Davida
Méstana na Anatomickém Ustavu
Lékarské fakulty Masarykovy univer-
zity v Brné.

Program vcéetné albstraktd: http://
www.eans.org/pages/about-us/sec-
tions/section-vascular-neurosurgery
'Cognitive Outcome and Hemodynamic
Changes After Carotid Endarterectomy
in Primary Stroke Prevention

ZAHRANICNI KONGRESY

Predndsejici prezentovali velké sou-
bory pacientll s minimdiné stredné-
dobym prospektivnim sledovanim,
Soucdsti kongresu byl doprovod-
ny spolecensky program, ktery umoz-
nil setkdni s kolegy ze zahrani¢i a ne-
formdlini diskuzi o komplikovanych
pfipadech. Kongres splnil moje oce-
kavani, umoznil mi ziskat prehled
o soucasném smerovdani chirurgie
ruky. Svym rozsahem 1300 Ucastniky
z 54 zemi svéta se jednd o urcité nej-
vetsi akei tohoto zameéreni v Evropé.
Velky zdjem byl vidét i na poctu z0-
Castnénych vystavuijicich firem.

né nebo bunky. Odpoledne jsem si
prohlédl laboratofe a sezndmil se
s jejich organizaci prdce a fizenim
procesu. Potésujici bylo zjisténi, Ze fa-
kultni laboratore v Regensburgu pra-
cuji v CORE provozu podobné jako
nase Cenfraini laboratofe. Tam, kde
se to koleglm jevi provozné a eko-
nomicky smysluplné, je nasazena
aufomatizace provozu.
m Autor je feditelem Centralnich laboratoff
Nemacnice Ceské Budéjovice, a.s.

Fiedler J.'?, Mrhalek T. ¢, Vavrecka M.4,
Bombic M.!, Kubale J.3, Preiss M.,
Stuchlikova I.*

I Neurochirurgické oddéleni Nemocnice
Ceské Budejovice, a.s., ’Neurochirirgické
oddeleni FN a LF MU Brno, 3Radiologické
oddéleni Nemocnice Ceské Budejovice,
a.s.,’Katedra pedagogiky a psychologie,
Jihoceskd univerzita, Ceské Budejovice,
*Psychiatrické centrum Praha
"Hemodynamically Induced Paresis

of Trochlear Nerve?

Fiedler J'2, Stérba L3, Bombic M!
1Neurochirurgicke oddeélent Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., *Neurochirirgické
oddeéleni FN a LF MU Brno, 3Radiologické

oddéleni Nemocnice Ceské Budejovice, a.s.
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IV. MEZINARODNI NEUROCHIRURGICKY WORKSHOP
NA KADAVERECH » mupr it Fiedler, PhD.

d 18. do 19. z&f 2014 probéhl
na Anafomickém Ustavu Lékar-
ské fakulty Masarykovy univer-
zity v Bmné jiz &tvrty neurochirurgicky
workshop na specidiné upravenych
kadaverech. Tento ro&nik byl mezind-
rodni, pod hlavickou Evropské asoci-
ace neurochirurgtl (EANS). Tématem

byla anteralaterdini bdze lebni a oc¢-
nice. Z nejvétsi vzddlenosti dorazili
U&astnici z Litvy, Afghdnisténu a do-
konce z karibského ostrova Guade-
loupe. Za neurochirurgické oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. se
akce aktivné zdcastnil MUDr. Martin
Bombic predndskou o dekompresiv-

ni kraniektomii, pasivné MUDr. David
Méstan a MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D. ved
disekce. Soucdsti workshopu byla
i endonasdini endoskopickd &dst -
zde ved| pitvy MUDr. Milan Svoboda
z ORL oddéleni.

Vice, v&etné fotogalerie, na http.//
www.ecpa-cz.com/en/akce.php

SPOLECENSKA KRONIKA

prim. MUDr. Jan Tucek, Ph.D.

MUDr. Vladimir Chodura, CSc. zemfel dne 3. 9. 2014 ve véku
76 let. V nemocnici v Ceskych Budéjovicich pracoval od roku
1966 az do roku 2008, z toho v obdobi 1986-1998 jako primar.
Psychiatrie ho provazela po cely jeho odborny Zivot. Jesté bé-
hem studia spolupracoval s profesorem Vencovskym a po pro-
moci v roce 1962 nastoupil do Psychiatrické lécebny v Dobra-
nech. Od roku 1966 pracoval s ostatnimi kolegy na vytvoreni
nového psychiatrického oddéleni v rdémci ceskobudéjovické
nemocnice. Tomuto oddéleni zlstal vérny po zbytek svého
profesniho Zivota. Své okoli vzdy udivoval hlubokymi znalost-
mi jednak svého oboru, jednak vseobecnym rozhledem.

Byl vzdy laskavym, uznalym odbornikem, ktery dokazal vést
druhé tak, aby sami méli moznost rozvijet své schopnosti
a dovednosti. Definoval tfi zaklady, na kterych je mozné udr-
Zet se v psychickém zdravi i v narocném prostredi. Prvni je

prace, ktera clovéka bavi, druhym za-

kladem je rodina a tretim zivotni zku-

Senost, kterou ¢lovék ziskava kolem

Ctyricatého roku véku. Protivahou na-

rocné profese byly pro pana primare ¥

hlavné kaktusy, sukulenty, bonsaje =

a dendrologie.

Budil vzdy dojem ¢lovéka s nadhle-

dem, ktery dokaze prekonavat zZivotni

prekazky bez jakychkoli pochybnosti.

Kratce trvajici, zakerna choroba dokazala ale zlomit i takové-
ho Elovéka, kterym bezpochyby primai MUDr. Vladimir Chodu-
ra byl. Asi navzdy mi budou v usich znit slova, kterd mné rekl
kratce pred tim, nez odesel. ,Vim, Ze musime vsichni zemfrit,
jediné co mi vadi, ze vim kdy a jak".

INFORMACE ZE ZAKLADNIi ORGANIZACE ODBOROVEHO
SVAZU ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNIi PECE

ako kazdoroCné, tak i letos

byly v Iété prioritou dva béhy

détského tdbora ve Slavko-
vé&, které mély kladny ohlas. Prvniho
se ve dnech 5.-18. 7. 2014 Ucastnilo
17 déti, které se s nadSenim zapoji-
ly do celotdborové hry na motivy
seriglu Cerveny trpaslik. Druhy béh
v terminu 19. 7.-1. 8. 2014 se tykal 48
déti. Ty si uZily hru ,Expedice Egypt
2014 aneb Ozivend minulost”, Kromé
toho probihaly na obou tdborech
diskotéky, stezky odvahy, olympid-
dy, t&borovd pout, celodenni vylety
za pozndnim nebo koupdni na Lip-
né&. V soucasné dobe fesime s vede-

» Mgr. Lubomir Francl

nim Nemocnice Ceské Budsjovice,
a.s. zajisténi letniho tdbora Slavkov
v dalsich letech.

Pro nase cleny jsme zqijistili jeste
dalsi vyhody dle schvdlenych zdsad
hospodareni zékladni organizace: pfi-
spévky pro déti na letni i zimni t&lbory
pofddané odborovou organizaci, pii-
spévky na rehabilitaci a podobné.

10. fijna se konalo v restauraci
U kastanu ve Vcelné fradiéni setkdni
byvalych zaméstnancl nemocnice,
¢lent odborové organizace. Za ve-
deni se ho zUcastnila ndméstkyné
pro osetfovatelskou péci - hlavni ses-
fra Mgr. Monika Kyselovd, MBA. Jeji vy-

stoupeni bylo kvitovdno s velkym po-
vdékem,

Jednim z hlavnich Gkold nasi od-
borové organizace je jedndni s ve-
denim nemocnice o zvy$eni mezd
v roce 2015. K ur&ité dohodé jiz do-
$lo. Pro letodni rok bylo dohodnuto,
Ze vsem zaméstnanclm, vyjmeno-
vanym v kolektivni smlouveé, bude
na konci roku vyplacena odmé-
na o 100 % vyssi, nez je deklarovd-
no v kolektivni smlouvé, 1j. 4 000K
na osobu.

Na konci roku znovu ofevie-
me mozZnost vyplaceni pfispévku
na penzijni pfipojisténi za rok 2014
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v hodnoté 12 000 K& na osobu, jehoz
podminkou jsou pozitivni ekonomic-
ké vysledky nemocnice. Vedeni ne-
mochnice je této myslence nakloné-
né, prestoZe v lednu leto§niho roku
byl pfispévek 12 000 K&/1 os na pen-
zijni pfipojisténi za rok 2014 uz jed-
nou vyplacen. Pokud by se podafi-
lo nasi predstavu realizovat, dostal
by kazdy zaméstnanec za letosek
24 000 korun!

Co se tyCe rlstu mezd, tak se vy-
bor nadi ZO OSZSP dohodl s vede-
nim Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. na fomto scéndri: Pokud plat-
by od zdravotnich pojisfoven budou
ve stejné vysi jako v roce 2014, dojde
od 1. 3. 2015 k navyseni mezd vsech
zaméstnancl o 3,5%. Pokud budou
uvolnény financéni prostfedky ze stét-
niho rozpod&tu na navyseni mezd,
které budou cestou zdravotnich po-
jisfoven placeny viem zdravotnic-
kym zafizenim, potom v takovém pfi-
padé budou ke stejnému ferminu
navyseny profesni mzdy o 5 %.

POD/IM 2014

Dne 30. 9. 2014 probéhla v prosto-
r&ch nemocnice krajsk& konference
Odborového svazu zdravotnictvi a so-
cidini péce Ceské republiky. Za vede-
ni naseho svazu se ji zacastnili pred-
sedkyn& OSZSP CR Dagmar Zitnikovd
a mistopfedseda Ladislav Kucharsky.
Vzhledem k tomu, Ze v listopadu se
uskute&ni VII. sjezd OSZSP CR, byla
hlavnim bodem jedndni jeho piipro-
va. BEhem konference se volil z&stup-
ce JihoCeského kraje do vykonné
rady OSZSP, tedy fidiciho orgdnu OSZ-
SP pro obdobi mezi sjezdy. Jiz poctvr-
té dostal dGvéru Mgr. Lubomir Francl,
predseda z&kladni organizace svazu
v Nemocnici Ceské Budg&jovice, as.,

MUDR. NADEZDU PAVLICKOVOU

W Jak se doktor stane Iékafem?

Po pdvodnim popromocnim nadse-
ni, Ze jsme viechno zviadli, pfichd-
zl zjisténi, jak v praxi je vie slozZitej-
§i a jak jsme teprve na zacdtku se
svym |ékafskym uménim. AZ po ur-
Cité dobé nabyvani zkusenosti, dal-
§im studiem, ziskdvdanim rad od zku-
Senych lékarfd se postupné vyzravd
v odbornika v daném oboru, ale
stdle by méla zUstavat pokora v me-
dicinské praxi.

Ml Jak se nezblaznit z odpovédnosti?
Odpoveédnost a starost prolind cely
Zivot 1ékafe, soukromy i pracovni,
nemd zacdatek ani konec. Lze ji kom-
penzovat dle individudinich potteb
a zajmU pobytem v pfirodé, sportem,
poslechem hudby ¢i hrou na hudeb-
ni ndstroj.

H Nejmilejsi pacient?

S kterym se podafi mnohdy pres po-
¢datecni potize navdzat vztah vza-
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jemné dlveéry, spoluprdce a souzné-
ni v postupu 1€Cby.

B Nejhorsi pacient?

Ktery pres velké nasazeni a energii
vlozenou do vysvétlovdni postupu
I&Cby Ci operace je stdle se v§im ne-
spokojen, je nepfijemny a stdle po-
deziravy.

W Jaka jste pacientka?

Jdu k vySetteni, az kdyZ hofi, jinak my-
slim respektuji (s obavami) vie.

M Co pokladate za nejvétsi uspéch
a pokrok v mediciné za tu dobu,
kterou jste zazila jako Iékaika?
Rychly rozvoj operace $edého zdka-
lu (katarakty) s implantaci nitrooc-
nich cocek. Zlepsila se bezpecnost
operace a diky dalsimu vyvoji nitro-
ocnich ¢o&ek se dosahuje stdle opti-
mdinéjsino vysledku vidéni po opera-
ci. Dalsim Uspéchem bylo zavedeni
laserovych operaci refrak&nich vad.
V oblasti diagnostiky to byla optickd

ODBORY

profesi vedouci laborant onkologic-
kého oddéleni. Delegdty VII. sjezdu
OSZSP CR se za zd&kladni organizaci
nemocnice stali Mgr. Lubomir Francl
a Be. Jan Susta.

Pfipomindm, Ze odborovy svaz
nabizi svym ¢lendm vyhodné ubyto-
vani ve svém prazském hotelu Bona
Serva. Ubytovdni je spojeno s dalsimi
slevami napft. pfi ndvstéve pivnich
I&zni, Aquaparku v Praze atd.

Také znovu upozormuji, ze v rdmci
Ceskomoravské konfederace odbo-
rovych svaz( byl zfizen slevovy portdl
www.odboryplus.cz. Hlavnim cilem
fohoto programu je pomoci ¢leniim
odborl efektivné snizovat jejich fi-
nancni zatéz, Aktudini nabidky slev
platné od 24. 9. 2014 mdzZete najit
na infranetu v kolonce ZO OSZSP.

Z&vérem bych chtél opét zdlraz-
nit, Ze pozice odborl pfi vyjedndva-
ni je tak silnd, kolik ma ¢lend. Dalsi
informace ziskdte na intranetu Ne-
mocnice Ceské Budgjovice, a.s. pod
hlavickou ZO OSZSP.

koherentni tomografie (OCT-pfistroy)),
kterd zobrazi jednotlivé vrstvy sitnice.
Je fo tak zvand ,histologie za Ziva”,
pro diagnostiku a lé¢bu nemoci ma-
kuly (Zluté skvrny) nezbytnd.
M Jaka bude podle Vas medicina
za 100 let?
Krdsnd, dokonalejsi v pfistrojich
a zobrazovacich technikdch, ale
vzdy bude pottebovat mysleni, cit
a rozum lékare.

m Foto Videocentrum s. r. 0.



Zdravotnicka prodejna Zelena hvézda

B. Némcové 585/54
370 01 Ceské Budgjovice
(areal nemocnice Ceské Budéjovice)

Otviraci doba:
Pondéli 8.00-17.00 hod.
Utery  8.00-17.00 hod.
Stfeda  8.00-17.00 hod.
Ctvrtek 8.00-17.00 hod.
Patek  8.00-15.00 hod.

Tel. +420 387 872 920

Mobil +420 605 469 164

e-mail: ceské.budejovice@zelenahvezda.cz
www.zelenahvezda.cz
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Siroky sortiment
zdravotnickych pomiicek:
Urologické pomiicky

Materialy pro Iécbu chronickych ran
Stomické pomucky

Pripravky pro dezinfekci a hygienu
Kompenzacni pomicky

Obvazovy material

Inkontinence

Ortézy

Voziky, choditka, postele

% Epitézy a dalsi
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Bezplatné.

Pouze pro vniténi potfebu Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Naklad 3 000 ks.
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny parkovdni zdarma pfi ndkupu v Lékdrné Nemocnice Ceské
Budeéjovice, a.s. v libovolné vysi. Pro bezplatné vyjeti z parkovisté se pouZije
Cdrovy kdd na uctence vydané v Lékdrné.

Slevu az 30 K¢ v pripadé vydeje na kazdy recept hrazeny Cdstecné
nebo plné zdravotni pojistovnou.

Za kazdou 1 korunu, kterou zde utratite, ziskdte 1 bod na bodové konto
vdzané ke karté. Pokud jste ziskali napr. 100 bodd, miZete je vymeénit

za skute¢né penize. 100 bodii = sleva ve vysi 2 Ké. Cerpdni slev za body
je mozné po predlozeni zdkaznické karty v ramci bodového konta

v libovolné vysi. Slevu je mozné uplatnit jak na volné prodejny sortiment

(bez lIékarského predpisu), tak i na doplatky na léky vdzané na recept.

~fpemoonice J lékarna






