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Bc. Petra Bartosova — Mam tu nejlepsi,
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nejkrasnejsi praci

Jejich ruce jsou zpravidla prvni, které se

dotknou pravé narozeného miminka. Jsou

svédky stastnych, ale i velmi bolestnych

okamzika zrozeni. Krasu i naroénost prace

porodnich asistentek nam v nasledujicim
rozhovoru pfiblizi porodni asistentka

a stanicni sestra porodnich salti Bc. Petra
BartoSova.

Dovolte mi zacit obligatni otazkou. Jak
jste se stala porodni asistentkou?
Studovala jsem na gymnéaziu v Ceském
Krumlové. Vzdycky jsem obdivovala
zdravotni sestficky a doktory, Ze pracuji

v nemocnici a pomahaji nemocnym lidem.
Ale Ze bych méla odebirat krev, to bylo

pro mé néco nepredstavitelného.

Do zdravotnictvi jsem tedy nesmérovala.
Vlastné jsem nevédéla, co chci délat.

Ve Ctvrtém rocniku jsem si podala prihlasku
na pedagogickou skolu s tim, Zze budu
ucitelka. Po podani pfihlasek jsem ale zjistila,
Ze existuje obor Porodni asistence, a fikala
jsem si, ze to musi byt krasna prace.

Tak jsem si jesté zkusila dat pfihlasku, i kdyz
trosku se zpozdénim, a povedlo se, udélala
jsem prijimacky, vzali mé, a tak to zacalo.

Vy jste tedy nepatfila k holcickam, které
od mala fikaly ,,az budu velka, chci byt
zdravotni sestficka”. Zablesk pfisel az
pozdéji.

Ano, byl to zablesk z ¢istého nebe [smich].
A jsem za néj rada, mam tu nejlepsi,
nejkrasnéjsi praci.

Jak dlouho jste v ceskobudéjovické
nemocnici?

V nemocnici pracuji od roku 2006, kdy jsem
dokoncila trilety bakalarsky obor Porodni
asistence na Zdravotné socialni fakulté.

V roce 2009 jsem si ,odskocila” do zahranici,
konkrétné do Saudské Arabie. A pak dvakrat
na matefskou dovolenou. Od roku 2019
pracuji jako stani¢ni sestra porodnich sald,
na pozici jsem vystfidala Bc. Annu
Plojharovou.

Nastoupila jste na Gynekologicko-
porodnickém oddéleni. Kde jste v ramci
oddéleni zacinala?

Zacala jsem na porodnim séle, coz jsem si
moc prala, protoze tam je ten nejvétsi
adrenalin, jsme zde svédky zrodu nového
zivota. Ale prosla jsem si i gynekologii, byla
jsem rok na operativni gynekologii

a konzervativni gynekologii.

Zastavme se u toho, co jste zminila -
po trech letech jste zkusila zaméstnani
v Satdské Arabii. Co stalo za vasim
rozhodnutim odejit do tak vzdalené
destinace?

Vzniklo to tak, Ze jsem si najednou
uvédomila, Ze jsem stale v praci, a pfitom
nemam vlastni bydleni, po kterém jsem
moc touzila. Kdyz tedy pfisla nabidka
agentury, ktera zprostredkovavala praci
pro porodni asistentky, pfihlasila jsem se,
prosla jsem konkurzem, skolenim a na rok
odjela do Rijadu. Nemocnice, ve které jsem
pracovala, se zamérovala na patologické
porody a rizikova téhotenstvi.

Co do objemu to nebyla Gplné velika
nemocnice, méla pfiblizné tisic porodi
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rocné, ale vidéla jsem tam i patologie, které
U nas uz vidét nejsou.

V Arabii jste tedy stravila jeden rok. Jak
zpétné hodnotite nabyté zkusenosti?
MuiZete zkusit porovnat oba
zdravotnické systémy?

Co se tyce jejich zdravotnického systému,
je v mnohém podobny americkému. Pred
deseti lety byl s nasim nesrovnatelny jak
pfistrojovym vybavenim, tak platové. Nyni
bych fekla, ze se k Saudské Arabii velmi
pfiblizujeme.

Pokud bych méla zminit néjaké nuance

v péci o pacienty, rozhodné by stala za
zminku hospitalizace zen po porodu, ktera
v Arabii trvala po klasickém porodu 24
hodin (u nas v té dobé 3-4 dny) a 3 dny
po cisafském Fezu (u nas v té dobé 7 dni).
Velky rozdil jsem zaznamenala v pfistupu
k tlumeni bolesti. Rajsky plyn zde byl pfimo
nainstalovan centralné hned vedle kysliku.
V podstaté neexistovalo, aby se nechala
pacientka pri porodu v bolestech. Takze
pokud chtéla, méla na vybér rajsky plyn,
epiduralni anestezii, pfipadné opiaty.
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V Ceské republice se v té dobé tzv. epidural
provadél vcelku sporadicky, rajsky plyn
nebyl k dispozici v podstaté vliibec a opiaty
se pouzivaly malo, protoze tlumily dechové
centrum novorozence. Nyni uz miizeme
maminkam nabidnout nové pripravky, které
nemaji negativni vliv na novorozence.

Ze zku$enosti v Arabii jsem Cerpala jesté
dlouho po navratu, velmi inspirativni
pro mne byla napriklad jejich organizace
prace.

Vracela jste se po roce v zahranici

na puvodni pozici? Jak probihalo
zapojeni zpét do kolektivu tady u nas?
Ano, vréatila jsem se na porodni sal a musim
fict, ze prechod to byl naprosto plynuly,
vzhledem k tomu, Ze rok neni Uplné dlouha
doba. Pfizndm se, Ze jsem méla tendence
trosku srovnavat, snazila jsem se hned
implementovat néjaka zlepseni, coz se
postupem casu v nékterych smérech i dafi.
Navrat byl takovy, jako bych ani neodesla.

Zastavme se jesté na chvili u prace
porodni asistentky. Napln prace v nasich
ocich je velmi odlisna od prace zdravotni
sestry u luzka nebo v ambulanci. UzZ jen
tim, co délate - jste oporou pro zenu

u porodu, pak manipulujete i s tim
détatkem. Je to asi jiné, ze?

Ano, je to jiné, ackoliv i my pracujeme

na ambulantni a [izkové casti. Ale vezmu
to od zacatku. Porodni asistentka pracuje
na porodnim sale, kde se odehrava samotna
cast porodu. Zde se o maminku starame

od pfijmu az po porod, resp. jesté dvé
hodiny po porodu. Rodicku pribézné
sledujeme a vysSetfujeme, nasim Ukolem je
rozpoznat pfipadna rizika a patologie.
Pokud bézi vse fyziologicky a bez problému,
mUzeme vést porod my — porodni
asistentky. V ostatnich pripadech
informujeme lékafe a o maminku se pak
starame spolec¢né s [ékarem.

Porodni asistentka také musi umét
resuscitovat novorozence a poskytnout
rodicce i détatku zakladni péci po porodu.
Nicméné u nas se o novorozence staraji
primarné sestricky z Neonatologického
oddéleni, které jsou soucasti tymu
porodniho séalu.

Nase porodni asistentky pracuji také

v ambulantni péci, protoze soucasti
porodniho salu je porodnickd ambulance.
Do té dochazi maminky kolem terminu
porodu na tzv. monitor, kdy kontrolujeme
zdravotni stav miminka.

V kolikatém tydnu téhotenstvi predava
gynekolog nastavajici maminky do vasi
péce?

Zpravidla se tak déje kolem 40. tydne
téhotenstvi. Nicméné od roku 2022 by méla
zacit plosné fungovat registrace, na jejimz
zékladé k ndm gynekolog posle maminku jiz
kolem 36. tydne. Ucelem této navétévy
bude, aby se maminka seznamila

s porodnici, my abychom vyhodnotili
pripadna rizika pro porod a abychom spolu
s maminkou probrali porod a jeji prani.

Po této navstévé bude maminka i nadale
zGstavat v péci gynekologa a do nasi péce
prejde az v terminu porodu.

Muzete jesté vice pribliZit, jakym
zplisobem pracuje porodni asistentka

na ltzkové casti oddéleni?

U nas se jedna o IiZkové stanice rizikového
téhotenstvi, pak stanici Sestinedéli, kde jsou
maminky po porodu, déle o stanici
perinatologie, kde jsou maminky bud’

po komplikovanych porodech nebo

s infekénimi onemocnénimi a pfipadné
maminky, které prosly perinatalni ztratou.

Spektrum cinnosti, které porodni
asistentky pokryvaji, je pomérné siroké.
Kolik porodnich asistentek pracuje

na vaSem oddéleni?

Na porodnich sélech je jich osmnéct véetné
mé, nicméné bychom do tymu radi uvitali
dalsi 3 porodni asistentky, které nam v tuto
chvili chybi.

Je tato prace vhodna i pro muze?

Zatim jsem se osobné nesetkala s muzem,
ktery by porodni asistenci dostudoval.
Nicméné se zda, ze i muzi se zacinaji

o tento, dosud ryze zensky obor, zajimat.

Pfirozeny porod je dnes velmi
diskutované téma, stale vice se sméruje
k pfirozenému prabéhu porodu a stale
slySime maminky, jak by chtély u porodu
spis tu ,porodni babu” nez lékare. Kdyz
se na to podivam laicky, maji nejspise
pocit, ze ,porodni baba” necha porod
plynout, a jeji zasahy tudiz nejsou tak
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invazivni jako ze strany lékare. Jaka je
tloha porodni asistentky
u fyziologického porodu?

Porodni asistentka je s rodici zenou vétsinu
Casu a je tam od toho, aby navazala

s maminkou vztah, naucila se s ni spravné
komunikovat, naladila se na stejnou notu.
Takze velka cast nasi prace spociva

v psychopodpore, kterou povazujeme

u porodu za nejstézejnéjsi. Také samoziejmé
sledujeme pridbéh porodu, jak se miminku
dafi, zda je ve spravné poloze, a také se
starame o mirnéni a tlumeni bolesti.
Snazime se s maminkou najit vhodny
prostredek, jak ji ulevit, a to od pfirozenych
zpUsoby, jako je polohovani, tepléd voda,
aromaterapie, az po rajsky plyn ¢i epidural.
Lékare v podstaté voldme az k samotnému
porodu nebo v pfipadé komplikaci.

Kdyz mluvite o tlumeni bolesti, zminila
jste i prostredky, kterymi
ceskobudéjovicka porodnice disponuje,
aby mamince co nejvice usnadnila porod.
Muzete nam priblizit, jak to v praxi
funguje?

V praxi to funguje tak, ze jakmile se
rozbéhnou kontrakce, hodnotime na skale
od jedné do deseti, jak rodicka vnima bolest,
a podle toho se s ni domlouvame, jestli

a jakym zpUsobem ji tlumit. DalSim faktorem
pro doporuceni je doba porodu

a jeho vyvoj. ProtozZe v urcité fazi jiz
napfiklad nejde zavadét epidural.

Po zohlednéni vSech aspektt davame
doporuceni a nabizime pripadné alternativy.
Rozhodnuti je pak samozrejmé na rodicce.

Jak vy osobné hodnotite rajsky plyn

a aromaterapii, které jsou nasimi
relativné nejnovéjsimi metodami tlumeni
bolesti?

Zacnu aromaterapii, ktera je dle mého
nazoru bezvadna a pro zacatek porodu
idealni, neinvazivni, vonava, a tedy

pro vsechny i pfijemna zélezitost, ktera
navozuje hezkou atmosféru klidného
porodu. Dnes uz zkousime aplikovat
aromaterapii jako prvni volbu i po porody,
nez séhneme po medikaci, napriklad kdyz se
Ceka delsi dobu na odlouceni placenty.

Co se tyce rajského plynu, ten bych
vyzdvihla hlavné v poporodni &asti, pokud
dochazi k Siti poporodnich poranéni.
Vyborné ale také funguje v kombinaci s léky
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na bolest nebo v situacich, kdy se rodicka
boji jehel, epiduralu nebo aplikace kanyl.
Jeho vyhodou je, Ze je neinvazivni, plsobi
kratkodobé, rychle vyprchd, takze maze
pUsobit jen po dobu nezbytné nutnou

a maminka si mize sama regulovat
mnozstvi, které vdechuje.

Tusim, Ze za dobu vaseho pusobeni

v oboru se porodnictvi hodné zmeénilo.
Také se asi zménily maminky ve smyslu
pripravenosti, informovanosti a toho, co
u porodu chtéji a co od néj ocekavaji.
Jak vy hodnotite tento vyvoj?

Myslim si, Ze je v poradku, ze rodicky jsou
informované a védi, na co maji pravo

a narok. Nicméné povazuji za zasadni
zminit, ze mizeme mit o porodu néjaké
predstavy, ale naplanovat si ho Uplné nejde.
Je jiz béznou praxi, ze si maminka sepisuje
predstavy a prani k porodu. Dnes uz je
mozné probrat tyto zalezitosti i v ramci
tzv. predpfijmu. Pfedem tak s nami mlize
zkonzultovat své predstavy, porodni plan

a my ji radi vysvétlime, jak postupovat pfi
bolestech pred pfijmem do porodnice,

a objasnime pouzivané postupy pfi vedeni
porodu.

Ceskobudéjovicka porodnice je nejvétsi
porodnici v Jihoceském kraji, a to jak
do poétu porodii, tak velikosti
pracovisté. Ro¢né se zde narodi kolem
2500 déti. Jak se vyporadavate s pranim
rodicek rodit v intimnim prostredi

s diirazem na respektujici, minimalné
invazivni vedeni porodu?

To je tézka otazka. Nastavajicim maminkam
se snazime vyjit vstfic i tim, Ze postupné
zavadime na porodni saly metody, které
jsou v dnesni dobé zadané. Samotné saly
jsou uzplsobené, aby v maximalni mozné
mire poskytovaly zazemi pro takovy priibéh
porodu, ktery je rodicce pfijemny. Samotny
porodni sal je uzavrena jednotka, kde je
maminka se svym doprovodem, a mé zde
soukromi od zacatku az do konce porodu,
respektive jesté dvé hodiny po porodu.
Doprovod mohou tvofit dva lidé — nejcastéji
je to partner, pripadné osobni dula,
kamaradka apod. Problém s doprovodem
mUze ale nastat u pfijmu, kdy soukromi

s ohledem na dispozice oddéleni
uzplsobené provozu nemzeme plné
zajistit. Chceme minimalizovat naruseni
soukromi ostatnich maminek, které se

na oddéleni v urcité porodni fazi uz
nachazeji. Kazdopadné se snazime
maminkam vychazet vstfic. Kdyz porod
probiha pfirozené, nechavame jej také
prirozené plynout. Ale kdyz tomu tak neni,
tak musime zasdhnout v zajmu maminky

i miminka. Myslim, Zze mame vsichni
spolecny cil, a to je privést na svét zdravé
dité.

Doba se méni, pfichazeji nové informace,
nové postupy a pristupy. Jak na né
reagujete? Absolvujete nova skoleni,
diskutujete o novych trendech v ramci
pracovniho kolektivu?

V rdmci naseho oddéleni mdme odborné
seminare, porodni asistentky prosly
napfiklad Skolenim o Zivot ohrozujicim
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krvaceni u porodu, coz je to, ¢eho se nejvice
obavame. Aktualné bychom chtéli zavést
povinné skoleni kardiopulmonalni
resuscitace u novorozence. S kolegynémi
diskutujeme o zajimavych kazuistikach. Také
se Skolime v perinatalni ztraté, coz je ta
smutnéjsi ¢ast porodnictvi, ktera vsak

k tomuto oboru rovnéz patfi. Dovolu;ji si
tvrdit, Ze i v této oblasti jsme udélali velky
pokrok, ale to by bylo asi na samostatnou
kapitolu.

Jsou vam inspiraci i jiné porodnice -
zejména co se tyce zavadéni novinek

v péci o rodicku a vedeni porodu?

Trendy v porodnictvi urcité sleduji. Ale spise
se snazime flexibilné reagovat na konkrétni
potieby a prani nasich rodi¢ek. Nedavno
jsme takto zavedli vaginalni naparku.
Maminky si mohou pfinést bylinnou smés
(na uvolnéni hraze a porodnich cest), kterou
jim na prani pfipravime.

Co vas ceka do konce roku? Mate pro
maminky néjaké novinky?

Jak jsem jiz zminila, urcité to bude nové
registrace rodicek k porodu a s tim

i spojeny predpfijem a diskutovani
porodniho planu. Z profesniho hlediska se
diskutuje o zvySeni kompetenci porodnich
asistentek u porodu.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztaht

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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