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prim. MUDr. Vit Motan: Darovana krev
pomaha zachranovat zivoty

Darovana krev ma stale nezastupitelné
misto p¥i zachrané Zivoti nemocnych.

O tom, kde vSude krev poméha a jak
funguje vlastni darcovstvi, se dozvite

v nasledujicim rozhovoru s MUDr. Vitem
Motaném, primafem Transfiizniho
oddéleni ceskobudéjovické nemocnice.

Pane primafri, s postupnym navratem

k operativé se fada nemocnic potykala se
zasadnim nedostatkem krve. Jak je

na tom nase nemocnice?

Zajistit dostatek krve pro operativu a [é¢bu
pacientd v ¢eskobudéjovické nemocnici je
pro nas prioritnim cilem. Kromé krve
odebrané v Budéjovicich vysetifujeme a dale
zpracovavame i krev ziskanou v odbérovém
centru taborské nemocnice.

Pripravky s erytrocyty dodavame kromé nasi
nemocnice i do nemocnic v Tabore,
Prachaticich, Strakonicich a Ceském
Krumlové. Koncentraty krevnich desti¢ek pak
zasobujeme vsechny jihoCeské nemocnice.
V pripadé, ze mame dostatecnou zasobu

a jiné nemocnice se na nas obrati o pomoc,
poskytneme transflzni pripravky i jim.
Nedavno jsme radi pomohli Fakultni
nemocnici v Motole. S jinymi transfuznimi
oddélenimi se snazime si navzajem vyjit
vstfic a zajistit tak plnohodnotnou péci

pro vSechny nemocné.

I my se samoziejmé potykame

s dlouhodobym ubytkem darc, jelikoz ndm
postupné starne darcovska zakladna.

Z dlivodu dovolenych vzdy navic kazdé léto
dochazi ke snizeni mnozstvi odbérd. Letos
po ,covidu” byli nasi darci v préaci asto
Spatné nahraditelni, protoze se dohanély
rlizné resty. Svou roli sehréala i doporucena
pauza po aplikaci vakcin proti koronaviru.

Abych shrnul odpovéd na Vasi otazku:
Situace u nas neni kritickd, stojime vsak pred
Ukolem neustale dopliiovat kolektiv nasich
darcl novymi zdjemci, abychom zajistili
dostatek krve v budoucnu.

Rikate, ze darci starnou. Jak je darcovstvi
krve vékové omezeno?

Darovat krev Ize dle platné legislativy

od 18 let. Horni hranice pro dlouhodobé
darce je 65 let, pro prvodarce 60 let. Horni
hranice 65 let je stanovena s ohledem

na zdravi darcQ, se zvysujicim se vékem
totiz schopnost organismu tvofit cervené
krvinky klesa.

Byt se bavime o darovani krve, pfijemce
uz zpravidla nedostava tzv. plnou krev,
ale pouze jednotlivé krevni slozky.
Muzete nam pribliZit jejich pouziti?

Ano, darovanou krev zpracovavame na tfi
zakladni slozky. Pomoci odstredivek
oddélime plazmu, coz je bezbunécna slozka
krve, ktera méa nazloutlou barvu. V plazmé
je velké mnozstvi krevnich bilkovin

(napfr. albuminu, faktor( srazeni krve,
imunoglobulin{, apod.). Dalsi ziskanou
slozkou jsou Cervené krvinky (erytrocyty).
Posledni casti je pak tzv. buffy coat,

ze kterého ziskavame krevni desticky
(trombocyty). K erytrocytim pridavame
roztok zajist'ujici jejich vyzivu. Jsou tak
schopné prezit minimalné 42 dn(. Krvinky
se dodavaji pacientlim s jejich nedostatkem
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zpUsobenym bud’ krvacenim (Uraz Ci
operace), nebo Gtlumem krvetvorby.

S tim se setkavame napriklad u rdznych
hematologickych a onkologickych
onemocnéni.

Krevni desticky dopliujeme pacientiim,
ktefi maji jejich snizenou hladinu z divodu
onemocnéni Ci nasledkem prodélané 1écby
(napriklad chemoterapie). Dalsi vyuziti
nalézaji v neurochirurgii k prevenci
krvacivych komplikaci pfi invazivnich
vykonech. Jedné se o operace, u kterych je
velké riziko krvaceni a je nutné, aby mél
pacient dostate¢né mnozstvi krevnich
desticek. Plazma na rozdil od desticek

a krvinek m@ze byt zmrazena az 3 roky. Jeji
pouziti je Siroké. Pouziva se pro pacienty

s krvacenim, s poruchami srazlivosti krve,
nedostatkem imunoglobulinG ¢i se
vzacnymi hematologickymi chorobami
(napf. trombotickou trombocytopenickou
purpurou).

Plazmu je ale téZ mozné darovat pfimo.
Ano, kromé darcovstvi krve je mozné se
pfipojit i k darcovstvi plazmy. Jedna se

o tzv. plazmaferézu, kdy je z krve pomoci
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separatoru odebrana pouze plazma, pficemz
bunécné slozky krve jsou prevedeny zpét
do krevniho obéhu darce.

Jakym pacientim darovana krev
nejcastéji pomaha?

U nas nejvice pacientlim z onkologie,
hematologie a llzek internich obord. Jedna
se 0 nemocné, ktefi jsou IéCeni agresivni
chemoterapii, ktera snizuje mnozstvi rliznych
druht krvinek. V pfipadé hematoonkologie
se pak jedna o pacienty s poruchou
krvetvorby. Mam-li jmenovat konkrétni
choroby, pak se jedna napriklad

o akutni leukémie, mnohocetny myelom

a rzné typy lymfoma.

Dale se krevni transfize podavaji pacientiim
pfi narocnych operacich i po rozsahlych
poranénich. Jedna se o pacienty
hospitalizované na oddélenich chirurgickych
obort (chirurgie, traumatologie, ortopedie).
Diky modernim metodam a pfistrojim se
vSak spotreba krve pri nékterych, zejména
ortopedickych, operacich v poslednich letech
snizila.

Cervené krvinky, desti¢ky ¢i plazma jsou
potieba i v porodnictvi, a to zejména

v pfipadé akutnich komplikaci jako je
napriklad atonické krvaceni, coz je Zivot
ohrozujici stav, pfi kterém musi gynekolog
neprodlené jednat a mit k dispozici
transfuzni pfipravky k okamzitému podani.
Darovana krev tak zachranuje Zivoty
Sirokému spektru pacientd.

Pomaha darovana krev i détem?

Urcité. Konkrétné v nasi nemocnici se jedna
zejména o malé pacienty

z Hematoonkologické stanice Détského
oddéleni, kterou vede MUDr. Pavel Timr.
Zde se |é¢i napriklad déti s akutni leukémii.
V rdmci své |éCby podstupuji narocnou
chemoterapii a jsou pro né Casto potreba
krevni desticky. Tyto desticky ziskavame
odbérem od darcli pomoci separatoru.
Jednou separaci ziskdame vétsinou

2 trombokoncentraty.

Dlouholetym darcem krve a jejich slozek je
napfiklad sanitar Interniho oddéleni pan
Frantisek Cech, se kterym vysel rozhovor

v Nemocni¢nim zpravodaji 3/2020.

Zminil jste celou fadu pFipadi, kdy se
lékafri bez krve pfi lécbé neobjedou. Jsou
néktera onemocnéni, ktera jsou svou
narocnosti na krevni transfiaze vyjimecna?
Ano. Napriklad nyni maji kolegové

z hematologie a interny v péci pacientku

s trombotickou trombocytopenickou
purpurou. Toto akutni onemocnéni
zpusobuje nadmérné srazeni krve

ve vlasecnicich. Této pacientce je nutno
pomoci separatoru prechodné odebirat
plazmu a nahrazovat ji plazmou darcd.
Pacientce pfi tomto vykonu podavame

cca 13 jednotek plazmy. Nemocna ma v tuto
chvili za sebou 21 téchto procedur véetné
podéani dalsi plazmy pfimo do Zily. Z toho
vyplyva, jak velkou narocnost na mnozstvi
transfuznich pfipravkd mdze mit i jediny
pacient.

V nastésti ne tak castych pripadech m{ize
nasledkem tézkého Urazu dojit k masivnimu
krvaceni. Spotfeba u takového nemocného
pak dosahuje i desitky transfuznich
pripravkl podanych v priibéhu nékolika dni.
Prestoze jsou tyto pripady pomérné vzacné,
my na né musime byt neustale pfipraveni.
Jedna se vlastné o fizeni skladového
hospodarstvi nasi krevni banky. Kdyz
odebereme krev pfilis velkému mnozstvi
darcq, hrozi, Ze v pripadé zvySené potreby
krve, budeme mit darct nedostatek, protoze
vétSina bude v ochranné Ihaté po odbéru.

Dal$im faktorem je Cas — napf. krevni
desticky maji expiraci pouze 5 dni. Musime
tedy neustale tocit zasoby a vyrabét desticky
s ohledem na predpokladanou spotiebu

a sledovat datum expirace, aby nedoslo

ke zbytecnému plytvani.

Vratme se jesté k vlastnimu darcovstvi.
Darcum odebirate kolem 465 ml krve.
Jak je tato krevni ztrata pro télo narocna?
Zdravi darcl je nasi velkou prioritou. Proto
se standardné odebira pouze zminénych
465 ml krve, coZ je mnozstvi, jehoz ztratu
organismus bez obtizi zvladne a staci ho
doplnit dostate¢nym pfijmem tekutin.
Hladina krevniho barviva (hemoglobinu)

se u mladého, zdravého jedince, vrati

k plvodni hodnoté béhem nékolika tydna.
S vékem se vSak Cas regenerace mlze
prodluzovat.
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Po odbéru mize dojit k pfechodnému
poklesu krevniho tlaku a néktefi darci se tak
mohou citit unaveni. Také zalezi, jak je dany
darce citlivy na pocasi a zda je dostatecné
vyspaly. Na zdravého darce ale

z medicinského hlediska nemé darovani krve
negativni dopad.

Naopak je zde i skupina darc(, kterym
snizeni tlaku a objemu krve pfinasi dlevu.
Napriklad mUj kolega, ktery je dlouholety
darce, trpél v mladi na opakované krvaceni
z nosu, které ustalo, kdyz zacal 2x rocné
darovat krev. Ulevu pocituji napfiklad

i néktefi darci s hypertenzi.

Jiz jste naznadil, Zze na vaSem Transfliznim
oddéleni je zdravi darce stejné dilezité
jako pacienta. Miizete toto blize vysvétlit?
Kazdy darce krve je vySetien lékafem

a dotazovan na sv{jj zdravotni stav. U darcl
pIné krve vysetfujeme hladinu krevniho
barviva (hemoglobinu) v kapce kapilarni
krve, ¢im zjistime, zda darce neni
chudokrevny. U darcl plazmy pokazdé
vySetfujeme navic krevni obraz. Pokud
zjistime zavaznou odchylku v krevnim
obraze, darce neprodlené informujeme

a ve spolupraci s ostatnimi oddélenimi
zajistujeme darcim dovysetreni tak,

aby byla odhalena pficina. Zajem o zdravi
nasich darcd tedy rozhodné nekondi tim,

ze darovat jiz nemohou.

Odbér krve pro nas neni komercni ¢innosti
a neodebirdme krev darclim za kazdou cenu.

Jak ma pfipadny zajemce o darcovstvi
postupovat? Je darcovstvi casové
narocné? Je nutné se objednavat?

Ne, prvodarce se objednavat nemusi,

v provozni dobé muze kdykoli pfijit

do naseho Transfuzniho oddéleni. Pokud
u nas nékdo jiz dfive krev daroval a po delsi
dobé se chce k darcovstvi vratit, budeme
radi, kdyz se nam telefonicky ozve. Urcité
najdeme termin odbéru vhodny pro obé
strany.

Pokud se nékdo rozhoduje, zda jit darovat
krev, ¢i plazmu, vzdy provadime jako prvni
odbér plné krve. Tim zjistime, jak je odbér
snasen. Nasledné najdeme pro darce
nejvhodnéjsi model darcovstvi. Samotny
odbér plné krve netrva vice nez 10 minut.
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Predchazi mu vysetreni hladiny
hemoglobinu, vyplnéni dotazniku a
vySetreni Iékarem. Po odbéru pak
doporucujeme kratky oddych. Darce tak u
nas stravi celkem asi 45 minut.

Darovani plazmy je ¢asové o néco
krevnich desticek trva asi hodinu.

Po samotném odbéru maji darci moznost
obcerstvit se v malé jidelné pfimo

v prostorach Transfuzniho oddéleni.

Kdy mohou darovat krev lidé, ktefi
prodélali onemocnéni COVID-19 ¢i jsou
proti nému ockovani?

V pripadé prodélani nemoci je darcovstvi
mozné po ukonceni izolace. Osoby
ockované vakcinami od spolecnosti
Pfizer/BioNTech a Moderna mohou pfijit
darovat za 7 dni od aplikace posledni
davky. U vakcin spole¢nosti AstraZeneca
a Johnson & Johnson je lhdta 1 mésic.
Darcovstvi krve nema negativni vliv

na Ucinnost vakciny.

V roce 1907 objevil Jan Jansky ctyri
krevni skupiny. Jak se za vice nez sto let
posunuly znalosti o krvi?

Dnes vime, zZe systému krevnich skupin jsou
desitky. Ne vSechny jsou vsak pro pacienta
vyznamné. Diky témto znalostem a moderni
technice jsme schopni nalézt pro
konkrétniho pacienta nejvhodnéjsiho darce,
tzn. Ze mezi prijemcem a darcem je

co nejveétsi kompatibilita. Stejnou krev maji
pouze jednovajecna dvojcata, takze 100%
kompatibilita neni z biologické podstaty
nikdy mozna.

V soucasné dobé rozeznavame dva hlavni
krevni systémy. A to systém ABO a systém
Rh. V Ceské populaci jsou nejvice
zastoupeny krevni skupiny A a 0, méné
Casté jsou skupiny B a AB. Zhruba 85 %
populace je Rh pozitivnich, zbytek je Rh
negativnich. Krev darcG Rh negativnich je
mozné podat i prijemcim, jejichz krev je Rh
pozitivni. Proto je Rh negativni krev velmi
zadana. Naopak to ovsem nefunguje a pro
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Rh negativniho pacienta je vhodnéa pouze
Rh negativni krev. Zajimavé je, ze
zastoupeni jednotlivych skupin se ve svété
vyrazné [isi.

Nicméné prestoze o krvi toho dnes vime
mnohem vic a dokazeme ji mnohem
efektivnéji vyuzit, stale plati, ze krev je pro
nase téla zivotodarna tekutina, kterou nelze
uméle vytvorit. Bez darované krve se ani

v dnesni moderni dobé neobejdeme.

Jaky je vas sen jako hematologa?

Mym v dohledné dobé urcité nesplnitelnym
snem je zcela univerzalni uméle vyrobena
krev, kterou bychom bez obav mohli podat
pacientim bez jakéhokoli vysetreni a
zasahd. Snem, ktery splnitelny je, a pevné
vérim, ze se mi splni, je dostatecny pocet
darcd.

Ing. Veronika Dubska

Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztaht

KOMPLETNI INFORMACE O DAROVANI KRVE NALEZNETE NA NASICH INTERNETOVYCH STRANKACH:
https://www.nemcb.cz/prakticke-informace/darci-krve-a-kostni-drene/podminky-pro-odber-krve/

Cely casopis si muzete prohlédnout zde!
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