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DOPORUCENi PRO DOMACi POOPERACNI PECI PO OPERACI TVT,
TOT

Vazena pani,

domaci pooperacni péce je nedilnou souc€asti Vasi rekonvalescence, a hraje tak nezastupitelnou roli.
Domaci péCe se muze do znaéné miry podobat Vasemu béznému zivotu. Pro dosazeni co nejlepSiho
vysledku je vSak dulezité dodrzet nékolik pravidel a omezeni.

Pokud neni doporu¢eno jinak, je nutné do 1 tydne kontaktovat oSetfujiciho Iékafe (gynekologa nebo
praktického Iékafe) a sdélit mu, ze jste byla z nemocnice propusténa do domaci péce. V pfipadé pracovni
neschopnosti je nutné oSetfujiciho Iékafe do péti pracovnich dnd od propusténi navstivit osobné.

DULEZITE ZASADY A REZIMOVA OPATRENI

1. Po dobu minimalné 1 tydne NESEDEJTE na tvrdou podlozku! Pouzivejte podlozni kolo (mozné pouzit
napf. détsky plovaci kruh). Vhodné mit pfipravené jiz do auta na cestu domt. Na WC je mozné dosedat.

2. Operacni zakrok a pooperacni hojeni obvykle nelimituji v moznosti volného pohybu. Naopak kratké
prochazky a bézna sebeobsluha (samostatna hygiena, oblékani, pfiprava a konzumace jidla, dalsi
fyzicky nenarocné cinnosti) jsou VHODNOU soucasti pooperacni rehabilitace.

3. Z lizka vstavejte pres bok ihned do stoje (sesunout dolni konéetiny z lGzZka, tlacit loktem a dlani do
postele a zvedat se pfes bok ihned do stoje) nebo se pretoéte na bficho, vzeprete se o dlané a za
pomoci rukou vstarite.

4. V pripadé dlouhodobé&jsiho upoutani na IiZko nebo omezené pohyblivosti jsou NEZBYTNA dechova
cvi€eni, pravidelné zmény polohy na lizku a procvi€ovani dolnich koncetin.

5. Béhem nasledujicich 6 tydnd se POUZE SPRCHUJTE. Koupani ve vané, bazénu apod. je velmi
nevhodné! Soucdasné dbejte o zvySenou hygienu rodidel, tzn. zejména myti po kazdém
vyprazdriovani. Operovanou oblast vétrejte a udrzujte v suchu.

6. Hojeni operac¢ni rany je spojené s mirnou bolestivosti. Ta by méla pozvolné ustupovat. Pro snizeni
téchto bolesti jsou dostacdujici bézné dostupné léky na bolest (napf. Paralen, Ibalgin, Brufen,
Diclofenac) ve standardnim davkovani uvedeném v pfibalovém letaku.

7. 'V pooperacnim obdobi je tfeba dbat na pravidelné vyprazdriovani moci a stolice. Optimalné by méla byt
stolice alespon jednou za 48 hodin. V pfipadé prijmu, ktery byva CastéjSi pfi uzivani antibiotik, je
vhodné doplnit stravu o tzv. probiotika (zakysané mlé¢né vyrobky, kvasena zelenina, pfip. tabletky). Pfi
zacpé jsou naopak vhodna Setrna projimadla (napf. Lactul6za). Vyhnéte se usilovnému tlaceni!

8. 6 tydnu od operace se VYVARUJTE pohlavnimu styku.

3 mésice od operace NEZVEDEJTE bremena tézsi 5 kg a VYVARUJTE se velké fyzické zatézi.

10. 3 mésice od operace NEPOSILUJTE svaly dna panevniho.

11. 6 mésict od operace se NEDOPORUCUJE jizda na kole a na koni. Vyvaruijte se télesné aktivité
spojené s vyskoky, poskoky a silnymi otfesy!

PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN

Propusténi do domaci péce obvykle znamena ukonceni dietnich omezeni. V domaci peci mizete jist i pit
bez zvlaStnich omezeni. Pfesto je vhodné s ohledem na bod 7 v prvnich tydnech po operaci jist ¢astéji po
mensich porcich a vyhnout se nadymavym tézko stravitelnym, drazdivym a kofenénym potravinam. Vhodné
je doplnéni stravy o prostfedky vyZivové podpory (napf. Nutridrink). Pfi nutnosti uZivat nékteré léky (zejména
antibiotika), které byly nasazeny v souvislosti s operaci, neni vhodné pit alkohol.
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NENORMALNi PROJEVY V POOPERACNIM OBDOBI

Dlvodem ke kontrole u Iékafe je zejména vysoka teplota (nad 38 °C), stupfiujici se bolest, zastava odchodu
plyna a stolice, opakované zvraceni, silné krvaceni, problematické a bolestivé moceni.

NASLEDNA FYZIOTERAPIE
Doporucujeme provadét 6 tydni po operaci alespon 2x denné pro postupné ziskavani kondice.
Cévni fyzioterapie:

1. Vleze na zadech, doini konCetiny natazené, paze podél téla. Délejte krouzky v kotnicich obéma sméry.

2. Poloha stejna, obé Spicky pfitahujte a propinejte soucasné.

3. Poloha stejna, stfidavé pfitahujte a propinejte jednu a druhou Spicku.

Kondi¢ni fyzioterapie:

1. Vleze na zadech, dolni koncetiny natazené, paze podél téla S nadechem tlaéte kolena do podlozky,
s vydechem uvolnéte.

2. Poloha stejna, s nadechem tlacte kolena k sobé&, s vydechem uvolnéte.

Poloha stejna, s nadechem stahnéte hyzdé, s vydechem uvolnéte.

4. Poloha stejna, pfitahnéte SpiCku na jedné dolni koncetiné ke stropu a sunte celou koncetinu po
podloZce do strany a zpét. Poté nohy vystfidejte.

5. Poloha stejna, stfidavé skréujte a natahujte dolni koncetiny.

VleZe na zadech, dolni konéetiny pokréené, paZze podél téla, chodidla opfena o podloZzku. S nadechem
stdhnéte hyzdé, s vydechem uvolnéte.

7. Poloha stejna, s nadechem zvedejte Spicky, s vydechem uvolnéte.

Uspé&snou IéCbu a brzké uzdraveni Vam preje kolektiv Gynekologicko-porodnického oddéleni,
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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