NEMOCNICEI

IX CESKE BUDEJOVICE, as.

Ceské Budé&jovice, B. Némcové 585/54, PSC 370 01

TISKOVA ZPRAVA
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

19. 3. 2015

Pocet pacientii osteocentra se za uplynulych 10 let zvySil ¢tyFikrat

Péci ceskobudéjovického oOsteocentra, které je v ramci jihoceskych krajskych nemocnic jedinym
pracovistém svého druhu v regionu, proslo loni bezmala Sest tisic pacientd s diagndézou ¢i
podezienim na onemocnéni osteopordzou. To je zhruba Etyfikrat vice, nez pred deseti lety.

Napiiklad v jesté roce 2003 dosahl pocet pacientti osteocentra ptiblizné 1300, v roce 2006 to uz
bylo bezmala 3000, loni jiz zminénych témét 6000. Medicinské odhady ptitom naznacuji, ze lidi
postizenych fidnutim kosti pfitom bude dale ptibyvat. ,,Podle soucasnych statistickych udaji
prodéla v Zivoté osteoporotickou zlomeninu 33 procent Zen a 20 procent muzii, podle
aktudlnich odhadii oviem dojde v Ceské republice béhem dalSich 15 let k ndristu
osteoporotickych zlomenin o 29 procent,” uvedla vedouci lékaika Osteocentra p¥i Internim
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., MUDTr. Irena Kuderova.

Osteopordza je onemocnéni latkové vymény kostni tkané, které ma za nasledek ubyvani
mnozstvi kostni hmoty a celkové snizeni kvality kosti. Kiehka kost se pak stava nachylnéjsi ke
zlomeninam, které mohou vzniknout jiz po minimalni zatézi. Nejcastéji jde 0 zlomeniny obratlt
a kycelnich kloubl. Tyto zlomeniny vedou u pétiny postizenych k tmrti a az u poloviny
nemocnych k zavislosti na dopomoci. Zlomenindm vSak lze ptedejit vhodnymi opatfenimi a
jednim z nich je pravé v€asné rozpoznani nemocnych ohroZenych timto onemocnénim a
zahajenim spravneé lécby.

wMimoFddnou pozornost vénujeme nemocnym s jii prodélanou nizkotraumatickou
zlomeninou, u nichz je riziko dal§i zlomeniny aZ pétkrdat vys$si, nei u ostatnich pacienti.
V soucasné dobé mame k dispozici relativné Sirokou paletu Iékii, kterd pravdépodobnost dalsi
zlomeniny sniZuje aZ o 70 procent,* konstatovala MUDr. Kucerova.

Pti 1é€bé osteopordzy u pacientll s onemocnéni zazivaciho Ustroji osteocentrum pouZziva 1é¢bu
injek¢ni ¢i infuzni. U vybranych stavi s téZkou osteopordézou a zlomeninami patefe 1ékafi
nasazuji anabolickou 1é¢bu k obnové kostni hmoty. Radé nemocnych se zlomeninami a
pokrocilym odvapnénim pak prospiva nejnovéjsi tzv. biologicka 1é¢ba osteopordzy.

Zékladnim kamenem diagnostiky Osteocentra Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., je celotélovy
kostni denzitometr, coZ je pfistroj, ktery umoziiuje rychle a bezbolestn€, s minimalni davkou
rentgenového zafeni, urcit s vysokou rozliSovaci schopnosti a presnosti mnozstvi kostniho
mineralu v ruznych ¢astech kostry pacienta, stupenn odvapnéni a stupenn osteopordzy. S jeho
pomoci mizou lékafi uréit a sledovat optimalni zptisob 1é¢by. Maji také moznost kontrolovat
ucinky 1€kt a urcovat riziko dalSich zlomenin do budoucna. Vysetieni je vhodné pro dospé€lé i
deéti.
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»PFistrojem miiZeme zmérit vSechny oblasti, které nas zajimaji, to je pater, kycel, predlokti,
miiZeme zméiit i kycCel s endoprotézou. Jsme schopni provést také celotélové méreni, véetné
urceni obsahu svalové a tukové tkané. Mimo jiné miiZeme poiidit také vySetieni takzvané
morfometrii pdteie, kdy miifeme rozpoznat zlomeniny obratlii, anii bychom pacienta
zatéZovali zbytecnou davkou zaieni,” doplnila MUDr. Kuéerova.

Duivodi k denzitometrickému vySetieni je celd fada. Jedna se v podstaté o vSechna onemocnéni,
ktera vedou k postizeni kostry. Jde naptiklad o hormonalni poruchy, poruchy zazivaciho ustroji,
chronicka ledvinova onemocnéni, poruchy vyzivy, Casté zlomeniny a v neposledni fadé je
vhodné u zen po menopauze.

»Kromé postmenopauzdlnich Zen doporuclujeme preventivni a lécebny postup u nemocnych
uZivajicich kortikoidy, u nemocnych s chorobami ledvin, s chorobami Zlaz s vnitini sekreci, po
transplantaci. U v§ech téchto nemocnych je dileZité posoudit riziko osteoporozy, zajistit
dostateCny piijem vapniku, vitaminu D, dostatek aktivniho pohybu a rozhodnout o
pravidelném sledovani zdravotniho stavu. Véasnym vySetienim, nejlépe pied nasazenim Iékii,
jsme piitom schopni v nékterych piipadech tomuto onemocnéni zabrdnit, nebo ho alespori
stabilizovat,* zdaraznila vedouci lIékafka Osteocentra.

Poget vysetieni celotdlovym kostnim denzitometrem v Osteocentru Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a. s., se loni piiblizil 7000 vykontim.

Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., funguje v soucasné dob& jako klasick4 interna s
nediferencovanym piijmem nemocnych. Jeho soucasti jsou cetné odborné ambulance, v nichz na cast
uvazku pracuji starsi [ékafi — specialisté.

Na Internim oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., jsou o$etfovani nemocni s internimi chorobami
s vyjimkou akutnich koronarnich pfihod a takovych stavii v kardiologii, které vyzaduji invazivni
vySetieni a oSetfeni. Podobné to plati pro nemoci dutiny bfisni. Specializované sluzby oddéleni poskytuje
nemocnym s chorobami ledvin, véetné osetfeni hemodialyzou a peritoneélni dialyzou, k dispozici je také
jednotka metabolické a intenzivni péce.

Soucasti oddéleni je metabolické a diabetologické centrum, které poskytuje nemocnicni i ambulantni péci
0 pacienty s poruchami vyZzivy, obezitou, poruchami metabolismu kosti a s cukrovkou. Osteologicka
ambulance disponuje moznosti kvalitniho denzitometrického vysetfeni. Diabetikiim oddg€leni zajistuje
pumpou. Stale vétsi vyznam ma podiatrickd ambulance, zajistujici komplexni péci o diabetickou nohu.
Intenzivni péce je vénovana také pacientim s komplikovanymi revmatickymi chorobami a chorobami
pojiv, které postihuji cely organismus.

Oddéleni slouzi také jako luzkova zakladna pro 1écbu krevnich chorob véetné zhoubnych onemocnéni
krvetvornych organt. O tyto pacienty se komplexné staraji 1ékati hematologického oddéleni ve spolupraci
s 1€kafi interny.

Soucasti oddé€leni je ultrazvukové vysetfovaci pracovisté, kde jsou provadéna vySetieni srdce a dutiny
btisni, duplexni sonografickd vysetfeni cév, komplexni diagnostika chorob tepen a Zzil. Na vysetfeni
navazuje stale se rozifujici ambulantni angiologicka péée. Jako jedno z mala pracovist v CR zavedlo
Interni odd&leni Nemocnice Ceské Budg&jovice monitorovanou ambulantni 1é¢bu Zilnich trombéz.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientll. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
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zakrokll a témér 660 tisic ambulantnich vysetieni a 1é¢ebnych vykond. Loni se zde narodilo 2273
deéti.

Nemocnice ma primeérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelll v
Jihoceském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V loniském roce ceskobudéjovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
Vv kategorii finan¢ni zdravi.

Kontakt:

MUDr. Irena Kucerova

vedouci 1ékaika Osteocentra pii Internim oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. S.
tel.: 387 875 480, 481, 301

e-mail: interna@nemcb.cz
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