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Nadmérny prijem soli zpiisobuje vysoky krevni tlak jiZ v détském véku

Vysoky krevni tlak, medicinsky hypertenze, jiz neni problémem pouze dospélych, ale
Vv poslednich letech stale Castéji 1 déti. Lékafi proto biji na poplach. Nejcastéjsi ptic¢inou
nemocnosti a umrti u dospé€lé populace jsou totiz choroby srdce a cév (infarkty a mozkové
mrtvice), u nichz je hypertenze povazovana za jeden z nejrizikovéjSich faktorti. Na pocatku
vseho stoji obezita a nadmérna konzumace soli jiz v mladi.

»Pocdatky hypertenze je tieba hledat jii v détském véku, to je divod, pro¢ se dnes
problematikou zabyvaji i pediatii. Studie provedené Zdravotné-socidlni fakultou Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich ve spoluprici s Ceskou pediatrickou spolecnosti ukdzaly, %e
zvlasté u dorostencit obou pohlavi je cCasto piitomen takzvany vysoce normdlni krevni tlak
(prehypertenze) nebo dokonce jiz jasnd hypertenze. V obou pripadech je zvySeny krevni tlak
Casto spojen s nadvahou nebo obezitou a nadmérnou konzumaci soli,“ uvedl primar
Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDY. Vladislav Smréka.

Posledni idaje upozoriiuji na to, Zze denni spotieba soli se v CR pohybuje okolo 13 az 14 gramii
na osobu. V Evropé tak patfime ,.ke $picce®, vyssi spotieba je pouze v Mad’arsku, Chorvatsku a
Makedonii. Doporu¢eni Svétové zdravotnické organizace (WHO) se pritom pohybuje okolo 5 az
6 gramti denné. U déti a dorostu v CR konzum soli vyznamné piekracuje doporuéena mnozstvi
Jjiz v ptedskolnim a Skolnim véku.

wDenni piijem soli vyznamné piekracuje doporucené normy bohuZel i u jedincii v prvnich
letech Zivota. Naprosta vétSina détské populace tedy dostiva vice soli, nez je doporuceno.
ZvySenda spoti‘eba soli vyvolava pocit Zizné a u déti pii dnesni oblibé riiznych ndpojii s vysokym
obsahem cukru vede ke zvySenému piijmu kalovii, a tim k nadvdze ai obezité. A obezita
predstavuje vedle nadmérného piijmu soli dal§i nezavisly rizikovy faktor pro hypertenzi,”
zdiraznil prim. MUDr. Smr¢ka.

Nejvice soli pfijimame v potravinach, které kupujeme v obchodech, zhruba 75 az 80 procent
denni dodavky. Zna¢na ¢ast soli je obsazena naptiklad v pecivu. Pouze mens$i dodavka je dana
ptidavkem soli pfi vafeni a pii soleni jidel doma u stolu.

Priklady potravin se zvySenym obsahem soli: Sunka, uzeniny, polévky v prasku, Cipsy, rohliky a
housky (zvlasté posypané jesté navic soli!), slané ty¢inky, mandle, kukufice, lupinky, fada syri
(napt. balkansky typ, niva, atd.). Také vétSina nabidek tzv. fast-food, které jsou tak oblibené u
dospélych i1 déti, nabizi produkty s vysokym obsahem soli.

»Pokud si dité zvykne v utlém véku na zvySeny prijem soli, vznika zavislost na slaném, déti pak
vyzaduji vSe, co je hodné slané, presolené. Nad tim by se méli zamyslet predevsim rodice,*
poznamenal primar.
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Détské oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., poskytuje veskerou zdravotni pééi détem od 1
meésice véku do 18 let véetn€, a to v nové budove oteviené v kvétnu 2010. Na 91 lazkach se 1é¢i vSechna
onemocnéni détského veéku kromé infekénich chorob. Oddéleni je ¢lenéno na stanice a to — malych déti
do 6 let, pooperac¢ni a pourazovou, velkych déti nad 6 let, jednotku intenzivni a resuscitacni péce a
hematoonkologii.

Na oddéleni je rocné hospitalizovano v priméru okolo péti tisic pacienti s doprovodem, pocet
ambulantnich oSetfeni ¢ini ro¢né priblizné 16 tisic. Ambulantni péci zajistuje oddéleni pro veskera détska
onemocnéni ve svych jedenacti specializovanych ordinacich, a to i ve spolupréci s ostatnimi pracovisti
nemocnice.

Mimo standardni zdravotni péCi o déti je soucasti oddéleni n€kolik specializovanych usekd, které
poskytuji své specializované sluzby pro celou spadovou oblast jiznich Cech. Jednotka intenzivni a
resuscitacni péce s osmi liizky oSetfuje pacienty ve vazném zdravotnim stavu nebo s poruchami zivotnich
funkci. Hematoonkologicka stanice se stara o déti s nadorovymi onemocnénimi a poruchami krvetvorby.
Soucasti oddéleni je Diabetologické centrum, které détskym diabetiklim zajistuje péci veetné zavadéni
inzulinovych pump. Je zde i jihoceské Centrum pro 1écbu ristovym hormonem a dale i Centrum pro
biologickou 1é¢bu nespecifickych stievnich zanét.

Odd¢leni je soucasti Détského traumatologického centra a poskytuje hospitalizacni péci pro vsechny
détské pacienty s urazy. K dispozici je také pracovisté détské gastrofibroskopie a kolonoskopie, vybavené
nejmodernéjsi endoskopickou technikou. Jako jedno z maéala pracovist v republice provadime bézné
endoskopicka vysetfeni dychacich cest u déti vSech vékovych kategorii. Soucasti tymu 1ékait oddé€leni je
1 détsky neurolog s EEG laboratoii a détsky psycholog. Ultrazvukové pracovisté provadi veskera
vySeteni v détském veku, véetné vysetieni srdce. Ve spolupraci s operaénimi obory (urologie, chirurgie,
neurochirurgie, o¢ni, ortopedie, ORL, stomatochirurgie, plasticka chirurgie) zajistuje hospitalizacni péci
o déti po operacich.

Soucasti oddéleni jsou lizka pro doprovod déti, tedy nejenom maminek. Na oddé€leni také funguje
ubytovna pro doprovod starSich déti. Navstévy nejsou vyrazné Casové omezeny, funguje zde zakladni
Skola, druzina s hernou, kde se o déti staraji zkusené vychovatelky, k dispozici jsou televize, hry, dostatek
knih a bezplatné wifi ptipojeni.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéng
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakroki a téméf 660 tisic ambulantnich vysetieni a 1é¢ebnych vykonu. Loni se zde narodilo 2267
deéti.

Nemocnice méa primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let investovala nemocnice do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

Kontakt:

MUDr. Viadislav Smrcka - primar Détského oddéleni Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. S.
tel.; 387 876 301, 387 876 311, e-mail: detske@nemcb.cz
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