Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity, objekt VItava (Uran), ul. J. Boreckého 27,
Ceské Budéjovice (u supermarketu Tesco), prednaskovy sal E, 2. patro

Seminar na téma:

Vliv ovzdusi a stravy na vyvoj téhotenstvi a novorozencti

stfeda 18. bfezna od 16 hodin, novinafim budou odbornici na misté k dispozici od 15 hodin

Akci poradaji ZSF JU, Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., a Ustav experimentélni mediciny AV CR,
oddéleni genetické ekotoxikologie. Na vyzkumech se podileji: MUDr. Radim Sram, DrSc., MUDr. Milo$
Veleminsky, Ph.D., Mgr. Andrea Rossnerova, Ph.D., RNDr. Pavel Réssner, Jr., Ph.D., MUDr. Miroslav
Dostadl, DrSc., a MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

TEMA: Hodnoceni a porovndni stavu ovzdu$i v Ceskych Budé&jovicich a v Karviné a sloZeni stravy
téhotnych zen v téchto lokalitach. Vysledky vySetfeni jsou vztazeny k hodnotdm, které upozoriuji na
event. poskozeni (bunééné i celkové) matek a novorozenci. Obsah tohoto sledovani je spojen

s velkym zdjmem odbornych tuzemskych i zahranic¢nich spolecnosti. Workshop na toto téma se
zaCatkem brezna 2015 konal jiz v Karviné a mél velky ohlas v médiich.

1. VLIV OvzDUSI

Od r. 2013 zkoumaiji odbornici v Nemocnici v Ceskych Budé&jovicich a v Nemocnici s poliklinikou
Karvina-R3j ,,Dopady znecisténi ovzdusi na genom novorozencl”. Seminar na ZSF JU nyni seznami s
prvnimi vysledky studie. Je unikatni svoji komplexnosti: analyzuje nejen genetické poskozeni vlivem
znecisténého ovzdusi, ale | polycyklickych aromatickych uhlovodika (PAU) z diety.

MUDr. Sram seznami s projektem G-NEW: co vie odbornici vy3etFuji, vliv na t&hotenstvi a pozdéji na
nemocnost déti i v dospélosti. Experimentalni studie v souvislosti se znecisténim ovzdusi prokazuji
vyznamné ovlivnéni i nasledujicich generaci, kdy je napt. ve 3. nasledujici generaci prokazovano
vyznamné snizeni vahy organl v€etné mozku.

Projekt vychdzi z predchozich vysledkd z roku 2011, kdy byly v Ceskych Budéjovicich ve srovnani s
Prahou prokazany vyssi koncentrace prokazanym lidskym karcinogenem benzo[a]pyrenem (B[a]P) v
ovzdusi a deregulaci genl, které u novorozenct ovliviiuji imunitu. Ro¢ni koncentrace B[a]P byla

v Ceskych Budé&jovicich o 50% vy$si ne? standard 1 ng/m3, proto mdze ovliviiovat nemocnost déti
predskolniho véku, astma bronchiale u déti, kardiovaskularni nemocnost a Umrtnost dospélych.
MUDr. Radim Srdm: , Tyto vysledky byly zjistény pfi studiu matek a novorozenci v roce 2011.
Koncentrace B[a]P byla o cca 50% vyssi neZ v Praze. Naopak v Karviné je 6x a v Ostravé-Radvanicich
cca 7x vyssi nez v Ceskych Budéjovicich. Predpoklddanym zdrojem znecisténi je tepldrna a lokdini
topeniste.”

Na fe$eni tohoto projektu se podileji ZSF JU, Ustav experimentalni mediciny AV CR, Vysoka $kola
chemicko-technologicka a Genedata, a.s., Basel.



2. KVALITA STRAVY MATEK A NOVOROZENCU

Mgr. Andrea Rossnerova, Ph.D., pti semindfi sezndmi s novymi metodami molekuldrni epidemiologie,
RNDr. Pavel Réssner shrne ziskané vysledky: v Ceskych Budéjovicich byla napt. zjisténa
nedostatecna konzumace zeleniny (23 % doporucené denni davky), ovoce (62%), i mléka (30%).
Nutri¢ni kvalita stravy tedy neni uspokojiva.

Do vyzkumu byly vybrany matky z okresu Ceské Budé&jovice, které rodily na Gynekologicko-
porodnickém oddéleni v Ceskych Budé&jovicich. Prvni etapa vy3etfovani probéhla v srpnu a zafi 2013 a
druhd etapa v lednu az bfeznu 2014. Vybér zen byl vazan na dobrovolnost a souhlas matek. V obou
etapach bylo vySetifeno vidy 100 matek a novorozencu.

MUDr. Miroslav Dostal, DrSc., poté vysvétli, jak bude probihat analyza nemocnosti déti v prvych dvou
letech Zivota, spolupraci s matkami a pediatry — jaké udaje o détech zafazenych do sledovaného
souboru budou zjistovany. Uvede vysledky pfedchozi studie nemocnosti déti v okrese Teplice a
Prachatice.
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