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Dne 4. Fijna 2017 v Ceskych Budé&jovicich

Plasticti chirurgové z ¢eskobudéjovické nemocnice ptrinaseji do Cech
nové operacni zakroky

Nemocnice Ceské Bud&jovice usporadala ve spolupraci s CB clinic a Mezinarodni spoleénosti
estetické plastické chirurgie (ISAPS) dne 3. 10. 2017 v Hluboké nad Vitavou druhy rocnik Castle
Beauty Conference. Organizatofi kurzu prim. MUDr. Vladimir Mafik a MUDr. Pavel Kurial spolecné
s prof. Dr. Joseph Hunstadem sestavili odborny vyukovy program zaméreny na modelaci pazi,
stehen, bficha a hyZdi. Prof. Hunstad ze Severni Karoliny je v sou€asnosti jednim z nejznaméjsich a

vews

nejuznavanéjsich plastickych chirurgt v USA.

,Hlavni koncept kurzu spocivd v tom, Ze pozveme specialistu té nejvyssi svétové urovné v urcité oblasti
plastické chirurgie a spolecné s nim provedeme dvé aZ tfi estetické operace, z nichZ vytvofime
videozdznam, ktery ve vyukové podobé DVD obdrzi kazdy uclastnik kurzu. Samotny kurz je pro
ucastniky celodenni, kdy pozvany specialista prezentuje detailné v podobé predndsek své operacni
techniky a rovnéZ komentuje porizeny videozdznam,” uvddi MUDr. Mafik, narodni sekretar ISAPS pro
Ceskou republiku. Prof. Hunstad je tzv. travelling profesorem organizace ISAPS, jejimiz hlavnimi cili
jsou bezpecnost pacienta a vzdélavani plastickych chirurgg.

,Tento koncept kurzu umoziiuje ziskat jednotlivym ucastnikiim doslova ndvod, jak spravné provadét
urcitou plastickou operaci a jakych chyb se vyvarovat, a to pfimo od samotného autora techniky. Tyto
informace jsou pro chirurga nesmirné cenné a na velkych kongresech je neziskd,” vysvétluje
MUDr. Kurial.

Hlavnim tématem kurzu byly operace vytaZeni pazi a stehen pomoci tzv. avulzni techniky.
Principem této metody je velmi radikalni odsati tukové tkané z krajiny pazi, popf. stehen, a nasledné
kontrolované odtrzeni (z lat. avulze) nadbytecné klze. Jedinecnou vyhodou této techniky je, Ze
koncetina je po operaci minimalné traumatizovana a esteticky vysledek je lepsi v porovnani se
standardni technikou. , Tento zdkrok provddime na nasem pracovisti jiz dva roky, naucili jsme se jej
v zahrani¢i a studiem videozdznam( na internetu. Proto nds velmi potésilo, Ze nase pozvdni prijal
samotny autor této techniky prof. Hunstad, se kterym jsme mohli sdilet nase zkusenosti a pfedat je
plastickym chirurgiim, ktefi na nds kurz pfijeli,” uvedl prim. Matik. Vramci kurzu prim. Mafrik
a MUDr. Kurial prezentovali rovnéZ slozité pfipady ze své praxe a spolecné s prof. Hunstadem
i pfitomnymi chirurgy diskutovali otazky s nimi spojené.

Avulzni techniky nebyly jediné operace, které prof. Hunstad prezentoval. V ramci kurzu chirurgové
mohli poznat rovnéz operace body-lift, vytazeni zad a plastiku hyZzdi. Toto jsou zakroky, které casto
podstupuji Zeny i muzi po velkém vahovém ubytku, kdy se sice zbavi velkého mnoZstvi tukové tkanég,
ale vidy zlstavaji velké kozni nadbytky. K jejich odstranéni je zpravidla zapotrebi nékolika operacnich
zakrok( a vyZaduji zasah velmi zkuseného plastického chirurga.
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,2Zvétsovdni hyZdi je stdle zdkrok, ktery je vice provddény v USA a Jizni Americe neZ v Evropé, ale dd se
ocCekdvat podobny trend i u nds. Jiz nyni je ale zfejmé, Ze nastdvd postupny odklon od silikonovych
hyZdovych implantdti ve prospéch zvétsovdani pomoci viastni tukové tkdné,” uvedl MUDr. Kurial.
Béhem kurzu se plastici rovnéz seznamili s novou operacni technikou pro modelaci hyzdi.

Tym plastické chirurgie z Ceskych Budé&jovic diky u&asti na zahrani¢nich odbornych akcich a
pravidelnym pofadanim vlastnich estetickych kurz( drZi krok s USA, kde je tento obor tradi¢né na
vysoké urovni. Také prof. Hunstad pochvalil droven ceskobudéjovické plastické chirurgie, ktera je
podle jeho slov naprosto srovnatelna se svétovou $pickou. Letosni ro¢nik Castle Beauty Conference
se stejné jako lonsky tésil velkému ohlasu z fad plastickych chirurgt, ktefi se jej zacastnili.
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