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Dne 5. prosince 2017 v Ceskych Budé&jovicich

Péci infikovanym virem HIV z celého Jihoceského kraje
poskytuje HIV centrum Nemocnice Ceské Budéjovice

Na patek 1. prosince pfipadl Celosvétovy den boje proti AIDS. Svétova zdravotnicka organizace
vyhlasila v této oblasti smély cil oznacovany 90-90-90. To znamenad, Ze do roku 2020 bude 90 %
infikovanych virem HIV znat svou diagndézu, 90 % diagnostikovanych bude fadné léceno
a 90 % lécenych bude mit nedetekovatelné mnozstvi viru HIV v krvi. Cilem této kampané je vyrazné
omezit Sifeni viru a do roku 2030 zcela eliminovat vyskyt pokrocilého stadia infekce, tedy
syndromu ziskaného selhani imunity, znamého jako AIDS.

Nemocnice Ceské Budé&jovice disponuje jiz od 90. let HIV centrem (dfive AIDS centrum), které je
soucasti Infekéniho oddéleni. To poskytuje jako jedno z osmi obdobnych pracoviét v Ceské republice
péci osobam infikovanym virem HIV a nemocnym s AIDS z celého Jihoceského kraje.

,V soucasnosti mdme v péci zhruba 50 pacientl, znichZ naprostd vétsina je dobre lécena
antiretrovirovymi léky a md minimdini nebo Zddné mnoZstvi viru HIV v krvi. Mdme ale i nékolik
pacientd, jejichz momentdlni Zivotni styl nam brdni fadné je IéCit. Nastésti jich je minimum,” uvadi
MUDr. Ale$ Chrdle z Infekéniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice a dodava: , Navstivit nds mize
kdokoliv. Fungujeme jako oddéleni akutni péce.”

Velmi duleZita je v€asna diagndza, Proto je v pfipadé podezieni nutné testovani neoddalovat. ,Je
mozZné se objednat k ndm na ambulanci nebo navstivit svého praktického lékare. Dobfe funguji i rtizné
neziskové organizace, napfiklad Dim svétla v Ceskych Budéjovicich, které nabizi anonymni testovdni,”
doddva MUDr. Chrdle. Telefonni ¢islo do ambulance Infekéniho oddéleni je 387 874 656.

Onemocnéni ma tii stadia. ,Na zacdtku je akutni ndkaza, kterd se mizZe projevit jako bézZnd viréza
nebo teploty s vyrdZkou a zvétsenim miznich uzlin. Priznaky tohoto stddia vétsinou béhem nékolika
tydn( odezni. Nékteri nakaZeni dokonce Zddné problémy nemaji. Pak je druhé stadium, kdy se télo
nauci svirem na nékolik let Zit. Virus HIV vsak mezitim niéi imunitu, pokud pacient neni
diagnostikovdn a lécen. Posledni stadium nelécené infekce HIV je rozvoj selhdni imunity, tedy AIDS,
kdy dochdzi k riznym zdvaZnym infekénim nebo nddorovym onemocnénim. Lécba v tomto stddiu je
velmi ndrocnd a vysledek nejisty,” vyjmenovava MUDr. Chrdle.

Pacienti k diagndze pfistupuji rlizné. Nejproblematictéjsi je skupina, kterd se uzavie do ulity
a lékarim nevéri. Nechtéji si pripustit, Ze se v jejich téle nachazi smrtelny virus. Pomoc nakonec
vyhledavaji az v poslednim stadiu, kdy uz muaze byt pozdé. ,AIDS byla drive smrtelnd nemoc.
Znamenala konec. Dnes md toto onemocnéni srovnatelnou progndzu, co se tyce délky i kvality Zivota,
jako kdyzZ lidem diagnostikujeme cukrovku nebo vysoky krevni tlak. OvSem pouze v pfipadé, kdy se
ndkaza HIV véas diagnostikuje a 1éCi. My nedokdZeme tuto ndkazu upiné vylécit, ale umime virus
utlumit tak, Ze uz neskodi,” fika MUDr. Chrdle a dodava, Ze védci dlouhé roky usiluji o vakcinu proti
HIV, ale ta je bohuZel zatim v nedohlednu. , Také se hledd zptsob, jak virus uplné vyhnat z téla. Ve fazi
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klinického vyzkumu se to obcas povede, jindy ne. Nikdo zatim nevi, pro¢ to nékdy jde a vétsinou
nikoliv. Proto vedle prevence usilujeme o véasnou diagnostiku a véasné zahdjeni I1éCby tam, kde se
infekce HIV prokdze.”

Nejlepsi prevenci proti onemocnéni HIV je vedle zodpovédného vybéru sexudlniho partnera nebo
partnerky bezpecnéjsi sex, tedy predevsim pouziti kondomu.
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