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OFICIALNIi TISKOVA ZPRAVA

Dne 18. listopadu 2019 v Ceskych Budé&jovicich

K Evropskému  antibiotickému tydnu se tradicné pripoji
i Antibiotické stfedisko Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

V pondéli 18. listopadu se uskutecni tradi¢ni Evropsky antibioticky den, ktery je pro svou
vyznamnost od roku 2012 prodlouZen na Evropsky antibioticky tyden. K osvétové akci se
kazdoroéné pfipojuje také Antibiotické stfedisko Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. ve
spolupraci s nemocnicni Iékarnou. Ani letos tomu nebude jinak.

»Uskutecriuji se edukativni semindre pro lékare, v cekdrndch ambulanci jsou umistény plakdty
upozornujici na nesprdvné zachdzeni s antibiotiky. V termindlu nemocnice je umistén spot
s analogii zbytecné rozsvicené Zdrovky béhem dne, kterd pak nesviti v nocnim case, stejné
jako budou neucinnd antibiotika v dobé, kdy jejich zbyteCcnym poddvdnim naroste
antibiotickd rezistence plvodcu natolik, Ze nebudou ucinnd,” uvadi pfedseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

V Nemocnici Ceské Budéjovice funguje Antibioticky tym, ktery se celoroéné pravidelné schazi
k feSeni problematiky pfistupu k antibiotickym terapeutickym postuplim a nakladani
s antibiotiky v nemocnici. ,Problém je daleko komplexnéjsi, nebot antibiotika jako
degradacni produkty se dostdvaji do prirozeného Zivotniho prostredi i cestou rostlinné
a Zivocisné vyroby, jejich metabolity i celé molekuly Ize detekovat v odpadnich voddch.
Vyhnout se jejich ucinku je tedy doslova nemozné,” dodava vedouci Antibiotického stiediska
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. MUDr. Magdalena Hornikova.

Nékterd antibiotika navic plsobi pfimo toxicky na nékteré organové systémy (sluchovy
aparat, ledviny, centrdlni nervovy systém). Je proto nutnd trvald osvéta v globdlni snaze
snizovat nejednoznaénou antibiotickou preskripci. ,Rada situaci okamZité poddni antibiotika
nevyZaduje, Ize vyckat na vysledky pomocnych vysetfovacich metod a poddni antibiotika poté
volit co mozZnd cilené. KaZzdé poddni znamend usmrceni rady bakteridlnich druhd, které jsou
soucdsti bézného (mnohdy prospésného) mikrobidlniho osidleni (mikrobiom). To pak ddvd
prostor k uplatnéni prdavé multirezistentnich druhd, které pri vyvoldni nemoci budou
Z hlediska terapie vyZadovat daleko razantnéjsi antibioterapii, kterd roztdci spirdlu
rezistence, zvysuje ndklady na terapii a zatéZuje organizmus i prostredi,“ upozornuje MUDr.
Magdalena Hornikova.

Na hrozbu narlstu antibiotické rezistence upozornuje jiz fadu let Evropské centrum pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). V listopadu lonského roku zverejnilo studii
o predpokladu, Ze kazdorocné v Evropé zemfre zhruba 33 tisic lidi v dlsledku infekce
zplUsobené multirezistentnim pldvodcem.
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»Pokud se trend pfFistupu k uZivdni antibiotik nezméni, bude v budoucnu na takovéto infekce
umirat vice lidi neZ na kardiovaskuldrni a nddorovd onemocnéni. Vlastnim pri¢inénim se tak
dostdvame do predantibiotické éry. Pritom je zcela neoddiskutovatelné, Ze vcasné a cilené
poddni antibiotika znamend zdchranu lidského Zivota,” varuje MUDr. Hornikova.

Evropsky antibioticky den/tyden byl stanoven za Gcelem oslovit a ovlivnit Sirokou laickou
i odbornou verejnost, podavat dlikazy o dopadech nadbytecné spotieby antibiotik a pokusit
se omezit neptiznivy vyvoj v jejich spotfebé s dopadem narlstu rezistence mikroorganizm.
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