Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

OFICIALNIi TISKOVA ZPRAVA

Dne 1. bfezna 2018 v Ceskych Budéjovicich

Den zdravi v Nemocnici Ceské Budéjovice bude zaméfen na ledviny

Svétovy den ledvin, ktery pfipada na 8. bfezna, si pfipomene i Nemocnice Ceské Budé&jovice.
0Od 9 do 13 hodin uspofada osvétovou akci, v ramci které bude zajemciim poskytnuto odborné
poradenstvi. K dispozici bude nefrolozka MUDr. Michaela JaroSova a stani¢ni sestra Bc. Markéta
Tlmova.

, ITindcty Svétovy den ledvin je prileZitosti, jak poukdzat na dileZitost zdravi Zen s dirazem na zdravi
ledvin na celém svéte,” tikd primarka interniho oddéleni MUDr. Marie Peskova. ,Chronické
onemocneéni ledvin predstavuje z hlediska zdravotniho stavu svétové populace zdvazny problém.
Postihuje témér 200 miliont Zen, kaZdorocné umird na toto onemocnéni témér 600 tisic Zen, je osmou
nejcastéjsi pricinou umrti u Zen.”

Riziko rozvoje chronického onemocnéni ledvin u Zen je pfinejmensim stejné jako u muzd. Zeny sice
trpi Castéji nez muzi infekcemi ledvin a mocovych cest, ale mohou onemocnét mnoha jinymi
chorobami ledvin. Také téhotenstvi byva cennou pfilezitosti k casnému odhaleni poskozeni ledvin,
zaroven muze byt vyznamnym rizikovym faktorem pro zhorSeni funkce ledvin.

LV roce 2013 se muj Zivot obrdtil naruby. Bylo mi prdavé 33 let, vychovdvali jsem s manZelem dvé
dcery, méla jsem dobrou prdci, Zila jsem spokojeny Zivot. Dosud jsem se citila zdrdva, neuZivala jsem
Zddné léky,” li¢i sviij pfibéh jedna z pacientek potransplantaéni ambulance Nemocnice Ceské
Budéjovice. , Prakticky lékaF mi naméril vysoky krevni tlak, laboratorni vysledky ukdzaly, Ze mi
nefunguji ledviny. V nemocnici mi odebrali vzorek ledviny a napojili mé na umélou ledvinu. O moZnosti
transplantace jsem nic nevédéla, béhem vysetreni v Praze jsem se citila ztracend, pripadala jsem si
jako v Babyldné. Myslela jsem si, Ze jsem na konci své Zivotni cesty, Ze za pdr tydni zemiu. Novou
nadéji na Zivot mi pfinesl ndpad dcer, Ze se vsichni moji blizci nechaji vysetfit, aby mi darovali tu
nejlepsi ledvinu. Sen se mi splnil. Po nékolika mésicich mi uspésné Iékafi transplantovali novou
ledvinu. Vse dobrfe dopadlo. Dokonce jsem s transplantovanou ledvinou otéhotnéla a porodila
zdravého potomka...”

Letosni Svétovy den ledvin propaguje dosaZeni rovnoprdavné dostupnosti zdravotni péce pro Zeny
a muZe ve vSech ¢astech svéta, coz stale neni samoziejmosti.
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