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Dne 12. zaFi 2017 v Ceskych Budéjovicich

Ceskobudg&jovické Centrum ky&elni ortopedie je ojedinélé z hlediska
komplexni péce

V lednu roku 2017 zahajila Nemocnice Ceské Budé&jovice provoz Centra kyéelni ortopedie, jehoz
funkci je centralizovana komplexni péce o pacienty s degenerativnim postizenim, vrozenymi
vadami i pourazovymi stavy kycelniho kloubu. Pacienti mohou mit jistotu, Ze se o né staraji
skutecni specialisté patfici v dané oblasti ke Spi¢ce. Uplynuly vice neZ ptlrok provozu prokazal, Ze
otevieni centra mélo svij vyznam. Na jihu Cech jde o jedineéné pracovisté.

,Naprosta vétsina ortopedickych pracovist funguje tak, Ze kazdy deéld vétsinu vykond. My se jiZ Fadu
let snaZime jit cestou specializaci. Tento mustr jsem si privezl ze Spojenych stdti a ukdzalo se, Ze to
byla dobrd volba. Mezi nase klicové specializace patfi zminénd kycelni ortopedie, ndhrady kloub( a
predevsim jejich vymény, rekonstrukcni artroskopie, chirurgie ruky, chirurgie nohy, détskd ortopedie,
septickd ortopedie, reseni nddorii Ci metastdz a konzervativni IéCba deformit pdtefe. Po témér
patndcti letech takto cilené Cinnosti Ize kaZdého ¢lena tymu povaZovat za specialistu, kterému bych se
sam s daveérou sveril, “ fika primar ortopedického oddéleni doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.

,Centrum kycelni ortopedie se dnes miiZe oprit o odborniky, ktefi jsou zvani i k ukdzkovym operacim
nejen v ramci CR, ale i do zahranici. Méli moZnost operovat v Rimé, Vidni ¢i Fecké Larisse. Za uplynuld
léta maji na konté fadu monografii ¢i odbornych publikaci, predndsi na kongresech. Do
ceskobudéjovické nemocnice se také jezdi skolit Iékafi prostfednictvim operaci pfendsenych Zive,”
doplfuje tiskova mluvéi nemocnice lva Novakova.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice je také proto pro mladé Iékare atraktivnim
pracovistém. ,Problém s jejich nedostatkem nemdme, prdavé naopak. KaZdorocné jsme museli nékoho
odmitnout, zdjem o prdci u nds je,“ tika lifi Stehlik. ,.Je zajimavé, Ze ortopedie jako obor pritahuje
pfedevsim aktivni lidi, vétsinou sportovné zaloZené. Moind i péCe o pohybovy apardt Ci fada
zdravotnich obtizi béhem aktivniho sportovdani mizZe clovéka vést k zdjmu o obor,” premitd primar
Stehlik.

Kycelni ortopedie je obor, ktery se neustale vyviji. ,,Napfiklad z hlediska materidlu - ndhrady kloubu
zacindme fesit implantdty s tantalem, ktery se ukazuje jako idedIni materidl do kosti. Velmi se ndm
osvédCil, a to nejen jako primdrni jamka kycelniho kloubu ¢i revizni stavebnicovy systém TMARS pro
vymény uvolnénych kloubl, ale i jako zcela specidlni hieb, kterym se snaZime resit pocinajici nekrézy
hlavice stehenni kosti. Ten jsme poufZili jako viibec prvni v Ceské republice. Problematiku fesime ve
spoluprdci s Ortopedickou klinikou UVN v Praze, Stfesovicich, “ zd@raziiuje Jiti Stehlik.

Kromé uvedenych vymén kloubl ¢i specidlniho hiebu se v oblasti kycle vyuZivaji artroskopické
rekonstrukcni techniky predevsim u mladych a aktivnich pacientd. Vyvojové zmény po vrozeném
vykloubeni nebo pourazové deformity Ci rozdilné délky koncetin dnes lIze diky implantdtim,
instrumentdriim a technikdm Uspésné resit. Pripadné infekcni komplikace, kterym se bohuZel nikdy
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nelze vyhnout, resime jako komplexni problém ve spoluprdci s infekcnim a mikrobiologickym
oddélenim. Vyléceni infekce v kosti Ci kloubu je znacny problém a casto se nevyhneme ndrocnym,
vicecetnym vykonim. MUDr. David Musil, PhD., ktery se na nasem oddéleni problematice vénuje

virve

spolecnosti pro ortopedii a traumatologii, Spolecnosti pro lékarskou mikrobiologii a Spolecnosti
infekcniho lékarstvi,” doplfiuje docent Stehlik.

Prakticky centrum funguje v ramci ambulanci ortopedického oddéleni, kde jsou pacienti jiz cilené
objednavani k jednotlivym specialistdm pro danou problematiku. Po rozhodnuti o Ié¢ebném postupu
v ramci setkani [ékarského tymu je pacient informovan resp. pozvan k pfipadné operaci.

Ordinacni hodiny:

8.30 —14.20 hod. na zakladé osobniho nebo telefonického objednani
Utery:  MUDr. D. Musil, Ph.D.

Stfeda: doc. MUDr. J. Stehlik, CSc., MUDr. P. Sadovsky

Ctvrtek: MUDTr. F. Krej&i

Pdtek: ~ MUDr. M. Held

recepce ambulance 387 878 804
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