NEMOCNICE (<
IX CESKE BUDEJOVICE, as. Jihoc‘:’esk)'/ kraj

TISKOVA ZPRAVA

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

10. 9. 2015

Sebevrazdé miiZe podle Iékari zabranit v§imavé okoli

Posledni pulstoleti roste celosvétoveé pocet sebevrazd. Tento negativni trend se pfitom nevyhnul
vetsing zemi napfi¢ vSemi kontinenty, vCetné Ceské republiky. V reakci na to vyhlasila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) 10. zaii za Svétovy den prevence sebevrazd.

V celém svété v soucasnosti podle statistik WHO spachaji sebevrazdu denn€ v priméru témef tii
tisice lidi, v CR &tyfi az pét. Na jihu Cech pak umira vlastni rukou praméré jeden ¢lovék kazdy
ctvrty den. Tato data ovSem zahrnuji pouze dokonané sebevrazdy, nikoli pokusy o né. WHO
Vv této souvislosti uvadi, ze na kazdou osobu, ktera dokon¢i sebevrazdu, ptipada 20 a vice pokusii
0 dobrovolny odchod ze Zivota.

wSebevraziednost doprovazi celou nasi lidskou historii. Lidé sebevraZdy pdachali i v dobdch, kdy
byly vSeobecné povaZovdany za jeden 7 nejzavainéjsich, takzvanych smrtelnych hiichi, a kdy
sebevrazi nemohli byt pohitbeni s ostatnimi. Ani hrozba zatracenim tedy nedokdzala pdachdni
sebevraZd zabrdnit. Je tedy jasné, Ze zcela je vymytit nedokdZeme ani my,* uvedl primar
Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Jan Tuéek, Ph.D.

Podle udaji Policie CR spachalo loni v Jihoteském kraji sebevrazdu celkem 104 lidi, z toho
tietina na Ceskobud&jovicku. ,,Na poédtku devadesdtych let minulého stoleti jsme krdtkodobé
zaznamenali mirny pokles celkové sebevraZednosti, nyni pozorujeme znovu jeji ndrist. Je to
ddno jednak otazkou vztahovych, rodinnych a pracovnich problémii, svou roli zde ale sehrdvd
také ekonomickad situace, zejména nadmérné zadluZeni a neschopnost splaceni uvéri.
Vyznamnym faktorem byva i zdvainé onemocnéni, samota i opusténost. Zvysuje se tlak
spolecnosti na dokonalost, uspéSnost, ziskani materidlnich prostiedkii a podobné. Téch prFicin
a jejich kombinaci vedoucich k sebevraZdé miiZe byt cela Fada. Viastni kapitolou jsou pak
samozi‘ejmé zdvainé duSevni choroby, jako je demence, deprese nebo schizofrenie,*
konstatoval prim. MUDr. Tuéek.

Sebevrazdy nyni patfi mezi tfi hlavni pfi¢iny vedouci k imrti u lidi ve vé€ku od 15 do 44 let u
obou pohlavi. Tii Ctvrtiny vSech dobrovolnych odchodii ze zivota pfitom spachaji muzi.
K nejvysSimu poctu sebevrazd tradicné dochdzi na jafe a na podzim, nejméné pak v zime.

»MuZi jsou podle statistik skutecné rizikovou skupinou, zejména pokud jsou sami, naduZivaji
nékteré navykové latky, jako napiiklad alkohol, jsou nezaméstnani. Nejvice sebevraZd je
statisticky koncem tydne, piedevsim v jarnich a podzimnich mésicich. MuZi se obecné
vyrovndvaji s tlakem spolecnosti a pocitem jakéhosi zmaru hitie neZ Zeny. Druhou véci je
zpuisob sebevrazdy. MuZi jsou ,,odvaznéjsi“ a casto voli agresivni zpiisob, u kterého maji témér
stoprocentni jistotu, Ze se jim to podaii,“ poznamenal primar.
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Na pocatku problémt, casto koncicich az sebevrazdou, mizou byt v fad¢ piipada ,,obycejné* a
neziidka podcenované deprese. Témi podle 1ékarskych statistik trpi v soucasnosti zhruba kazdy
desaty ¢lovék u nas, tedy asi 65 tisic lidi na jihu Cech. Deprese miize zpUsobit fada faktort a
jejich projevy se rozhodné nevyplati ignorovat. To, Ze deprese jsou velmi Casté a jejich 1éCeni je
zpravidla dlouhodobé, doklada i skute¢nost, ze komercni pojistovny je fadi mezi duSevni
onemocnéni a vylu€uji je z pojistek kryjicich ptipadnou dlouhodobou pracovni neschopnost.

Mezi typické piiznaky depresi patfi zejména zvySena Unava, apatie, piipadné podrazdénost,
ospalost, potize se spankem a celkova vy&erpanost. Clovék se nedokéze soustiedit, ¢asto ani
pracovat. Mnozi lidé si rozvoj depresi uvédomuji, ale domnivaji se, Ze toto onemocnéni piejde
samo, a ze ho zvladnou bez odborné pomoci. VEtsinou se myli.

»INavstéva lékaie by se neméla odkladat, pokud jsou problémy dlouhodobé, zdasadné omezuji
Zivot ¢lovéka, ktery tak nemiiie vykondvat béiné denni Cinnosti, at’ ui v zaméstndni, nebo
V rodiné, a samoziejmé, piedevsim a neodkladné, pokud dojde K #vahdm o dobrovolném
odchodu ze svéta,” zdtraznil prim. Tudek.

V tad¢ piipadi by mohlo preventivné zapusobit okoli potencialniho sebevraha, v§imajici si u
svych blizkych, ptatel, spolupracovnikii apod., zmény nalad, bilancovani Zzivota, debat o
marnosti zivota ¢i dalSich symptomi tézké formy deprese. Teprve nasledné mize pomoci lékafr.
Je totiz prokdzano, ze prevence a 1écba depresi, alkoholismu a zavislosti na jinych ndvykovych
latkach, mtze pocet sebevrazd zredukovat. Omezit sebevrazdy podle odbornika 1ze, zcela jim
zamezit, i vzhledem K jejich poc¢tu a moznostem Iékaid, nikoli. ,,Lécit sebevraZdu nelze, lécit Ize
PFi¢iny a to také ne vidy. Je spousta véci, které ovlivnit nemiiZeme. Nejsme vSemocni.
Napiiklad dluhy za né nezaplatime,* pripomnél primar.

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., poskytuje vysoce specializovanou akutni
péci pro psychicky nemocné z celého Jihoceského kraje. Poskytuje komplexni péc€i celého spektra
dusevnich poruch, tj. organicky podminénych stavii, psychotickych poruch vcetné schizofrenie, poruchy
nalady, uzkostné a dal$i neurotické poruchy.

Hospitalizace jsou vétSinou kratkodobého charakteru. V piipadé potfeby delsi hospitalizace odd€leni
spolupracuje s psychiatrickymi 1é¢ebnami na tizemi i mimo tizemi Jihoceského kraje.

V soucasné dobé¢ je na psychiatrickém odd¢leni k dispozici 42 akutnich ltzek. Soucasti oddé€leni je také
denni stacionaf, psychologicka laboratof, psychiatrickd ambulance, ambulance détské a dorostové
psychiatrie, ambulance pro 1écbu alkoholismu a jinych toxikomanii a sexuologicka ambulance.

Soucasti prace oddéleni je mimo jiné vykon konzilidrnich sluzeb na ostatnich oddélenich nemocnice,
specializovana péce o déti a dorost s vyznamnym zaméfenim na poruchy pfijmu potravy a ochranna
sexuologicka lécba.

V léceni pacientd uplatiuje zdsady moderni farmakoterapie, elektrokonvulzivni terapie,
psychoterapeutické postupy dynamického zamefeni i kognitivné behavioralni terapie, relaxa¢ni techniky,
socialng rehabilita¢ni postupy.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltzek mezi nejvetsi
zdravotnické zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce specializovanou
péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejim jedingm akcionafem je Jihodesky kraj, je roéné hospitalizovano
okolo 53 tisic pacienti. Lékaii zde provedou vice nez 30 tisic opera¢nich

zakrokt a témér 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1écebnych vykont. Loni se zde narodilo 2267 déti.
Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétsich zaméstnavateld v Jiho¢eském
kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6 miliardy korun.

V loniském roce ¢eskobud&jovickd nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014 v kategorii
finan¢ni zdravi.
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Kontakt:

MUDr¥. Jan Tucek, Ph.D. - primaf Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
tel.: 387 878 701

e-mail: psychiatrie@nemcb.cz

www.nemch.cz



