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Prazdniny tradi¢né zvySily pocet déti hospitalizovanych kviili iraztim

Lékafi détského oddéleni cEeskobudéjovické nemocnice zaznamenavaji v souvislosti
S prazdninovymi mésici tradicné prudky nardst poctu malych pacientil, které zdchranna sluzba
pfivazi S riznymi urazy. Ani letoSni 1éto neni vyjimkou. Operacni saly na détské traumatologii
tak ,,jedou” stale naplno.

Dvojnasobny pocet piijmu malych ¢i mladych pacientli se v centru, jehoz spadova oblast
zasahuje celé jizni Cechy, tedy celkem piiblizn& 650 tisic lidi, registroval jiz v pribéhu ervna.
V cCervenci pak 1ékari oSetiili kvtli vaznym trazim pfiblizné o tfetinu az polovinu vice déti, nez
v jinych ,,béznych* mésicich.

wKazdy zacdatek prazdnin znamend ndriist poctu hospitalizovanych déti v disledku riznych
urazit. Tak jak pies prazdniny klesl pocet pacientii na planované chirurgické zakroky, tak
tento prostor jednoznacné vyplnili akutni urazovi pacienti. Operacni sdly jsou tak plné
vtizené,” uvedl primar Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr.
Vladislav Smrcka. Podle 1ékait to ma dvé hlavni pfi¢iny. DéEti maji béhem prazdnin vice ¢asu
na rizné pohybové aktivity. Rodic¢e pak nedostatek ¢asu k tomu, aby své ratolesti kontrolovali.

Kvili Uraziim je na détském oddéleni ceskobudéjovické nemocnice primérné hospitalizovano
Sedesat az sedmdesat déti mésicné, v Cervenci a srpnu okolo 120. Lizkovou péci krajského
Centra détské traumatologie tak ro¢né projde vice nez tisic malych pacientl. DalSich pfiblizné
devét tisic déti rocné je s lehcimi poranénimi oSetieno bez nutné hospitalizace v ambulancich
traumacentra. ,, V soucasné dobé je z celkového poctu hospitalizovanych déti na nasem oddéleni

jasnd polovina jen 7 ditvodu urazu,“ zduraznil prim. MUDr. Smrcka.

Pfi¢iny trazl jsou pfitom razné. Casté jsou pady zkola, in-line brusli & skateboardd. Se
zacatkem prazdnin také prudce naristd pocet déti t€Zce zranénych pii dopravnich nehodéach. Déti
jsou jednak jejich aktivnimi ucCastniky, napiiklad pfi jizdé na kole ¢i jako chodci nebo
spolujezdci v automobilech.

» Velmi pozitivnim trendem je ubytek téZkych urazit hlavy pii padech 7 kola i in-line brusli. To
je dano osvétou a pouZivanim ochrannych pomiicek,* poznamenal MUDr. Smr¢ka.

Problémem nadéle zlstavaji trampoliny a rizné skékadla. Na prvni pohled neSkodné a bezpecné
détské atrakce jsou pii¢inou strmé rostouciho poctu velmi vaznych turazi. Disledkem urazi,
které co do poctu uz ptedcily i Grazy z kol a jinych béZznych letnich aktivit, jsou vedle zavaznych
urazu hlavy, zlomeniny ptedlokti, paznich kosti, stehennich kosti, otfesy mozku, trzné rany a
podobné.
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wBohuZel se stile Castéji v souvislosti s témito atrakcemi setkdavime se zlomeninami dolnich
koncetin jak bérce, tak stehna, coZ jsou tézka poranéni, ktera mohou casto primo ohrozit Zivot
ditéte. Tento trend vznikl pied nékolika lety a stdle pietrvava. Znaénym problémem, zejména u
starSich déti, jsou pak trvale rostouci problémy s urazy po ufiti alkoholu & drog,* doplnil
primar.

Centrum détské traumatologie Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. je jednim z osmi
akreditovanych pracovist’ svého druhu v celé Ceské republice. Nejblizsi dalsi jsou v Plzni, Praze
a Brn€. Do modernizace Traumacentra a Détského oddéleni investovala nemocnice v poslednich
letech vice nez pul miliardy korun.

Détské oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., poskytuje veskerou zdravotni péci détem od 1
mésice véku do 18 let v¢etné, a to v nové budove oteviené v kvétnu 2010. Na 91 lizkach se 1é¢i vSechna
onemocnéni détského veku kromé infekénich chorob. Oddeleni je ¢lenéno na stanice a to — malych déti
do 6 let, pooperacni a pourazovou, velkych déti nad 6 let, jednotku intenzivni a resuscitacni péce a
hematoonkologii.

Na oddéleni je rocné hospitalizovano v priméru okolo péti tisic pacienti s doprovodem, pocet
ambulantnich oSetieni ¢ini rocné piiblizné 16 tisic. Ambulantni pééi zajist'uje oddéleni pro veskera détska
onemocnéni ve svych jedenacti specializovanych ordinacich, a to i ve spolupraci s ostatnimi pracovisti
nemocnice.

Mimo standardni zdravotni péci o déti je soucasti oddéleni né€kolik specializovanych usekd, které
poskytuji své specializované sluzby pro celou spadovou oblast jiznich Cech. Jednotka intenzivni a
resuscitacni péce s osmi luzky oSetiuje pacienty ve vazném zdravotnim stavu nebo s poruchami zivotnich
funkci. Hematoonkologicka stanice se stara o déti s nadorovymi onemocnénimi a poruchami krvetvorby.
Soucasti oddéleni je Diabetologické centrum, které¢ détskym diabetikiim zajistuje péci vcetné zavadeéni
inzulinovych pump. Je zde i jihoc¢eské Centrum pro lécbu ristovym hormonem a dale i Centrum pro
biologickou 1é¢bu nespecifickych stievnich zanétu.

Oddéleni je soucasti Détského traumatologického centra a poskytuje hospitalizacni péci pro vSechny
détské pacienty s urazy. K dispozici je také pracovisté détské gastrofibroskopie a kolonoskopie, vybavené
nejmodernéjsi endoskopickou technikou. Jako jedno z mala pracovist v republice provadime b&zné
endoskopicka vySetteni dychacich cest u déti vSech v€kovych kategorii. Soucasti tymu lékarti odd¢€leni je
i détsky neurolog s EEG laboratofi a détsky psycholog. Ultrazvukové pracovisté provadi veskera
vySetfeni v détském veku, véetné vysetieni srdce. Ve spolupraci s operacnimi obory (urologie, chirurgie,
neurochirurgie, o¢ni, ortopedie, ORL, stomatochirurgie, plasticka chirurgie) zajistuje hospitalizacni péci
o déti po operacich.

Soucasti oddéleni jsou lizka pro doprovod déti, tedy nejenom maminek. Na oddéleni také funguje
ubytovna pro doprovod starSich déti. Navstévy nejsou vyrazné ¢asové omezeny, funguje zde zakladni
Skola, druzina s hernou, kde se o déti staraji zkusené vychovatelky, k dispozici jsou televize, hry, dostatek
knih a bezplatné wifi ptipojeni.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoSesky kraj, je rocné
hospitalizovano okolo 53 tisic pacienti. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zékrokt a téméet 660 tisic ambulantnich vySetieni a 1écebnych vykonii. Loni se zde narodilo 2267
deéti.

Nemocnice ma primeémeé 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelti v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.
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V loniském roce ceskobud€jovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
Vv kategorii finan¢ni zdravi.

Kontakt:

MUDr. Viadislav Smréka - priméai Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
tel.: 387 876 301, 387 876 311

e-mail: detske@nemchb.cz

www.nemch.cz
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