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Kardiocentrum rozsifilo moZnosti Setrnych vymén aortalnich chlopni

Lékari Ceskobud€jovického Komplexniho kardiovaskularniho centra, které patfi mezi
nejvyznamnéj$i pracovisté svého druhu v Ceské republice, intenzivné pokracuji v rozvoji
takzvanych miniinvazivnich neboli maximaln¢ Setrnych operaci. Vyjimkou nejsou ani tak slozité
zakroky, jako naptiklad vymény aortalnich chlopni. Tam, kde kdysi bylo vzdy nutné otevirat
cely hrudnik, si nyni 1ékati vystaci v celé fad¢ piipadl pouze s drobnymi fezy. Lidé, kteti jesté
pted deseti lety na onemocnéni srdce umirali, dnes dostavaji Sanci Zit dal.

Prulomem v této oblasti byl rok 2010, kdy specialisté kardiocentra zavedli do praxe Katetriza¢ni
implantaci aortalni chlopné metodou TAVI (z angl. Transcatheter Aortic Valve Implantation),
kterou dnes rutinné 1é¢i nemocné, jejichz organismus by z nejriznéjSich davodu klasickou
operaci srdce nezvladl.

»Transfemordlni nahrada aortalni chlopné je metoda, kterd je mnohem Setrnéjsi neZ klasicka
srdeCni operace. Novd chloperi je pacientovi do srdce zavedena z malého fezu v tiisle pies
stehenni tepnu. Pitvodni nemocnd chloperi je ponechdna na misté a jeji cipy jsou fixovany
novou chlopni ke sténé koiene aorty. Neni potieba klasického roziiznuti hrudniho koSe,
zastaveni srdecni Cinnosti a napojeni pacienta na tzv. mimotélni obéh. I narkoza je kratsi a
lehéi. U pacienti, kteii maji komplikovany pristup z ti'isla Ize novou chlopen zavést
alternativnim zpiisobem g malého okénka mezi Zebry nad srdecnim hrotem. Tuto alternativu
nazyvame transapikdalni ndahradou aortalni chlopné,“ vysvétlil teditel Komplexniho
kardiovaskularniho centra Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Ladislav Pesl.

Jako nahrada je v téchto ptipadech pouzita biologickd protéza vyrobena z hovéziho biologického
materidlu. Na zakrocich se spolecné podileji jak kardiologoveé, tak kardiochirurgové.

Ani zde se ale vyvoj nezastavil a jiz v lonském roce rozsitilo ¢eskobudéjovické kardiocentrum
svij rejstiik Setrnych moznosti nahrady aortalni chlopné o dalsi zcela novou metodu pouziti
takzvanych bezstehovych chlopni. Tu nyni navic jako $kolici pracovisté zavadi do praxe i
Vv jinych kardiocentrech nejen u nas, ale 1 v dalSich zemich stfedni a vychodni Evropy. Naptiklad
Vv Mad’arsku v Szegedu, Pécsi a Budapesti.

»PFi klasickém chirurgickém zdakroku se nemocna chloperi vystiihne a na jeji misto se nasSije
nahrada, pii pouZiti TAVI metody se do nemocné chlopné implantuje katetrova chloperi a ta se
roztahne. Novou a tieti moZnosti, kterda kombinuje obé jii zminéné metody, je pouZiti
bezstehové chlopné. Tento zdkrok se provadi 7 minimdlnich ¥ezit na hrudniku. Chloperi se
standardnim zpiisobem vystiihne a na jeji misto se zavede ndhrada, kterd se k srdci ukotvi
specidlni konstrukci implantatu. Je to metoda bezpecna, protoZe vystiizenim nemocné chlopné
vznikaji pro nahradu optimalni podminky. Tim, Ze se nahrada nepFisiva, je zakrok rychlejsi a
tudiz pro pacienta Setrnéjsi,“ konstatoval primafr Kardiochirurgického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a. s., doc. MUDr. Ale§ Mokragek, CSc.
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K vyhodam miniinvazivnich metod patii mensi bolestivost rany, mensi pooperacni krevni ztraty,
niz§i riziko infekce a komplikovaného hojeni ran, rychlejsi rekonvalescence, vcasnéjsi
rehabilitace, rychlejsi navrat do bézného zivota a v neposledni fad¢ lepsi kosmeticky efekt.
»Tato metoda rozSiruje moZnosti pouZiti optimdlniho zpitsobu lécby, ktery je pro konkrétniho
pacienta nejlepsi, nejbezpecnéjsi a nejefektivnéjsi,* poznamenal primar Mokracek.

Stendza aortalni chlopné je nejcastéjsi chlopenni vadou ve vyssim véku. Kazdy osmy jedinec
star§i 75 let trpi minimalné jeji stfedné zavaznou formou. Jakmile zuZeni chlopné dosahne
tézkého stupné a zaCne svému nositeli puisobit potize, odpovida primérnd doba piezivani
piiblizn¢ dvéma rokiim. Pfiblizné tfetina pacientli s t€zkym zuzenim aortalni chlopné vsak jiz
nemtize byt pro pokrocily vék a zpravidla i ¢etna pridruzend onemocnéni operovana klasickym
chirurgickym zptisobem, takze jesté donedavna jim nebylo mozné pomoci.

Komplexni kardiovaskularni centrum Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., se z hlediska piistrojové
vybavenosti a kvality poskytované medicinské péce fadi mezi tfi nejlépe hodnocena specializovana
lékatska pracovisté svého druhu vnasi zemi. Soucasné je mimo jiné tuzemskou jednickou
Vv transplantacich srde¢nich chlopni lidského ptvodu. V soucasné dobé poskytuje ceskobudéjovickeé
kardiocentrum s vyjimkou transplantaci plny rozsah dostupné péce o pacienty s postizenim srdce. Toto
pracoviste, jehoz zakladem je kardiologické a kardiochirurgické oddéleni c¢eskobud€jovické nemocnice,
vzniklo v roce 1998 a nyni patii mezi 11 akreditovanych Komplexnich kardiovaskularnich center v Ceské
republice. PéCi zhruba Ctyticitky zdejSich 1ékaiti a 150 sester rocné projde okolo 6000 pacienti.

Spadovou oblasti kardiocentra pro intervencni kardiologii je cely JihoCesky kraj, spadovou oblast pro
kardiochirurgii a vykony v oblasti arytmologie a kardiostimulace pak piedstavuji nejen celé jizni Cechy,
ale také témér polovina kraje Vysoc€ina a cast Plzeniského kraje, tedy tizemi, kde celkem zije ptiblizn€ 725
tisic lidi.

Kardiochirurgie tvoti spolu s kardiologii, cévni chirurgii, angiologii a interven¢ni radiologii jedno z
jedenacti Komplexnich kardiovaskularnich center v Ceské republice. M4 regiondlni ptsobnost a
poskytuje diagnostickou, lécebnou i preventivni péci nemocnym s kardiovaskularnimi chorobami.
Poskytuje péci v celém spektru operaci srdce s vyjimkou transplantacniho programu. Provadi veskeré
operace pro ischemickou chorobu srde¢ni (vykony s vyuZitim mimotélniho obéhu i bez néj, kompletni
tepenné revaskularizace, korekce mechanickych komplikaci infarktu myokardu atp.) i pro chlopenni
onemocnéni (zachovné operace na chlopnich, jejich nahrady s vyuzitim jak mechanickych, tak
standardnich biologickych protéz i lidskych §tépt). Rovnéz provadi operace na hrudni aorté a velkych
cévach, stejné jako operace kvili srde¢nim arytmiim. Vedle klasickych pfistupi nabizi operace
miniinvazivni, véetné operaci video asistovanych. Ve spolupraci s kardiologickym oddé€lenim provadi
katetriza¢ni vykony na srdecnich chlopnich (nahrady, plastiky) a hybridni vykony na cévnim systému
véetné implantaci vyztuh (stentgrafti) do hrudni aorty.

Pooperacni ¢ast kardiochirurgického oddéleni poskytuje komplexni péci jak pro nemocné po operaci, tak
pro neoperované nemocné zcelého jihoceského regionu. Komplexni kardiovaskularni centrum
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., jehoZ je kardiochirurgické oddéleni souéasti, ma nejvyssi mozny
status v ramci Ceské republiky pro tuto pééi. Je pracovistém s kardiochirurgickou akreditaci Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky.

Vedle standardnich pfistroji pro kardiochirurgickou praxi disponuje nejmoderngj$imi pfistroji pro 1é¢bu
srdec¢nich arytmii, monitorovaci technikou, videoskopickym zafizenim. Dale jsou zde nejmodernéjsi
pfistroje pro podporu srdecni ¢innosti (ECMO, VAD).

Lékari oddéleni se aktivné podileji na vyuce medika Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni a Il.
1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze i studentd Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou liZkovou kapacitou 1450 liZek mezi nejvétsi
zdravotnickd zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou 1 vysoce
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specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro¢nd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientt. Lékafi zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zakrokll a témér 660 tisic ambulantnich vysetieni a 1écebnych vykoni. Loni se zde narodilo 2267
deéti.

Nemocnice ma primeérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelll v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V loniském roce ceskobudéjovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
Vv kategorii finan¢ni zdravi.
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