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Svétovy den ledvin celosvétové podporuji:
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DANONE Svétovy den ledvin je spolecnou inciativou ISN (Mezinarodni nefrologické spolecnosti)
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CHRONICKE
ONEMOCNENI LEDVIN...

TICHY ZABIJAK

1.10

CHRONICKA ONEMOCNENI LEDVIN
POSTIHUJI 10 % POPULACE

KOHO POSTIHUJE?

' Chronicka onemocnéni ledvin
1 00/0 , u dospélych jsou nej¢astéji
Choroby ledviny mohou zpusobena vysokym krevnim

popula.se na celem svgte : p?snhovathd:bezrozdnu tlakem a cukrovkou
je postizeno chronickym S8 I véku nebo rasy

onemocnénim ledvin

Polovina lidi ve véku

'~ Chronickym .
= 75 i J : JAK ODHALIT CHRONICKE

onemocnénim ledvin e
trpi rlizné zévazngm trpi 125 MUZU ONEMOCNENI LEDVIN?

chronickym onemocnénim : alze4ZEN
ledvin : ve véku 65 az 74 let

HROZi I VAM?

+ Mate vysoky krevni tlak?
+ Mate cukrovku?
+ Vyskytuiji se ve Vasi rodiné choroby ledvin?
+ Mate nadvéhu?
+ Koufite?
+ Je Vam nad 50 let?
£ 1

POKUD JSTE ODPOVEDEL/A KLADNE
NA JEDNU NEBO VICE TECHTO OTAZEK,
OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE!

ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SNIZENI RIZIKA
ONEMOCNENI LEDVIN

Nemoci ledvin se chovaji jako tichy zabijdk,
ktery je schopen vyznamné narusit kvalitu
Vaseho Zivota. Existuje viak nékolik jednoduchych

cest, jak snizit riziko vzniku ledvinnych chorob. AR o8 v dobre kasliclainGlis G i et

Kontrolujte si pravidelné hladinu krevniho cukru
Sledujte svuj krevni tlak

Jezte zdravé a udrzujte si spravnou télesnou hmotnost

Svetdovy o Dbejte na spravny prisun tekutin
en . .
o Nekuite
ledvin Neuzivejte pravidelné volné prodejné léky

Nechte si vysetfit ledviny, pokud mate jeden nebo vice
JVysoce rizikovych” faktor:

« cukrovka

+ hypertenze

« obezita

» vyskyt ledvinnych chorob v rodiné - rodice ¢i pfibuzni
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