NEMOCNICEI

CESKE BUDEJOVICE, as.
Ceské Budé&jovice, B. Némcové 585/54, PSC 370 01

TISKOVA ZPRAVA
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

9.2.2016

Ceskobudéjovicka porodnice nedostatkem lékai netrpi

Prestoze v Ceskych porodnicich chybi podle nedavného prizkumu 200 Iékaiti, v Nemocnici
Ceské Budgjovice, a. s., si na nedostatek porodnikii nemohou stéZovat. Diivodem je podle vedeni
nemocnice i samotného oddéleni zejména nabidka prace v modernim prostiedi prosperujiciho
zdravotnického zafizeni.

Gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., v soucasnosti
zameéstnava 25 1ékard na plny Gvazek a 4 externé spolupracujici 1ékate. ,,Problém nedostatku
porodnikii nepocit'ujeme. VétSina lékaii chce toti pracovat v prosperujicim zarizeni,
V modernim prostiedi a s novou technikou. Ceskobudé&ovickd nemocnice také poskytuje praxi
lékaiim 7z celého kraje,“ uvedl primar Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Petr Sak. Pies dostatek 1ékatt mohou fyziologické porody vést
1 porodni asistentky, cozZ se d¢je zejména na prani rodicek.

Piestoze se tedy vétSina tuzemskych porodnic potykad s trendem, kdy prace v lizkovych
zafizenich ztratila na atraktivité a 1ékafi vyhledavaji zaméstnani v ambulantni sféte, v Ceskych
Budé&jovicich je situace odliSna. Nejvetsi krajské zdravotnické zatfizeni se vymykd i dalSimu
trendu, podle néjz vice neZ tfetina 1€ékaii ma v liZkovych zatizenich zkracené Uvazky. ,,U nds
mdme jen CtyFi pracovniky na zkrdceny uvazek,“ podotkl primar Sak.

Ceskobudgjovicka porodnice a neonatologické oddéleni za zhruba 200 milionti korun byly
otevieny vloni na podzim. ,,V piizemi jsou tii ambulance porodnice a zdzemi celé budovy
zahrnujici Satny zaméstnancii, sklady a administrativni pracovisté porodnice. V prvnim patie
se nachazi luZkova cCast neonatologie, ve druhém patie je liikova stanice rizikového
téhotenstvi a porodnice a neonatologické pracovisté zajistujici bezprostiredni poporodni péci o
novorozence. Porodnické pracovisté v sobé zahrnuje prostor pro piijem k porodiim, dvé
PFijmové ambulance a dvé vySetiovny, Ctyii jednoliiZkové piedporodni pokoje, pét porodnich
salit a dva sdly operacni, urcené pro provadéni cisaiskych rezii. Ve tietim patie je stanice
Sestinedeli s dvouliiZkovymi pokoji a 10 nadstandardnich jednoluZkovych pokoji a
neonatologickda stanice péce o fyziologické novorozence. Ve Ctvrtém patie bude v bieznu
dobudovana liiZkova stanice urcéend pouze pro matky, které maji své déti umisténé na stanicich
jednotky intenzivni a resuscitacni i intermedialni péce, pop¥ipadé pro posileni kapacity
stanice rizikového téhotenstvi,* uvedl piedseda piedstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., MUDr. Bretislav Shon.

Porod v Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., si mize zvolit jakdkoliv maminka, aniz by se
musela doptedu zaregistrovat. K porodu si miize pozvat az dvé blizké osoby, které za ucast
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neplati zadny poplatek, obvykly v jinych zafizenich. Jelikoz porodnice disponuje deseti
nadstandardnimi pokoji, neni nutné ani objednani téchto prostor. Za jednu noc v tomto pokoji
zaplati pacientka 1.200 K¢, pokud chce mit u sebe pfes noc i partnera, ptiplati dalSich
500 K¢ za noc. Maminky byvaji po spontannim porodu propustény 3. den, po cisatském fezu 5.
den — samoziejmé v piipade, ze se neobjevi zadné zdravotni komplikace.

Nemocnice umozituje i volbu zplisobu porodu. ,,Mdme k dispozici zcela prizpiuisobitelna
porodni liizka nebo porodni stolicky, na nich si mitZe rodicka polohu sama zvolit. Hodné
neobvyklé polohy umoZiiujeme pouze na zdkladé podpisu rodicky o prevzeti odpovédnosti za
dité,“ ekl primar Sak. Pfi porodu mohou rodicky vyuzivat rizné pomucky - relaxa¢ni mice,
porodnickou stolicku, masazni segment na porodnické posteli, zavésny systém Combitrac,
relaxacni masazni vanu.

Rodi¢ky mohou mit i vlastni porodni plan, nicméné nemocnice upfednostiiuje osobni pohovor
porodni asistentky a 1ékate s rodi¢kou. ,,Ddviame prednost osobnimu sdéleni a snaZime se
rodicce vyhovét,“ sdélil primar. Neonatologické oddéleni vitd tuto formu kontaktu s rodici
Vv piedstihu pted porodem tak, aby bylo mozné ptipadné nejasnosti v€as s rodi¢i prodiskutovat.
wSnaZime se véas ujednotit vzdjemnou piedstavu o poporodni péci a péci o novorozence a
maximadlni moZnou vili vyhovét jejich pidani,” Yekl primarF Neonatologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice MUDr. Milan Hanzl.

V ceskobudgjovické porodnici je jiz nékolik let standardem tzv. Bonding — tedy neodnaSeni
ditéte od matky hned po porodu. Tento pfistup lze realizovat také u cisatského fezu, pokud neni
maminka v celkové anestezii, ale souc¢asné je nutné akceptovat stanovisko operatéra (porodnika).
»Pokud nelze realizovat bonding na opera¢nim sale, pak realizujeme co nejdiive po ukonceni
operace. Do té doby podporujeme kontakt kiize na kizi — tedy ,klokanéni‘ s tatinkem,* sd¢lil
primar Hanzl.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budg&jovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je rocné
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékafi zde provedou vice nez 30 tisic operac¢nich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykond. V roce 2015 se zde
narodilo 2 384 déti.

Nemocnice ma primeérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelii v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V loniském roce ceskobudéjovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii Absolutni vitéz.



