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Nutri¢ni terapeuti Nemocnice Ceské Budéjovice se staraji o bezproblémové
stravovani pacienta

Nemocnice Ceské Budéjovice zacala v zafi lofiského roku provozovat vlastni stravovaci sluzby. Jejich
soucasti jsou i nutricni terapeuti, ktefi kazdy den sestavuiji jidelni listky pro pacienty a zaméstnance.
Nyni se takto pfipravuje strava pfiblizné pro 1100 pacientt, jeZ se sklada z deseti zakladnich a deseti
specialnich diet. Pro zaméstnance se denné vafi kolem 1200 obédd.

,Nutricni terapeuti planuji a normuji i velmi specifické diety (napriklad dietu pri fenylketonurii, veganskou
stravu, stravu bezlepkovou, bezlaktozovou a jiné). Jidelni listky pro pacienty i zaméstnance jsou
sestaveny tak, aby vyhovovaly soucasnym trendim v oblasti stravovdni a zdroven spliiovaly poZadavky
na dietni omezeni u jednotlivych diet,” fikd vedouci nutri¢ni terapeut Nemocnice Ceské Bud&jovice Bc.
Alena Sladka.

Také jeji povinnosti je denné kontrolovat technologickou ptipravu stravy, dodrZovani dietnich postupl
pfimo ve stravovacim provozu a kontrolovat expedici na jednotliva oddéleni. , Praci nutri¢nich terapeuti
je zdroverni i vytipovat pacienty s malnutrici (dlouhodoby stav vyZivy pacienta, ktery nepokryva vsechny
jeho potreby) nebo rizikem jejiho vzniku bud’ primo pri prijeti do nemocnice, nebo v dobé hospitalizace.
Jednd se predevsim o pacienty v seniorském véku, onkologicky nemocné, pacienty s riiznymi strevnimi
zdnéty nebo po komplikovanych operacich,” dopliiuje Bc. Alena Sladka.

Pacienty ohroZené malnutrici vytipuje oSetfujici personal pomoci screeningového dotazniku, jenZ kazdy
pacient vyplni ihned po pfijeti k hospitalizaci. ,Nutriéni terapeuti po konzultaci s osetfujicim lékafem
nebo se stanicni sestrou zajisti pro tyto pacienty vhodnou formu vyZivy s pfihlédnutim na jejich zdravotni
stav, schopnost prijimat stravu per os, schopnost stravu rozZvykat, polknout a také strdvit,” pridava Bc.
Alena Sladka.

Mnohdy staci pouze upravit stravu tak, aby byla snadze pozivatelnd, nékteti pacienti s mirnou malnutrici
malnutrice, je doplnéna nutri¢ni ztrata sippingem (nutridrink, Fortimel, Cubitan). Pacienti indikovani ke
specialni enteralni ¢i parenteralni vyZivé jsou vysSetfeni lékafem specialistou. A po dobu hospitalizace to
neni jenom jednou, u pacienta musi byt pribézné provadéna laboratorni vysetreni a sledovan ptripadny
narlist hmotnosti.

V rdmci interni ambulance Nemocnice Ceské Budéjovice je od zafi letodniho roku oteviena nutriéni
poradna, uréend predevsim pro ambulantni klienty s rGznymi typy metabolickych onemocnéni. Zde
nutri¢ni terapeuti spolecné s lékafem specialistou vysvétluji klientlm a jejich rodinnym pfislusniklim vse
o dietnich postupech v souvislosti s klientovym onemocnénim. Kazdému klientovi je zaroven predan
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nutriécni plan spolu s rdmcovym jidelnim listkem, ve kterém je propocitana energetickd i biologicka
hodnota jednotlivych potravin.



