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Diabetologové budou reSit komplikace spojené s cukrovkou

Piiblizné 250 1ékatt a zdravotnich sester z celych jiznich Cech se ve &tvrtek 10. prosince sjede
do Ceskych Budgjovic, aby zde projednali aktudlni otazky onemocnéni cukrovkou. V pofadi uz
23. Jihocesky diabetologicky den, ktery potfdda Diabetologické centrum pfi Internim oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., spolu s Centrem diabetologie IKEM, se uskuteéni v
Divadelnim sale ¢eskobudéjovického domu kultury Metropol.

wHlavni tématem bude zejména problematika prudkého ndriistu onemocnéni diabetem 2. typu
Jiz ve vékovych skupindch okolo 40 let. Vzhledem k tomu, Ze cukrovka zvySuje aZ étyindasobné
riziko mozkovych piihod, infarkti, zdvainych postiZeni cév, slepoty, amputaci dolnich
koncetin v souvislosti s takzvanym syndromem diabetické nohy a podobné, se tak pomérné
dramaticky zvySuje pocet komplikovanych piipadit a klesa i vék pacientii s témito
komplikacemi,* uvedla koordinatorka Diabetologického centra pro Jihocesky kraj MUDr.
Lenka Dohnalovi z Interniho oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

Hlavnimi tématy odborné konference tak budou mimo jiné nové 1éky, nové zplsoby lécby a
predevsim novinky v 1é€bé jiz zminénych Castych komplikaci. Odpoledni program bude vénovan
klinickym kazuistikdm, tedy konkrétnim piipadim z praxe, které si pfipravili 1ékafi
¢eskobudgjovické nemocnice.

wJednani se zucastni jak odbornici, internisté, 7 jihoCeskych nemocnic, tak terénni specialisté
a prakticti lékaii,* poznamenala MUDr. Dohnalova.

Vyskyt diabetu mellitu 2. typu celosvétove stoupd. Nad 65 let ¢ini az 20 procent. Lécba téchto
pacientdl vyzaduje zvlastni postup, nebot’ se jedna o polymorbidni pacienty, trpici vét§Sim poctem
riznych zavaznych chorob a zdravotnich komplikaci, s vyS$i nachylnosti k hypoglykémiim.

Cukrovka se projevuje nenapadné a pozvolna. V Ceské republice ji kazdoroéné onemocni kolem
16 tisic lidi. I proto je diabetes mellitus odborniky ¢asto nazyvan pliZivou epidemii tietiho
tisicileti. V Jihoceském kraji trpi touto nemoci, ¢asto doprovazenou nejriznéj$imi velmi
zavaznymi zdravotnimi komplikacemi, v souéasnosti bezmala 60 tisic lidi. To jizni Cechy fadi
mezi ¢eskymi kraji do prvni Ctvrtiny zebticku vyskytu cukrovky.

wvev s

amputaci dolnich koncetin je zpiisobeno pravé diabetem. Pocet téchto amputaci lze pritom
podle poslednich prizkumii sniZit aZ o polovinu ucinnou prevenci, vzdélavanim pacientit a
odbornym zpuisobem lécby. DiuleZitou ulohu maji v této oblasti prakticti lekari,* konstatovala
MUDr. Dohnalova.

Hlavni ulohou praktickych I¢kait je prevence, Casné zjiSténi pacientl s diabetem, Casna lécba a
dobré spoluprace s diabetologem nebo internistou. Pacienti by se méli o svoji nemoc detailné
zajimat, vyptavat se 1€kaili, co mohou sami pro sebe udélat.
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Diabetologické centrum pri Internim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., pecuje o

tézkym pribéhem onemocnéni.

Pro cely jihocesky kraj poskytuje komplexni péci zejména v oblasti intenzivni terapie diabetu, koordinace
1écby pomoci inzulinovych pump a 1écby diabetické nefropatie, 1écby specialniho postizeni o¢i takzvanou
diabetickou retinopatii ve spolupraci s o¢nim oddélenim nemocnice. Soucasti jeho ¢innosti je ale také
péce o tehotné pacientky s diabetem a lécba tzv. syndromu diabetické nohy.

Centrum disponuje odbornou podiatrickou ambulanci a podiatrickou poradnou. Toto pracoviste,
specializované na 1é¢bu syndromu diabetické nohy, patii mezi nejmodernéjsi svého druhu v zemi.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budg&jovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 32 tisic operacnich
zakrokil a téméf 660 tisic ambulantnich vysetieni a 1écebnych vykoni. Loni se zde narodilo 2267
deéti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelll v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V lofiském roce ceskobud€jovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
v kategorii ,,Finanéni zdravi“. Letos se umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz*
soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si udrzela i v kategorii ,,Finanéni zdravi®.
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