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V nemocnici poradi s odvykanim koureni

Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., se v utery 31. kvétna piipoji ke Svétovému dni bez tabaku,
kdy pfipravuje informaéni kampan zaméfenou na Skodlivost nikotinu a nebezpeci, které¢ koufeni
pro lidi pfedstavuje. Kuraci, ktefi chtéji se svym zlozvykem skoncit, se budou moci informovat
V nemocni¢nim terminale mezi desatou a patnactou hodinou.

» Ve spoluprdci se zdravotnimi pojist’ovnami budeme lidem radit, jak \ze skoncit s kouienim,
doporucime piipravky, které jim p¥i boji s touto zavislosti pomohou, provedeme psychotest,
ktery pomiiZe zhodnotit diivody kouieni u konkrétnich jedincit a podobné,“ uvedla manaZerka
spokojenosti Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., Be. Iva Novakova, MBA. Vazni zajemci o
odvykani koufeni navic obdrzi tasku s drobnymi darkovymi predméty, podporujicimi boj s touto
zavislosti.

Skodlivost koufeni je vieobecné znama. Latkou, ktera na ném zplisobuje zavislost, je nikotin.
Jde o alkaloid s vrcholem uvolfiovani do 10 minut. Odvykani koufeni piedstavuje podle
odbornikti zvladnuti hned nékolika véci najednou: piiznaktt odvykani, jakymi jsou
nesoustfedénost, poruchy spanku a vykyvy nalad, dale potfeby zvladnout nutkavou chut na
cigaretu a navic odbourani navyku a tedy ritualu, ktery atmosféru kufacké pohody doprovazel.

»Na ambulanci pro 1é¢bu alkoholizmu a jinych zavislosti se v poslednich nékolika letech
setkavame s lidmi, kteii chtéji pii odvykani kouveni pomoci. Prichazeji s pomérné dobrou
védomostni priipravou, vétSinou z internetu, a o odborné pomoci ui maji jasnou predstavu,*
uvedla MUDr. Dana Dvoiakova z Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a. S.

Kuraci v soucasnosti mohou uzivat piipravky urcené k 1écbé zavislosti na tabaku, které potlaci
abstinenc¢ni pfiznaky a nutkavou potitebu davky drogy. Standardni doba 1€¢by je 12 tydnt. Lécba
neni hrazena zdravotnimi pojistovnami, nékteré pojistovny vsak nabizeji programy, V ramci
nichz pacienti mohou pozadat o pfispévek na 1écbu.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 ltizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vsech medicinskych oborech zejména pro cely jihocCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je roénd
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hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operac¢nich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é€ebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primeémé 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelti v
JihoCeském kraji. Za poslednich osm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 2,3
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi“. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si

udrzela i v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.



