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Nemocnice České Budějovice přináší do regionu novou možnost léčby 
chronické bolesti 

Nemocnice České Budějovice, a.s., rozšířila možnosti léčby chronické bolesti o metodu 
elektrické stimulace míchy. Zákrok nabízí v novém Centru neuromodulační léčby chronické 
bolesti, které je jediným pracovištěm tohoto typu v Jihočeském kraji. Léčba je určena 
především lidem s chronickými bolestmi zad a dolních končetin, kterým dosavadní léčebné 
postupy nepřinesly dostatečnou úlevu. Lékaři nového centra již implantovali 
neuromodulační systémy prvním třem pacientům.  

„Vznik centra je významnou novinkou nejen pro českobudějovickou nemocnici, ale i pro celý 
Jihočeský kraj. Pacienti z regionu dosud museli za neuromodulační léčbou cestovat do 
vzdálenějších zdravotnických zařízení. Nové pracoviště jim přináší tuto vysoce specializovanou 
metodu blíže domovu a výrazně tak zvyšuje její dostupnost. Léčba je při splnění indikačních 
kritérií hrazena z veřejného zdravotního pojištění,“ uvedl primář Neurochirurgického oddělení 
doc. MUDr. Jiří Fiedler, Ph.D., MBA. 

Základem léčby je metoda míšní stimulace (SCS – spinal cord stimulation). Lékaři při zákroku 
zavedou do epidurálního prostoru v blízkosti míchy speciální elektrody, které prostřednictvím 
slabých elektrických impulzů ovlivňují přenos bolestivých signálů do mozku. Pacient tak může 
vnímat bolest méně intenzivně, přestože její původní příčina přetrvává. 

„Neuromodulační léčba vyžaduje úzkou spolupráci několika odborností. V novém centru proto 
působí multidisciplinární tým složený z algeziologů, neurochirurgů a imunologa. Na základě 
komplexního vyšetření pacienta společně rozhodujeme o vhodnosti zákroku. Po zavedení 
implantátu přechází nemocný do péče ambulance bolesti, kam dochází na pravidelné kontroly 
a úpravy nastavení přístroje s cílem dosáhnout co největší úlevy od bolesti,“ vysvětlila vedoucí 
multidisciplinárního týmu MUDr. Petra Schacherlová. 

Chronická bolest může zásadně zasáhnout do každodenního života. Omezuje pohyb, narušuje 
spánek, snižuje pracovní schopnost a ovlivňuje psychickou pohodu. Pro pacienty, kterým 
nepomáhají léky, rehabilitace ani další dostupné léčebné postupy, představuje 
neuromodulace další možnost, jak bolest zmírnit a vrátit se k běžným činnostem. 


