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Ceskobudéjovicti chirurgové odoperuji slepé stievo u déti bez znatelné jizvy

Chirurgové ceskobudéjovické nemocnice zavedli novou metodu pro laparoskopické
odstranéni slepého streva, znamou jako SILA (Single Incision Laparoscopic
Appendectomy). Tato metoda vyuziva pouze jeden maly fez v pupku, coz snizuje pocet
jizev a urychluje zotaveni pacientd. Chirurgické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. je tak teprve druhym pracovistém v Ceské republice, kde se SILA stava standardem
pFi operacich slepého stieva u détskych pacientt.

Pfi metodé SILA se provadi vertikalni fez délky 1,5-2 cm pfimo v pupku pacienta. Nasledné se
pomoci specialni techniky, zvané Hassonova technika, zajistuje vstup do bfisni dutiny. Do
tohoto jediného rezu jsou zavedeny vSechny potrebné laparoskopické nastroje, vcetné
chranice rany Alexis, ktery pomaha minimalizovat riziko infekce. Po odstranéni slepého streva
se rana uzavira vstiebatelnymi stehy.

,Zavedeni metody SILA predstavuje vyznamny krok vpred v péci o nase malé pacienty. Tento
inovativni pristup umoZzriuje nejen zkracenou dobu hospitalizace a rychlejsi zotaveni

s minimalnim rizikem infekce, ale také témer nulovy esteticky dopad,”tika MUDr. Pavel
Dohnal z Chirurgického oddéleni a dodava, Zze dosavadni zkusenosti ukazuji, Ze metodu Ize
aplikovat i u dalSich pediatricko-chirurgickych diagnéz.

Tym Chirurgického oddéleni proved| tuto metodu poprvé v prosinci 2023 pod dohledem
MUDr. Vojtécha Dotlacila z Kliniky détské chirurgie FN Motol. Stalo se tak teprve druhym
pracovistém v CR, které tuto metodu zavadi do svych standard(i. Od té doby touto technikou
Uspésné provedli jiz 26 operaci s velmi pfiznivymi vysledky.

. To, Ze jsme teprve druhym pracovistém v CR, které tuto metodu provad povazujeme za
vyznamny uspéch, “fikd MUDr. Petr Ptak, Ph.D., primaf Chirurgického oddéleni. ,/sme hrdi na
to, Ze mdZeme nabidnout nasim détskym pacientim pokrocilé a setrné chirurgické postupy
s minimalnim dopadem na jejich vyvoy.”

.V Ceskobudéjovické nemocnici systematicky zavadime nové metody a postupy. Tato novinka
Je o to cennéjsi, Ze prinadsi zlepseni pro nase deétské pacienty a zmirriuje tak jejich stonani,”
dodavéa generalni feditel MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
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Infobox:

Hassonova technika je metoda pro zavedeni trokaru do bfisni dutiny béhem laparoskopické
operace, ktera je pouzivana k vytvoreni bezpecného a kontrolovaného pfistupu. Tato technika
minimalizuje riziko poskozeni vnitfnich organt a cév pfi zavadéni tohoto chirurgického
nastroje.

Chranic rany Alexis je specialni chirurgické zafizeni pouzivané k ochrané a udrzeni integrity
rany béhem operaci. Jeho hlavni funkci je zajistit bezpecny a efektivni pfistup k operacnimu
poli, zatimco minimalizuje riziko infekci a poskozeni okolnich tkani.
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