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Českobudějovičtí chirurgové odoperují slepé střevo u dětí bez znatelné jizvy  

Chirurgové českobudějovické nemocnice zavedli novou metodu pro laparoskopické 
odstranění slepého střeva, známou jako SILA (Single Incision Laparoscopic 
Appendectomy). Tato metoda využívá pouze jeden malý řez v pupku, což snižuje počet 
jizev a urychluje zotavení pacientů. Chirurgické oddělení Nemocnice České Budějovice, 
a.s. je tak teprve druhým pracovištěm v České republice, kde se SILA stává standardem 
při operacích slepého střeva u dětských pacientů. 

Při metodě SILA se provádí vertikální řez délky 1,5–2 cm přímo v pupku pacienta. Následně se 
pomocí speciální techniky, zvané Hassonova technika, zajišťuje vstup do břišní dutiny. Do 
tohoto jediného řezu jsou zavedeny všechny potřebné laparoskopické nástroje, včetně 
chrániče rány Alexis, který pomáhá minimalizovat riziko infekce. Po odstranění slepého střeva 
se rána uzavírá vstřebatelnými stehy. 

„Zavedení metody SILA představuje významný krok vpřed v péči o naše malé pacienty. Tento 
inovativní přístup umožňuje nejen zkrácenou dobu hospitalizace a rychlejší zotavení 
s minimálním rizikem infekce, ale také téměř nulový estetický dopad,“ říká MUDr. Pavel 
Dohnal z Chirurgického oddělení a dodává, že dosavadní zkušenosti ukazují, že metodu lze 
aplikovat i u dalších pediatricko-chirurgických diagnóz. 
 
Tým Chirurgického oddělení provedl tuto metodu poprvé v prosinci 2023 pod dohledem 
MUDr. Vojtěcha Dotlačila z Kliniky dětské chirurgie FN Motol. Stalo se tak teprve druhým 
pracovištěm v ČR, které tuto metodu zavádí do svých standardů. Od té doby touto technikou 
úspěšně provedli již 26 operací s velmi příznivými výsledky. 

„To, že jsme teprve druhým pracovištěm v ČR, které tuto metodu provádí, považujeme za 
významný úspěch,“ říká MUDr. Petr Pták, Ph.D., primář Chirurgického oddělení. „Jsme hrdí na 
to, že můžeme nabídnout našim dětským pacientům pokročilé a šetrné chirurgické postupy 
s minimálním dopadem na jejich vývoj.“ 
 
„V českobudějovické nemocnici systematicky zavádíme nové metody a postupy. Tato novinka 
je o to cennější, že přináší zlepšení pro naše dětské pacienty a zmírňuje tak jejich stonání,“ 
dodává generální ředitel MUDr. Ing. Michal Šnorek, Ph.D. 
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Infobox: 

Hassonova technika je metoda pro zavedení trokaru do břišní dutiny během laparoskopické 
operace, která je používána k vytvoření bezpečného a kontrolovaného přístupu. Tato technika 
minimalizuje riziko poškození vnitřních orgánů a cév při zavádění tohoto chirurgického 
nástroje. 

Chránič rány Alexis je speciální chirurgické zařízení používané k ochraně a udržení integrity 
rány během operací. Jeho hlavní funkcí je zajistit bezpečný a efektivní přístup k operačnímu 
poli, zatímco minimalizuje riziko infekcí a poškození okolních tkání. 
 

 

 


