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Novinka pro pacienty s poruchami srdecniho rytmu - Stimulace prevodniho
systému

Vedouci lékaf arytmologie a kardiostimulace, Kardiocentra Nemocnice Ceské Budéjovice
Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D. predstavil v utery 14. zaf#i novinky v oblasti srdecni
kardiostimulace

Technika trvalé kardiostimulace je pomérné stard. Prvni kardiostimulator byl implantovan pred vice
nez 60 lety. V souvislosti s technickym pokrokem v oblasti miniaturizace a digitalizace a sou¢asné s
nalezenim spolehlivéjsich energetickych zdroj doslo v 90. letech minulého stoleti ke zbourani
posledni limitace Sirokého uZiti kardiostimulace, ktera se stala rutinni zaleZitosti pro Siroké spektrum
pacientU s tzv. bradyarytmiemi, tj. s poruchami srde¢niho rytmu vedoucimi k pfiliS§ pomalé srdec¢ni
¢innosti.

Cilem kardiostimulace je podnécovat srdecni sval ke stahu ¢asovanymi elektrickymi impulzy.
Dlouhodoba kardiostimulace pravé srde¢ni komory vsak muze byt i skodliva. U nékterych pacient(
totiz mdZe vést k rGzné rychle vznikajici poruchy stazlivosti srde¢nich komor, cozZ se projevi srde¢nim
selhanim.

Horkou novinkou v oblasti kardiostimulace se v poslednich nékolika malo letech stala stimulace tzv.
prevodniho systému srdecniho.

,Jednd se o specializovanou srdecni tkan, jakési drobné ,srdecni nervy”, které dokdZou zajistit rychlé
rozvedeni elektrického impulzu do vsech ¢dsti srdce, a srdecni komory tak mohou byt aktivovdny
béhem doby kratsi neZ desetina sekundy. Problémem bylo doneddvna dosaZeni této specializované
tkdné a umisténi stimulacni elektrody tak, aby pfimo elektrickym impulzem tuto tkafi dokdzala
uchvdtit. Tato posledni pfekdzka na cesté k dosaZeni skutecné fyziologické stimulace, tj. stimulace co
nejpodobnéjsi vlastnimu srdecnimu stahu, byla neddvno odstranéna vyvinutim specidlniho
instrumentdria firmou Biotronik (Némecko), pomoci néjZ dokdZeme elektrodu nasmérovat do
relativné malé oblasti nékolika mm2 a dosdhnout stimulace pfevodniho systému srdecniho. Tim se
zabezpedi srdecni stah, ktery je prakticky k nerozezndni od prirozené Cinnosti srdce. Tento zplsob
stimulace se tedy zdd byt jeden z nejvyhodnéjsich, zejm. pro mladsi pacienty, ktefi musi s
kardiostimuldtorem Zit fadu desetileti,” popisuje Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D., vedouci IékaF
arytmologie a kardiostimulace, Kardiocentrum Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

V kardiocentru Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je metoda stimulace prevodniho systému vyuzivana
jiz od konce minulého roku a lékafi dosud poufZili tuto metodu stimulace u desitek mladsich pacientd
vyzadujicich voperovani kardiostimulatoru.

Zcela novatorsky je nyni tato metoda pouzivana i u specifické skupiny pacientl se srde¢nim selhanim,
ktefi maji poruchy vedeni v oblasti jiz zminéného prevodniho srdecniho systému. , Jednd se tak o
jakysi ,elektricky by-pass“, kterym dokdZeme premostit misto pferuseného elektrického vedeni a
navodit tak normdlni nebo témér normdini srdecni stah,” dopliiuje Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava,
Ph.D.
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