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Dne 19. kvétna 2021 v Ceskych Budéjovicich

19. kvéten - Svétovy den IBD

Idiopatické stievni zanéty (Inflammatory Bowel Disease) jsou chronickd zanétliva
onemocnéni travici trubice, mezi néz patfi Crohnova choroba a ulcerézni kolitida. Obé
nemoci zacinaji zpravidla v mladém véku a projevuji se nejen bfiSnimi a stfrevnimi obtizemi
(bolesti bricha, krvaceni, prtijem, hubnuti), ale maji i fadu doprovodnych ptiznaka, které
mohou vyznamné zhorSovat kvalitu Zivota téchto pacientti a vést k jejich invalidizaci.

Jihocesky kraj disponuje v soucasné dobé dvéma centry pro biologickou lé¢bu IBD — v Ceskych
Budéjovicich a v Tdbore. Obé pracovisté maji s touto problematikou dlouholeté zkusenosti,
biologickou lé¢bu poddvaji aktudlné vice neZ 200 pacientt s obéma typy IBD. Vzhledem k poctu
obyvatel a predpoklddanému poctu pacienti s IBD v Jihoceském kraji Ize oCekdvat dalsi ndriist takto
lécenych pacienti nejméné na dvojndsobek,” konstatuje doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., primar
Gastroenterologického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. a koordinator Pracovni skupiny
pro IBD pii Ceské gastroenterologické spole¢nosti.

Hlavnim cilem 1écby IBD je dosazeni co nejvyssi kvality Zivota. , Efektivni Ié¢ba umozZiiuje pacientim
s Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou normdlini osobni, rodinny i profesni Zivot. Pacientky
mohou otéhotnét a pfi spravné vedené léCbé maji stejnou Sanci na normdlni prubéh gravidity, jako
ostatni zdravd populace. Klicovym faktorem uspésné lIécby je dodrZovdni lécebného reZimu, zejména
pravidelné uZivani Iéka i v klidové fdzi onemocnéni. BohuZel, aZ polovina pacient( s IBD léky sprdvné
neuZzivd, coZ se mizZe negativné projevit vzplanutim zdnétu a dalsimi komplikacemi,” uvadi prim.
Bortlik.

Novym ndstrojem, ktery pomaha pacientlim s IBD dodrZovat predepsany rezim, je aplikace vyvinutd
pacientskou organizaci Pacienti IBD pod nazvem ,IBD pod kontrolou®”. Tato aplikace funguje jako
denik, kalendar a zaznamnik a soucasné nabizi pacientim ovérené a spolehlivé informace o jejich
onemocnéni. ,Je to takovd mobilni kanceldr pro pacienta s Crohnovou chorobou nebo ulcerdzni
kolitidou, kterou md neustdle ve svém chytrém telefonu. Ten je dnes prakticky neoddélitelnou soucdsti
naseho Zivota a pacientiim s IBD miiZe tato aplikace Zivot v mnohém usnadnit,” uzavira generalni
feditel Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
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