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Brazilské biicho 1ze pofidit i v Ceskych Budéjovicich
Plasti¢ti chirurgové pomohou Zenam s nadvahou i v extrémnich p#ipadech.

Plastiéti chirurgové z ¢eskobudéjovické nemocnice nabizeji Zenam s nadvahou specialni zakrok,
ktery umozni odlehcit té€lu pacientek béhem jedné operace az nekolik litrl tuku z krajiny bficha a
soucasné odstranit nadbyte¢nou kuzi. Tato technika vznikla piiblizné pted osmi lety v Brazilii.
Ceskobudgjoviti specialisté se s ni seznamili na kongresu v Australii.

V soudasné dobé jde v Ceskych Budgjovicich o rutinni zakroky, kterych zde bylo provedeno uz
vice nez 250. ,,Vykon kombinuje liposukci a plastiku biicha v ramci jednoho zékroku, ale
zakrok  provadime  vijinych  anatomickych  rovindch v porovnani s klasickou
abdominoplastikou. Technika je zcela odliSna. Nejedna se o prosté odsati tuku a na to
navazujici standardni plastiku b¥icha, jak se provadi na vétsiné pracovist’ u nds,” uvedl
primai Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., MUDr. Vladimir
Marik.

Ceskobudgjoviéti plastiéti chirurgové patii mezi hlavni prikopniky této nové metody v Ceské
republice. Do praxe uZ ji po jejich zkuSenostech zapojuji i jina pracovisté. ,, Tento zakrok
umoZiiuje operovat i pacientky s tak vyraznou nadvahou, u kterych by jiz standardni plastika
biicha znamenala piilis vysoké riziko. Tzv. brazilska technika minimalizuje riziko komplikaci,
umoZiiuje dosdahnout vétsi redukce a vede k lepSimu estetickému vysledku,* doplnil zastupce
primafe Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., MUDTr. Pavel
Kurial.

Lipoabdominoplastika umoziuje zachovat lymfatické cévy, které probihaji po bfisni fascii
(obalu svalu) a minimalni mobilizaci stény bfisni co nejvice zachovava puavodni prokrveni
kozniho krytu. To ma za nésledek niz$i vyskyt komplikaci a rychlejsi pooperacni
rekonvalescenci. Jde o zcela novy piistup u operaci stény bfisni.

.Zeny tvoii V téchto p¥ipadech p¥ibliné 95 procent vSech klientii. Problémem byva obvykle
kozni pitevis v podb¥isku a s tim souvisejici nap¥iklad koZni komplikace. Tato technika nam
umoZituje operovat i pacientky, které bychom museli pro vysoké riziko komplikaci p¥ii pouZiti
standardni techniky odmitnout,” poznamenal primai# MUDr. Mafrik.

Jednim z hlavnich rozdili proti konvenéni abdominoplastice je skute¢nost, Ze tukova tkan v
celém rozsahu pfedni strany bficha je redukovana liposukci, soucasné je liposukci mozné
proveést i redukci pasu. Vykon je ¢asto doplnén o zpevnéni bfi$ni stény sesitim p¥imych svali
btisnich.

Operace trva piiblizné 1,5 az 2,5 hodiny. Hospitalizace ptiblizn€ dva dny, Ctrnact dni pacientka
odpociva v domadci péci, dalsi dva tydny nosi elastické pradlo a za dalSich 14 dni se mlze vratit
k béznym aktivitam bez jakéhokoli omezeni. ,,Riziko komplikaci u Zen s vyraznou nadvéahou
pii klasické plastice biicha se pohybuje okolo 40 procent. Pii tomto typu operace se
pohybujeme na urovni 10 procent,* zdiraznil MUDr. Kurial.
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Jihocesti plasti¢ti chirurgové patii mezi evropskou spicku

Jihocesti plasticti chirurgové patii dlouhodobé mezi odbornou elitu ve svém oboru. Napiiklad
vroce 2005 se zapsali do historie nejen domaci, ale i svétové mediciny operaci, diky niz
zachranili ucho odtrzené spolu s velkou zaus$ni oblasti vlasaté ¢asti hlavy sedmiletému chlapci a
o n€kolik mésicti pozdé&ji vratili do plnohodnotného Zivota pétaticetiletou Zenu, kterou pfi praci
na poli totaln¢ skalpoval stroj na tfidéni brambor. V roce 2007 zrekonstruovali ruku dvacetileté
zen¢ pomoci prenosu dvou prstll z nohou. O rok pozd¢ji dokazali uzdravit osmatticetiletou zenu,
kterou rozsahle a devastaéné skalpoval stroj v driibezarné. Zena pii§la pii urazu o celou zadni
¢ast kozniho krytu vlasaté ¢asti hlavy, ktera byla navic roztrzena na dv¢ ¢asti a odtrZena spolu s
celym levym usnim boltcem az k oblasti krku.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1600 lazek mezi nejvetsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region. V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimZ jedingm akcionafem je JihoCesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 54 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zékrokil a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a l1é¢ebnych vykont. Loni se zde narodilo 2425
déti. Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v
JihoCeském kraji. V letech 2008-2012 nemocnice proinvestovala celkem 1,087 miliardy korun.

Kontakt:

MUDr. Viadimir Maiik — primai Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s., tel.: 387 874 734, 387 874 701.

MUDr. Pavel Kurial — zastupce primafe Oddéleni plastické chirurgie Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a.s., tel.: 387 874 734, 387 874 701.

Vladimir Marik
marik.vi@quick.cz
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