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VZP v ¢eskobudéjovické nemocnici zméfi cholesterol a poradi

V termindle Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., si ve stfedu 11. prosince od 10.00 do 16.00 hodin
budou moci zajemci nechat zméfit hladinu cholesterolu v krvi. Zaroven probéhne diagnostika pomoci
certifikovaného pristroje In Body 230, ktera téZ mnoho napovi o rizikovych faktorech vaseho Zivotniho
stylu. Generalnim partnerem akce je Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP).

»Akce je uréena vsem, ktefi chtéji v predvanocnim obdobi zjistit, jak jsou na tom s cholesterolem a
dalsimi hodnotami, jako jsou télesny tuk, krevni tlak ¢i svalovd hmota,” uvedl Viktor Lavicka,
specialista marketingu a komunikace Regiondlni pobocky VZP Plzeri. Pfipomnél, Ze vedle méreni bude
k dispozici vyzZivovy poradce, ktery bude pfipraven konzultovat aspekty stravy, vedouci k Upravé
hladiny naméfenych télesnych hodnot.

Vetejnost v ramci akce ziska také informace o dopadech zvysené hladiny cholesterolu v krvi na zdravi
a nakladnosti |é¢by kardiovaskularnich chorob. VZP v roce 2012 uhradila na Iécbu téchto chorob
v Ceskobudéjovické nemocnici ¢astku ve vysi 684 274 277 KCE. Primérné naklady na jednoho
hospitalizovaného kardio pacienta Cinily zhruba 153 tisic K¢.

Zvysena hladina cholesterolu v krvi mizZe vést k fadé srdecnich nemoci. Jednim z nejzavaznéjsich je
infarkt myokardu. Jedna se o vazné onemocnéni, zplsobené nahlym prerusenim dodavky kysliku do
srde¢niho svalu s ndslednym odumfrenim casti svalovych vldken. Projevuje krutou sviravou nebo
palivou bolesti za prsni kosti (stenokardie), kterd mliZze vyzarovat do levé paze, krku, Celisti, zad, ale i
do bficha. Infarkt myokardu je asi pétkrat ¢astéjsi u muzl neZ u Zen. Objevuje se vice se stoupajicim
vékem, ale nejsou vyjimkou ani dvacetileti lidé s touto nemoci.

Infarktem se zabyva Kardiocentrum Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., které se z hlediska
pfistrojové vybavenosti a kvality poskytované medicinské péce radi mezi tfi nejlépe hodnocena
specializovana lékarska pracovisté svého druhu v zemi. Soucasné je mimo jiné tuzemskou jednickou
v transplantacich srdecnich chlopni lidského plvodu. Toto pracovisté, jehoz zakladem je
kardiologické a kardiochirurgické oddéleni ceskobudéjovické nemocnice, vzniklo v roce 1998 a nyni
patii mezi 11 akreditovanych Komplexnich kardiovaskularnich center v Ceské republice. Pé¢i zhruba
Ctyfricitky zdejsich lékard a 150 sester rocné projde okolo 6000 pacient(. Rozvoji kardiocentra vénuje
nemocnice dlouhodobé velkou pozornost. Prikladem je i predloni dokonéend investice ve vysi 80
milion korun do modernizace pfistrojového vybaveni, z niZ pfiblizné 85 procent pokryla Evropska
unie z prostredk(l Integrovaného operacniho programu. Investice vyznamné pfispéla k dalSimu
zvySeni kvality poskytovanych medicinskych sluzeb. V soudasné dobé poskytuje ¢eskobudéjovické
kardiocentrum s vyjimkou transplantaci plny rozsah dostupné péce o pacienty s postizenim srdce.
Spadovou oblasti pro intervenéni kardiologii je cely Jihocesky kraj, spadovou oblast pro
kardiochirurgii a nové poskytované vykony v oblasti arytmologie a kardiostimulace pak predstavuji
nejen celé jizni Cechy, ale také témé&f polovina kraje Vysocina a ¢ast Plzerfiského kraje, tedy Gzem,
kde celkem Zije priblizné 725 tisic lidi.



