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Sezénni deprese plni ordinace psychiatri a psychologii

AZ pétinasobny nartst poétu pacientti zaznamenavaji v zim¢ psychiatrickeé ordinace a
psychologické poradny. Pti¢inou je vrchol obdobi takzvané sezonni deprese, ktera pravidelné
postihuje dle statistik az deset procent populace. Pii kratkodobych potizich sice nejde o vazny
problém, podcenéni na prvni pohled banalnich psychickych problému ale mize mit bez
pomoci odbornika fatalni ndsledky. Vyjimkou nejsou sebevrazdy.

,»,Pokud problémy neodeznivaji a pietrvavaji déle, nez dva tydny, je dobré vyhledat pomoc
odborného Iékaie. OkamZité a bez vahdani by mél psychiatra navstivit kaZdy, kdo pociti
sebevrazedné sklony. Otdlet by nemél ani ¢lovéek, ktery se v mySlenkdch zacne zabyvat tim,
Ze jeho Zivot ztraci smysl nebo, Ze se ocitl v situaci, z niz uz dle jeho nazoru neni vychodisko
a zacne uvazovat o dobrovolném odchodu z tohoto svéta,” uvedl primar Psychiatrického
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. MUDr. Jan Tuéek, Ph.D.

Na né€koho dopadne sezonni deprese uz se zacatkem podzimu, na jiné s nejkratSimi dny na
prelomu roku, jiné zasahne na jafe po zimni vy€erpanosti. Jsou ale i jedinci, které potizi zbavi
az letni slunce.

Sezonni deprese je v podstaté poruchou zpiisobenou zménami v Zivotnich rytmech, odborné
cirkadiannimi rytmy. ,,VZdy, kdyZ dojde k néjaké zméné, miiieme na to reagovat depresivné,
coZ je normalni obranna reakce organismu. V zimé, kdy zaznamendvame dramaticky
tibytek slunce a denniho svétla, dochazi k vyznamnému poklesu hladiny melatoninu, ktery
ovliviiuj nade nalady. DalSim faktorem je vyssi spotieba energie i naSe fyziologické
nastaveni,* poznamenal prim. MUDr. Tudek.

Mezi klasické piiznaky sezonni deprese patii zejména zvySena unava, apatie, pfipadné
podrazdénost, ospalost, potize se spankem a celkova vyc€erpanost.

~Zima je obdobi, kdy ma ¢lovék, obecné Zivocich, odpocivat. Jsou zvirata, ktera usnou, kdy?
padne prvni lupen a probudi se, kdyZ vyroste prvni sedmikrdaska. To ale ¢lovék nemiiZe a tak
se musi se zimou piimo utkat. Rostouci ndaroky a Zivotni styl ale ¢as na odpocinek uz prilis
neumoZiuji,” doplnil prim. Tudek.

Nejlepsi prevenci proti sezonni depresi je podle ného dodrzovéani pravidelného denniho
rezimu a Zivotospravy. Je tieba pravidelné spat, dobfe se stravovat a umét si rozvrhnout své
denni aktivity tak, aby zlstal ¢as jak na povinnosti, tak na odpocinek. Zbytecné je také fesit
problémy, které clovék nemiize sam vytesit, to znamena netrapit se napiiklad chovanim
politiki, ¢i vyvojem kurzu dolaru vici jenu a podobnymi zalezitostmi. To se bohuzel mnoha
lidem v tomto obdobi nedafi. Pii nedostatku odpo¢inku, pietizeni a ¢asto ve spojeni s dalSimi



okolnostmi, jakymi jsou chiipky a dal$i nemoci pak mize dojit az k rozvoji depresi. A prave
tady uz lékati varovné zdvihaji ukazovacek. Laik totiz ¢asto nedokaze odhadnout hranici mezi
béznou rozladénosti, Spatnou naladou a nebezpecné rozvinutymi depresivnimi stavy.

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje vysoce
specializovanou akutni péci pro psychicky nemocné z celého JihoCeského kraje. Poskytuje
komplexni péci celého spektra dusevnich poruch, tj. organicky podminénych stavi,
psychotickych poruch véetné schizofrenie, poruchy nalady, izkostné a dalsi neurotické
poruchy.

Hospitalizace jsou vétSinou kratkodobého charakteru. V ptipad¢€ potieby delsi hospitalizace
oddéleni spolupracuje s psychiatrickymi lécebnami na tzemi i mimo uzemi Jiho¢eského
kraje.

V soucasné dob¢ je na psychiatrickém odd¢leni k dispozici 42 akutnich lizek. Soucasti
odd¢leni je také denni stacionat, psychologickd laboratof, psychiatricka ambulance,
ambulance détské a dorostové psychiatrie, ambulance pro 1é¢bu alkoholismu a jinych
toxikomanii a sexuologicka ambulance.

Soucasti prace oddéleni je mimo jiné vykon konziliarnich sluzeb na ostatnich odd€lenich
nemocnice, specializovana péce o déti a dorost s vyznamnym zaméfenim na poruchy piijmu
potravy a ochranna sexuologickd 1écba. Nedilnou soucasti je také ambulantni péce o zavislé
na alkoholu a ostatnich nealkoholovych drogach.

V léceni pacientil uplatiiuje oddé€leni zasady moderni farmakoterapie, elektrokonvulzivni
terapie, psychoterapeutické postupy dynamického zaméteni i kognitivné behavioralni terapie,
relaxacni techniky a socidlné rehabilita¢ni postupy.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. patii se svou lizkovou kapacitou 1600 ltizek mezi
nejvétsi zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci, prakticky ve vsech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimZ jedingm akcionafem je Jihodesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakroki a témét 610 tisic ambulantnich vySetieni a 1é¢ebnych vykond. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice ma prumérné 2400 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatellti v
JihoCeském kraji.
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