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Ceskobudéjovicti 1ékari uspésné 1é¢i poruchy spanku

Chrapani miZe byt piredzvésti zavaznych potiZi - vysoky tlak, riziko cévnich mozkovych
prihod a srde¢nich potizi

Podcenovani chrapani mize mit vazné nasledky pro zdravotni stav, varuji 1ékaii. Chrapani mtze
byt signalem, Ze clovek trpi syndromem spankové apnoe, jejimz disledkem je vysoky krevni tlak
a vyssi riziko vzniku cévnich onemocnéni.

Lécbe poruch spanku se proto v ceskobudéjovické nemocnici vénuji dvé takzvané spankové
laboratofe, jejichz péci projde ro¢né nékolik set pacientli. Jedna je soucasti plicniho odd€leni

v sedmém patie centralniho pavilonu v hornim arealu a druhé funguje v rdmci Neurofyziologické
laboratote v dolnim aredlu nemocnice.

..NaSe diagnostika se vénuje problémiim dychdni ve spanku, od prostého chrapani az po téZky
syndrom spankove apnoe, ktery je rizikovym faktorem zejména pro vznik vysokého krevniho
tlaku a nasledné pak akutnich srdecnich a mozkovych piihod. Jeho diisledkem byva zpravidla
i zhorSeni pribéhu diabetu,” uvedl emeritni primai Oddéleni plicniho a TBC Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Viclav Snorek.

Podle medicinskych studii trpi chrapanim velka ¢ast populace. Nebezpecné je vSak takzvané
periodické chrapani, kdy ¢lovek stiidave chvili chrape a chvili ne. V téchto okamzicich se totiz
dostavuji zastavy dechu. Piestavky v dychani trvaji nejcastéji od 10 do 30 vtefin, mohou byt ale i
delsi. P¥i apnoe ¢asto kles4 hladina kysliku v organismu. Clovék spi neklidné a opakované se
kratkodobé€ probouzi. Piestavky v dechu mohou mit za nasledek stav, kdy organizmu opakované
chybi dostatek kysliku.

Mezi denni ptiznaky syndromu spankové apnoe patii sucho v krku po probuzeni, inava, ztrata
soustiedénosti, zhorsujici se pamét’, potiZe s erekci a zejména tendence v prub&hu dne usinat.
,Sklony k usindni se projevuji hlavné pii monotonnich cinnostech, co? je napiiklad iizeni
motorovych vozidel. Je piitom prokdzdno, Ze lidé trpici syndromem spankové apnoe zpiisobuji
dvakrat az sedmkrdat vice dopravnich nehod, neZ ostatni iidici," konstatoval MUDr. Snorek.
Pravé tidic¢i patii mezi Casté klienty spankovych laboratofi. Nékterym totiz Ginava zcela
znemoznila vénovat se této profesi. Po vySetfeni a 1€b¢ se nyni své praci znovu bez problému
vénuji.
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-Pokud se vylouci vySetienim pritomnost syndromu spankové apnoe, Ize odstranit i alespori
zkorigovat chrapani prostiednictvim zakroku ORL chirurgem at’ uz pomoci tradi¢niho
chirurgického zakroku, nebo pomoci laseru, je moZzné téZ poskytnout drobny chirurgicky
zakrok pomoci elektrokoagulace. Pokud vSak je syndrom spdankové apnoe piitomen, je
chirurgicka lécba limitovanad, v pFipadé vice rozvinuté apnoe nelze tuto chirurgickou lécbu
poskytnout vitbec, nebot’ by tim mohla byt zkomplikovana Ci zcela znemoZnéna moZnost lécby
piistrojovou podporou dechu béhem spanku, kterd v rozvinutém stadiu je schopna odstranit
zhoubné projevy nemoci. Nutnd je v kaZdém p¥ipadé zména Zivotnich navykii. Syndrom
spankové apnoe vzdy zhorSuje alkohol a obezita,* doplnil primai 2. oddéleni nasledné péce a
vedouci 1ékai Neurofyziologické laboratoie Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., MUDr.
Pavel Dohnal.

Pacient, u néhoz existuje podezieni na syndrom spankové apnoe, piespi nékolik noci

V nemocnici. Prvni noc je vySetfen na diagnostickém pfistroji, ktery mapuje prubéh spanku.

V piipadé zjisténi t€zSich forem syndromu spankové apnoe nasleduji obvykle tfi noci, béhem
nichz 1€kafi zjist'uji, jaky 1é€ebny piistroj, umoziujici ptidychdvani béhem spanku, je pro n¢ho
vhodny.

Pii zjisténi leh¢ich forem prichazeji v Uvahu zakroky v krku na oddéleni ORL. Lékaii ORL
odd¢leni se také podileji na diagnostice tohoto stavu od samého zacatku vysetieni.
»Organismus kaZdého z nds se zvolna opotirebovavd, a to kaZdou vterinou od naseho narozeni,
nékdy jesté diive. V nasem téle se odehrdva cely vnitini vesmir nahodilych udélosti, z nichz
Fada miiZe byt pricinou udalosti naslednych. Tyto Fetézce, Casto jen drobnych uddlosti, byvaji
zarodkem budoucich velkych uddlosti, jeZ pak opotiebovavaji nas organismus tak vyznamnou
mérou, aZ se v nds uchyti nemoc, kterad se pak stava piic¢inou dalSich vyznamnych poruch.
Takovy ietézec je nakonec ukoncen poruchou, jeZ uz neni slucitelna se Zivotem. Nahodilé
uddlosti v naSem téle se v jedné tietiné casu odehravaji v dobé, kdy spime. Je tedy
pochopitelné, Ze pomérné vyznamnda Cast téch zprvu malych uddlosti, které v§ak casem
rozhoduji o nasem byti, se odehrdva pravé v této dobé,” zdiraznil prim. MUDr. Dohnal.

V ceskobud¢jovické nemocnici funguje pracovni skupina odbornik jednotlivych medicinskych
obort, jez se problematikou spankové mediciny zabyvaji. Kromé& neurologtli se tak na této
¢innosti podileji i 1ékaii ORL (usni, nosni, kréni), stomatochirurgové, pneumologové (plicni) a
psychiatii.

Centrum pro poruchy spanku Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.
ma Vv nemocnici tfi pracovisté:

pracoviste pti neurofyziologické laboratoti 2. LDN

pracovisteé na oddéleni plicnim a tbe

poradnu pro chrapani oddéleni usniho, nosniho a kréniho (ORL)

Centrum bylo opakované zafazeno do celosvétového vyzkumu 1é¢by nespavosti.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. patii se svou liizkovou kapacitou 1600 lizek mezi nejvétsi
zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je Jiho¢esky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
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zakrok a témét 610 tisic ambulantnich vySetieni a 1é¢ebnych vykont. Loni se zde narodilo 2425
déti.

Nemocnice mé prumérné 2400 zamé&stnanct a je tedy jednim z nejvétsSich zaméstnavatell v
JihoCeském kraji.

Kontakt:

MUDr. Pavel Dohnal - primat 2. oddéleni nasledné péce a vedouci 1ékat Neurofyziologické
laboratoie Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.: 387 878 200

MUDr. Véclav Snorek — emeritni primai Oddéleni plicniho a TBC Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a.s., tel.: 387 876 101, (111)
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