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Ockovani je u¢innou prevenci proti rakoviné déloZzniho ¢ipku
JihocCesky kraj je i letos partnerem projektu ,,Chraiite se véas“

Rakovin¢ délozniho ¢ipku, ktera je po karcinomu prsu druhou nejcastéjsi rakovinou
postihujici zZeny, se da ucinné predchéazet ockovanim. Podle odborniki je ucinnost vakciny
téméi stoprocentni na nejcastéjsi typy vird, které rakovinu ¢ipku zptisobuji., zatimco 1écba

Vv ptipadé vzniku onemocnéni je velmi ndkladnd, dlouhodoba a v fadé¢ piipad nakonec
neuspeésna.

.Rakovina déloiniho ipku je jednim z nejroz§ivenéjsich nadorii u ¥en. V Ceské republice
jim kaZdorocné onemocni zhruba 1000 aZ 1100 Zen. BohuZel pFiblizné polovina z nich
umiré. Ve vyskytu tohoto onemocnéni se CR Fadi na piedni mista v Evropé. V Jiholeském
kraji se incidence tohoto onemocnéni pohybuje na iirovni 17 piipadii na 100 tisic obyvatel.
Cesky priemér je 20, potvrdil neradostnou statistiku primar Zenského (gynekologicko-
porodnického) oddéleni a vedouci lékai onkogynekologického centra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. MUDTr. Petr Sak Ph.D.

Jihocesky kraj se proto i letos stal partnerem projektu ,,Chrante se véas", ktery se vénuje
predevsim problematice ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku. Diky nému mohou
obyvatelé jihoc¢eského kraje vyuzivat slevu na preventivni o¢kovaci vakcinu proti nejcastéji
sexualné prenosné infekci HPV - neboli lidskym papilomavirim. Tato infekce kromé
karcinomu dé€lozniho Cipku, zpiisobuje naptiklad také rakovinu Gst a hrtanu ¢i polypy
dychacich cest, vzacn¢ i rakovinu penisu u muzt. Papilomaviry jsou také velmi ¢asto zdrojem
sice nezhoubnych, ale nepfijemnych genitalnich bradavic u obou pohlavi.

Vakcina, podavana ve tfech davkach, je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami pouze
divkam ve véku od 13 do 14 let. Diky projektu, kterého se i letos Gcastni Jihocesky kraj, je
vakcina mnohem dostupnéjsi také pro zeny do 45 let a muze od 9 do 26 let.

Standardni cena tii davek oc¢kovaci vakciny ¢ini necelych 11 tisic korun. Diky partnerstvi v
projektu ,,Chrarte se v¢as" zaplati Jihocesi pouze 7 400 korun.

Proc je vyskyt Rakoviny délozniho ¢ipku vyssi, nez v jinych vyspélych zemich Evropy,
vysvétluje prim. MUDr. Petr Sék, Ph.D. nedostate¢nou prevenci.

.Prevence nefunguje dostatecné. Rakovina déloZniho Cipku je podobné jako napiiklad
karcinom prsu velmi dobv¥e preventabilni onemocnéni. To znamend, Ze pokud by Zena zcela
pravidelné alespori jednou ro¢né chodila na preventivni gynekologické prohlidky, tak

S obrovskou mirou pravdépodobnosti Ize predpokladat, Ze toto onemocnéni bude zachyceno



v avodnim stadiu, kdy je iteSitelné drobnym chirurgickym zékrokem, nikoli aZ ve stadiu
invazivni rakoviny,* konstatoval prim. MUDr. Sak.

Specialisté rozeznavaji ¢tyfi stadia rakoviny délozniho Cipku. ,,V pFipadé, Ze je zjisténa
rakovina déloZniho Cipku, tak i to prvni stadium, které ma velice vysokou uspésnost lécby,
musi byt FeSeno cestou radikdalniho chirurgického zdakroku, jenz ovS§em znamend, 7e
pacientka uz bohuzel nikdy neprivede na svét dité. Pokrocilejsi stadia dvé aZ étyii jsou
lécena intenzivni radiochemoterapii. To znamend ozaiovanim a cytostatiky,” dodal prim.
Sak.

Nejlepsi a spolehlivou prevenci je v piipadé rakoviny délozniho ¢ipku praveé o¢kovani,
nejlépe jesté v dobe, nez za¢ne mladé divka zit pohlavnim zivotem. Ockovani proti rakoviné
délozniho ¢ipku je v tuto chvili jediné o¢kovani, které je na trhu dostupné proti tak vazné
nemoci, jako je rakovina. Karcinom délozniho ¢ipku nevznikne, kdyZ neni v organizmu
pfitomen virus HPV, a protoZe ockovani brani infekci, zabrani i vzniku karcinomu.

cvwr

Na Zenském (gynekologicko-porodnickém) oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
jsou vysetfovany, léCeny a eventudlné hospitalizovany zeny od 15 let.

Ve své ambulantni Casti poskytuje oddéleni sluzby gynekologické ambulance s nepietrzitym
provozem a dale specializovanych ambulanci — krajské indika¢ni ambulance, ambulance
détské gynekologie, urogynekologie, onkogynekologie, ambulance pro 1écbu sterilit a
endokrinologii, ambulance zavodniho gynekologa, porodnické ambulance a poradny pro
rizikova a patologicka t€hotenstvi. Sou¢asti ambulantniho traktu je také specializované
ultrazvukové pracoviste.

Na ambulantni ¢ast navazuje lizkova péce jak konzervativni, tak operacni a jednotky
intenzivni péce (pooperacni a porodnické). Kromé bézné gynekologické operativy véetné
Sirokého spektra endoskopickych metod je oddé€leni specializovano na rozsahlé
onkogynekologické vykony, které centralizuje z celého regionu. Je totiz jednim z
akreditovanych onkogynekologickych center. Oddéleni je certifikovano pro 1écbu mocové
inkontinence. Ve spektru ¢innosti oddéleni nechybi ani takzvané mensi gynekologické
vykony - hysteroskopie, konizace, kyretaze, interrupce, a dalsi.

Porodnicka ¢ast je soucasti Perinatologického centra JihoCeského kraje. Zde se koncentruji
této superspecializované péce oddéleni zajist'uje veskeré porodnické sluzby a kompletni
porodnickou operativu.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii se svou lizkovou kapacitou 1600 lazek mezi
nejvétsi zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je Jihoesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacienttl. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakroku a téméft 610 tisic ambulantnich vySetieni a 1é¢ebnych vykond. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice ma pramérné 2400 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavateld v
JihoCeském kraji.

Kontakt: MUDr. Petr S&k, Ph.D., primaft Zenského (gynekologicko-porodnického) oddéleni a
vedouci l1ékatr onkogynekologického centra Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.: 387 874
400 (401).
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