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Ceské Budéjovice hosti unikatni artroskopické bienale
Lékaie 7 Ceské republiky, Slovenska, Litvy a Ruska Cekaji ,,Zivé operace* i prednasky

UPOZORNENI PRO MEDIA:

Il Zabéry z operacnich salt bude mozné ziskat po dohodé¢ s MUDr. Pavlem Sadovskym -
kontakt na konci tiskové zpravy !

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. bude od &tvrtka 11. do patku 12. dubna hostitelem 3estého
mezinarodniho artroskopického symposia. Akce podobného druhu se kona jednou za dva roky
a zucastni se ho fada specialisti - ortopedt ze stiedni a vychodni Evropy. Letos je piihlaseno
120 ortopedii. Pocet posluchact tak dokumentuje mimofadny zajem ortopedické vefejnosti 0
tuto akci a je dokladem i uspésnosti minulych ro¢niki.

Sympozium je unikatni mimo jiné tim, Ze vedle Klasickych pfednasek budou jeho ucastnici
moci prostiednictvim pfenosové techniky sledovat z ¢eskobudéjovického Clarion Congress
Hotelu ,, Zivé operace* (live surgery) pienasené z operacnich sali ceskobudéjovického
ortopedického oddéleni a piimo komunikovat S operatéry.

Zivych operaci se v priibéhu dvou kongresovych dnti uskuteéni celkem 3est a povedou je
specialisté z Ceskych Budgjovic, Italie, Némecka a Polska. Konkrétné MUDr. Roman
Brzoska z Kliniky sw. Lukasza v polském Bielsko-Biala, italsky ortoped MUDr. Enrico
Gervasi, MUDr. Mathias Kusma z Orthopadie am Alten Messplatz v némeckém Mannheimu,
a dva specialisté z ¢eskobudéjovické ortopedie MUDr. Pavel Sadovsky a MUDr. David
Musil, PhD.

KaZdé piedchozi sympozium jsme vénovali konkrétnimu tématu, letosni artroskopické
biendle ma ale Sirsi zabér a je vyjimecné v tom, Ze se vénuje zakrokiim, které byly diive
FeSeny vyhradné klasicky, tedy z vétSich incizi (Fezit). Je to napiiklad operace stabilizace
ramene pomoci kostniho $tépu, Latajretova operace, pienos svalovych uponit v rameni,
zdkroky na kycelnim kloubu a podobné. Unikatni na vSech zakrocich je zejména
skutecnost, Ze jde 0 analogie velkych operaci, které uz umime Fesit artroskopicky, tedy za
pouZiti minimalnich incizi,” uvedl vedouci artroskopické skupiny, zastupce primare
Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. a hlavni garant projektu
CEEC MUDr. Pavel Sadovsky.



Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. je mezinarodné uznavanym
centrem pro vzdélavani specialistii na artroskopie.
Ve spolupraci se spole¢nosti DePuy Mitek je v soucasnosti oficialnim garantem projektu

Central European Educational Center for Arthroscopy (CEEC) — Stiedoevropského
vzdélavaciho centra pro artroskopii.

V ramci tohoto programu se do Ceskych Budgjovic jezdi pravidelné vzdélavat 1ékafi z celé
sttedni a vychodni Evropy.

,»Nespornou vyhodou, ktera urcéuje smér vyvoje artroskopie je, Ze se tyto zakroky realizuji z
minimadlnich pristupi do téla, skutecné jen z centimetrovych incizi (fezii), které jsou dva,
nebo tii, podle potieby, ale v kaZdém pFipadé jsou minimalni, Ze jde o Setrnéjsi zdasah do
tkané v porovndni s otevienou operativou. Se Setrnosti zakroku pak souvisi mensi
bolestivost, kratSi doba hojeni, hospitalizace, rehabilitace i pracovni neschopnosti, mensi
procento komplikaci a rychlejsi navrat do bézného Zivota,” doplnil MUDr. Pavel
Sadovsky.

Celosvétove prosel obor artroskopie masivnim rozvojem béhem predchéazejicich deseti let.
Ceskobudgjovické artroskopické pracovisté patii ke $pi¢ce oboru v CR predeviim v oblasti
artroskopického osetieni kolenniho, ramenniho a kycelniho kloubu. Jiz del$i ¢as vyuZzivaji
1€kati metodu artroskopie také pro diagnostiku a 1écbu v oblasti dalSich kloubti a to lokte,
zapésti, hlezna a také pii mimokloubnim postiZeni nohy.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., je v soucasné dobé prednim
artroskopickym pracovistém v republice a to jak poétem provadénych vykond, tak spektrem
operaci. Artroskopicky se zde zasahuje prakticky na vSech kloubech. Roste i pocet sloZitych
zékrokt, tedy naro¢nych rekonstrukénich operaci. Sem patii rekonstrukce zkiizenych vazi
Vv koleni, reinzerce meniski, chondroplastiky, artrodezy hlezennych kloubt apod. Za
poslednich deset let se zde pocet zakroka provadénych artroskopicky zvysil zhruba
patnactindsobné a ro¢né jich 1ékari Ceskobudéjovického ortopedického odde€leni realizuji
ptiblizné 700 az 800.

..Nékteré 7 rekonstrukcnich vykonii nepatii na jinych pracovistich do skupiny rutinné
provadeénych operacnich vykonii. Z toho diivodu je nase ortopedické oddéleni casto
vyhleddvdano lékavi 7 jinych pracovist, kteii maji zajem o kratsi i delsi staZe na operacnim
sale,” zdtaraznil MUDr. Sadovsky.

Artroskopicky zakrok provadi 1ékar tak, Ze na kizi nad vySettovanym kloubem udélad maly
vpich a do kloubu zasune artroskop (tenkou optickou sondu). Na artroskopu je umisténa
kamera a obraz je pfenasen pies opticky kabel na monitor. Dal§im vpichem zavede operatér
do kloubu tenkou sondu a ptisluSny miniaturni opera¢ni nastroj podle diagnostikovaného typu
postizeni kloubu.

Artroskopie ¢eka podle odbornikii velka budoucnost, kterou umoziuje rychly technicky
pokrok. Nové moderni technologie umoznuji ndm Iékaiim oSetfovat klouby timto Setrnym
zpusobem mnohem castéji nez diive. ,, Napiiklad veSkeré vykony na ramennich kloubech,
samozi‘ejmé s vyjimkou endoprotetiky (kloubnich nahrad), uz provadime na naSem
pracovisti vohradné artroskopicky, véetné sloZitych rekonstrukcnich vykoniu, jako jsou
presuny nebo sutury (sesiti) a reinzerce prasklych slachovych uponit a podobné. Technika
ale sama o sobé nestaci. VZdy musi byt rukou vzdélaného, kvalifikovaného a zkuSeného
operatéra. Pravé potieba jejich vychovy stila u zrodu myslenky zaloZeni Stiedoevropského
vzdélavaciho centra pro artroskopii,” konstatoval primai Ortopedického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii se svou lizkovou kapacitou 1600 luzek mezi
nejvetsi zdravotnicka zatizeni v Ceskeé republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i



vysoce specializovanou péci, prakticky ve vsech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimZ jedingm akcionafem je Jihodesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakroki a téméft 610 tisic ambulantnich vySetieni a 1é¢ebnych vykond. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice mé prumérné 2400 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétsich zaméstnavatelll v
JihoCeském kraji.

Kontakt:

Doc. MUDr. Jii Stehlik, CSc. — primaf Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a.s., tel.: 387 878 801.

MUDr. Pavel Sadovsky - vedouci artroskopicke skupiny — zastupce primare Ortopedického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.: 387 878 831, 387 878 801.



