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Ceskobud&jovicka ortopedie patii mezi evropskou elitu

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. S., je Vsoutasné dob& jednim
Z nejvyznamngjsich artroskopickych pracovist’ nejen v Ceské republice, ale i v Evropé. A to
jak po¢tem provadénych vykond, tak spektrem operaci.

»INa naSem oddéleni provadime rocéné kolem 700 artroskopickych operaci, 7 toho témér
polovinu tvoii takzvané rekonstrukéni operace vazii v koleni, reinzerce meniskii,
chondroplastiky neboli plastické operace chrupavky, stabilizace ramen, operace rotatorove
manZety ramennich kloubii, artrodezy hlezennych kloubit a dalsi zakroky,” uvedl vedouci
artroskopické skupiny a zastupce primaie Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., MUDr. Pavel Sadovsky.

Nekteré z rekonstrukénich vykonli nepatii do skupiny rutinn€ provadénych operacnich
vykoni na jinych pracovistich. Z tohoto divodu je ceskobudé&jovickd ortopedie casto
vyhledavana 1ékati z jinych nemocnic v ramci dalSiho vzdélavani. Na zakladé kvalitnich
vysledkti ortopedti z Ceskych Bud&ovic mohlo na jihu Cech vzniknout mezinarodné
uzndvané Stredoevropského vzdélavaci centrum pro artroskopii - Central European
Educational Center for Arthroscopy (CEEC). V ramci tohoto programu se do Ceskych
Budé&jovic jezdi pravidelné vzdélavat 1ékati z celé stfedni a vychodni Evropy.

Od vzniku projektu CEEC uspoiadali 1ékafi ortopedického oddéleni fadu $kolicich akci. Jiz
tradicnim a ortopedy velmi navstévovanym se stal pravidelny kongres potadany kazdé dva
roky. Postupem ¢asu se toto sympOzium stalo nejvétsi artroskopickou odbornou akci
v republice. Jde 0 sympOzium postavené na ,live surgery”, tedy zivé chirurgii, kdy fada
Spickovych zahrani¢nich operatérii demonstruje v Zivém pfenosu operacni vykony Gcastnikiim
do auditoria.

SnaZime se kaZdy kongres zacilit na néktery 7 kloubit a piedvést neobvyklé ci vyslovené
raritni operacni vykony. V pritbéhu let se vystiidali na operacnich sdlech mnozi CeSti a
slovensti odbornici, ale svou operacni virtuozitu u nds piedvedli také artroskopisté
Z Némecka, S"vycarska, Rakouska, Belgie, Itdlie, Slovinska, Polska ¢i Anglie. Nepocitame-li
kolegy ze Slovenska, tak jsme Vv prithéhu minulych biendle p¥ivitali celkem 12 zahraniénich
specialistii,"* poznamenal Sadovsky.

Posledni z kongresti byl vénovan operacim v rameni a artroskopii ky¢elniho kloubu. ,,O kazdy
Z kongresit je mezi kolegy artroskopisty velky zdajem a ucast byva kolem sto dvaceti lékaii.
Uvédomime-li si, ze v Cechdch je kolem 850 ortopedii a ne kaZdy znich se vénuje
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artroskopii, Ize bez nadsdazky ¥ici, Ze prakticky kaZdy Cesky artroskopista navstivil néktery
znasich kongresii. KaZdoroéné poiddime S$kolici dvoudenni sympozium zaméiené na
urcitou specifickou problematiku. V posledni dobé se zdjem artroskopistii soustied’uje na
kycelni kloub, a proto vV letoSnim roce byl pravé kycelni kloub hlavnim zajmem lékaii, kteii
nase oddéleni navstivili,“ zdiraznil MUDr. Sadovsky.

Ceskobudgjoviéti specialisté loni predvadéli svou techniku napiiklad i v litevské Kleipedé. Na
piisti rok planuji dvé sympozia s ,,Zivymi* pienosy z artroskopickych operaci kyc¢elniho
kloubu. ,,Nespornou vyhodou, kterd urcuje smér vyvoje artroskopie je, Ze se tyto zakroky
realizuji 7 minimdlnich pristupit do téla, skutecné jen 7 centimetrovych incizi neboli iezi,
které jsou dva nebo tii, podle potieby, ale v kaZdém piipadé jsou minimdalni. Jde o Setrnéjsi
zdasah do tkané v porovndni s otevi‘enou operativou. Se Setrnosti zakroku pak souvisi mensi
bolestivost, kratsi doba hojeni, hospitalizace, rehabilitace i pracovni neschopnosti, mensi
procento komplikaci a rychlejsi navrat do bézného Zivota,* pripomnél primat Ortopedického
oddé&leni Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s., Doc. MUDr. Jiti Stehlik, CSc.

Celosvétove prosel obor artroskopie masivnim rozvojem béhem piedchdzejicich deseti let a
podle odbornikti jej ceka velka budoucnost, kterou umoziuje rychly technicky pokrok. Nové
moderni technologie dovoluji lékafim oSetfovat klouby timto Setrnym zpusobem mnohem
Castéji nez dtive. ,,Napiiklad veSkeré vykony na ramennich kloubech, samozi'ejmé
s vyjimkou endoprotetiky, tedy kloubnich nahrad, uz provadime na naSem pracovisti
vyhradné artroskopicky, vcéetné sloZitych rekonstrukcnich vykoniui, jako jsou presuny nebo
seSiti a reinzerce prasklych Slachovych uponit a podobné. Technika ale sama o sobé
nestaci. Vidy musi byt rukou vzdélaného, kvalifikovaného a zkuSeného operatéra,” doplnil
prima¥ Stehlik.

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1600 ltizek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, jejimZ jedingym akcionafem je Jihodesky kraj, je ro¢né
hospitalizovano okolo 54 tisic pacienti. Lékaii zde provedou vice nez 27 tisic opera¢nich
zakrokl a témét 660 tisic ambulantnich vySetieni a 1éCebnych vykont. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnancti a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatel v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. — primat Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské
Budg¢jovice, a. s., tel.: 387 878 801.

MUDr. Pavel Sadovsky - vedouci artroskopické skupiny — zastupce primaie Ortopedického
odd&leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., tel.: 387 878 831, 387 878 801.



