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Otevi‘ena operativa p¥i 1é¢bé mocovych kameni je Budéjovicich jiz minulosti

V Ceskobudé¢jovické nemocnici, jejiz urologické oddéleni patii mezi predni tuzemska pracovisté
sveho druhu, je oteviena operativa urolitiazy (mo¢ovych kameni) davnou minulosti. Lékati zde
fesi piipady tohoto druhu maximalné Setrnymi metodami, které nezatézuji pacienta a umoziuji
jeho témet okamzity navrat do bézného zivota.

Urolitiaza, tedy konkrementy, ,,mocové kameny*, postihujici mocovy trakt, je onemocnénim
starym stejn¢ jako lidstvo samé a kazdy z nas ma zhruba 10-ti procentni riziko, ze nékdy ve
svém zivoté mocovymi konkrementy onemocni. ,,Je ti‘eba Fici, Ze v poslednich 20-ti letech
doslo v 1éCbé urolitiazy k prevratnym zméndam. Pied dvaceti lety byly prakticky jedinou
moznosti odstranéni konkrementu oteviené operace. Ty v soucasné dobé z 50-ti procent
nahradily extrakorpolarni litotrypse odstrariujici konkrementy mimotélni razovou vinou a z
50-ti procent endoskopické metody. Klasicka oteviend operativa je na dobi'e vybaveném a
erudovaném pracovisti uz jen historickou zalezitosti,” uved| zastupce primare Urologického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., a zakladatel vyuZivani extrakorpolarni
litotrypse v kraji MUDr. Ales§ Petiik, Ph.D.

Za vSe hovoti statistiky. JeSté v roce 1992 bylo odléceno v ¢eskobudéjovické nemocnici 226
pacientd s urolitidzou, 21 z nich muselo podstoupit klasickou otevienou operaci. V roce 2012
proslo oddélenim s timto onemocnénim 787 pacienttl, pficemz ani jediny se nemusel podrobit
klasickému otevienému chirurgickému zakroku.

Mocové kameny je pomérné ¢asté onemocnéni postihujici vSechny vékové skupiny. Terapie
urolitiazy je ptikladem zmén, které ptinasi nastup novych technologii v 1ékafstvi. ,,Lécha
mocovych konkrementii se v nemocnici Ceské Budéjovice za poslednich 20 let kompletné
zménila. Nemocnice v soucasnosti poskytuje komplexni lé¢bu, plné srovnatelnou s evropskym
a svétovym standardem,” poznamenal MUDr. Petrik.

Ptikladem terapie nejméné zatézujici pacienta je uz zminéna extrakorpolarni litotrypse, coz je
metoda na rozbijeni mo¢ovych kament mimotélni razovou vilnou. Laicky feceno se jedna o
zpusob odstranéni mocovych kament z ledvin nebo mocovodu bez zasahu skalpelu. ,,Zafizeni je
plné vybaveno digitalnim rentgenem a soucasné i ultrazvukovou zamérovaci jednotkou. Pro
pacienta to znamend piesnéjsi 1é¢bu a sniZeni radiacni zdatéZe. Konecnym vysledkem je pak
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efektivnéjsi terapie a rychlejsi navrat pacienta do plnohodnotného Zivota,” doplnil MUDr.
AleS Petrik.

Pokud uz museji 1ékafi ,,vstoupit™ dovnitf téla, vyuzivaji k tomu vyhradné pro pacienta
maximaln¢ Setrné endoskopicke zakroky. Tato metoda spociva v tom, Ze 1ékafi zavedou do téla
miniaturni pfistroj do mocovodu a ledviny, bud’ pfes mo¢ovou trubici a mo¢ovy méchyi, nebo
jednim malym otvorem. Incize (fez) je zhruba 1 centimetr dlouhy.

V souasnosti je urologické oddéleni Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s. centem, poskytujici
komplexni terapii urolitidzy (mocovych kamentl) nejen pro pacienty z Jihoceského kraje ale i

Z jinych regionii republiky. Ro¢né se provadi 750 vykond mimotélni razovou vinou, 400 vykont
endoskopicky pro kdmen v mo¢ovodu a 100 vykont taktéZ endoskopicky pro kameny v
ledvinach. Témito poéty se fadi mezi nejvétsi centra v CR pro terapii urolitiazy.

Pozn.:

Ocenénim kvality poskytované péce a erudice ¢eskobudéjovickych 1ékait je i ¢lenstvi MUDT.
Alese Pettika, Ph.D. v Panel on Urolithiasis, Guidelines Office European Assciation of
Urologists, coZ je skupina osmi, v oboru $pi¢kovych, urologt zpracovavajici doporuc¢ené
postupy jak 1é¢it mocové kameny v Evropé.

Urologické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. poskytuje komplexni urologickou
ambulantni a hospitaliza¢ni pé&i pro byvalé okresy Ceské Budé&jovice, Prachatice a Cesky
Krumlov a specializovanou péci pro cely jihoCesky region.

Je vyznamnym nadregionalnim spadovym centrem pro 1é€bu pacientl s urolitidzou (mocovymi
kameny) a disponuje vSemi nejmodernéjSimi metodami 1écby vEetné mimotélniho drceni
kamenti. Komplexni sluzby poskytuje oddéleni pii diagnostice a radikalni chirurgické 1é€bé
nadorovych onemocnéni, véetné programt pro v€asny zachyt karcinomu prostaty. Je pln¢
vybaveno pro diagnostiku a 1é€bu muzské neplodnosti, poruch erekce. Specializovanym
programem je i diagnostika a lécba funkénich onemocnéni dolnich cest mocovych véetné zenské
inkontinence. Oddéleni vybaveno i specialné upravenymi prostory pro paraplegické pacienty a
nadstandardnim pokojem.

K dispozici je jednotka intenzivni péce. Nedilnou soucésti nasi ¢innosti je téz specializovana
ambulantni a operacni 1écba détskych pacientl s postizenim mocovych cest.

Urologické oddéleni je akreditovano Ministerstvem zdravotnictvi CR pro ptipravu specialisti -
urologli v celém rozsahu.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii se svou liizkovou kapacitou 1600 lazek mezi nejvetsi
zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je Jiho¢esky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakroki a téméft 610 tisic ambulantnich vySetieni a 1éCebnych vykoni. Loni se zde narodilo 2425
deéti.

Nemocnice ma prumérné 2400 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavateli v
Jihoceském kraji.

Kontakt:
MUDr. Ales Petrik, Ph.D. - zéstupce primaie Urologického oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s., tel.: 387 875 204 (201)
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