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PrimaF psychiatrie pFiblizi souziti s duSevné nemocnymi

Bofit tabu, spojend s duSevnimi onemocnénimi, si klade za cil akce s nazvem Tyden
oby&ejného &ilenstvi, kterou ve dnech 2. - 5. fijna pofada v Ceskych Bud@ovicich ob&anské
sdruzeni Fokus. Ve stfedu 3. Fijna od 19 hodin v domé& U beranka v Krajinské ulici pfiblizi
primaf Psychiatrického odd&leni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. souziti s dudevné
nemocnymi.

-Dusevni nemoc na rozdil od nemoci t€lesné je pro mnoho lidi stile spatné pochopitelna.
Onemocnét nékterou z dusevnich poruch pFedstavuje stile negativni stigma ve spoleCnosti.
| naddle pretrvdva u Fady lidi postoj, Ze je tfeba dusevné nemocné izolovat a umistit do
zafl izeni, kterd ochréni vétsinovou spoleCnost. PFitom naopak lidé s dusevni poruchou
vyZaduji pomoc okoli, aby se ubrénili sv8tu, ktery je Casto proti nim negativné nastaven.
Velkou zatéZ ale pFedstavuje dusevné nemocny Clovék také pro rodinu,“ uvedl primar
Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceskeé Budé&jovice, a.s. MUDr. Jan Tuéek, Ph.D.

PéCe odbornikll je Casto zaméfena pfevazné na pacienta a rodinni prisludnici byvaiji
opomijeni. Jejich potfeby pochopit nemoc a vyrovnat se s onemocnénim blizkého pfibuzného
jsou Casto nenaplnény. Lékafi by se tak méli zabyvat v fadé pFipadl i psychickym stavem
opatrovnik..

23182, kterou prFedstavuje dusevni onemocnéni pribuzného, je Casto pFirovndvana k zatézi
pri onemocnéni blizké osoby onkologickou chorobou. PFibuzni dusevné nemocnych

poif ebuji specifickou pécCi, kterd je poskytovéna jednak pFimo lékaFi, ale také riiznymi
socidlnimi programy a svépomocnymi skupinami’“ poznamenal prim. MUDr. Tu€ek.

Tyden normalniho Silenstvi si neklade nesplnitelné naroky, ale chce pfispét k tomu, abychom
se alespon zamysleli nad tim, co je to duSevni choroba a jaké potfeby ma neblizsi okoli

pacienta.

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje vysoce specializovanou
akutni péCi pro psychicky nemocné z celého JihoCeského kraje. Poskytuje komplexni péci
celého spektra dudevnich poruch, tj. organicky podminénych stavl, psychotickych poruch

v€etné schizofrenie, poruchy nalady, Uzkostné a dal$i neurotické poruchy.



Hospitalizace jsou vétdinou kratkodobého charakteru. V pfipadé potieby deldi hospitalizace
oddéleni spolupracuje s psychiatrickymi léCebnami na (zemi i mimo Uzemi JihoCeského kraje.
V souCasné dobé& je na psychiatrické oddéleni k dispozici 42 akutnich I0zek. Soulasti
oddéleni je také denni stacionaf, psychologicka laboratof, psychiatrickda ambulance,
ambulance détské a dorostové psychiatrie, ambulance pro lé€bu alkoholismu a jinych
toxikomanii a sexuologickd ambulance.

Soucasti prace oddéleni je mimo jiné vykon konzilidrnich sluzeb na ostatnich oddélenich
nemocnice, specializovana péfe o déti a dorost s vyznamnym zaméfenim na poruchy pfijmu
potravy a ochranna sexuologickd |éCba. Nedilnou souCasti je také ambulantni péCe o zavislé
na alkoholu a ostatnich nealkoholovych drogach.

V léCeni pacientl uplatiiuje oddéleni zasady moderni farmakoterapie, elektrokonvulzivni terapie,
psychoterapeutické postupy dynamického zaméfeni i kognitivn€ behavioralni terapie, relaxaCni

techniky a socialné rehabilitaCni postupy.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou lUzkovou kapacitou 1500 IUzek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceskeé republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region. Je spadovym stf ediskem nejenom pro cely jihoCesky region ale i jeho hraniCni
oblasti.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedingm akcionaFem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokl a téméF 610 tisic ambulantnich vySetfeni a IéCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma vice nez 2500 zaméstnancU a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.
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