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V |été vzrostl poCet détskych uraz(, aZ trojnasobné oproti prliiméru

Obrovsky narust drazti mély na svédomi trampoliny

O prazdninach Fesi lékafi dvojnasobné az trojnasobné vice (razU déti, nez v obdobi
kolnich mésicl. Vyplyva to ze statistik Traumacentra a Détského odd&leni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Letodni Iéto nebylo vyjimkou. NejCast&jdimi pfiCinami GrazU déti byly pady

z jizdnich kol, in-line brusli a z trampolin.

»Trampoliny jsou zcela novym fenoménem. PoCet urazll na nich letos vzrost! zcela

mimo¥ adné, coZ potvrzuji i kolegové z jinych pracovist. V disledku pohybu na nich jsme
16Cili zlomeniny pFedlokti, paZnich kosti, stehennich kosti, off esy mozku, trZné rany. Urazy
z trampolin, které se staly nakupnim hitem, pFedCily co do poCtu i drazy z kol a jinych
bézZnych letnich aktivit® uvedl primaf Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
MUDr. Vladislav Smréka.

NarUst détskych Graz(l zaznamenavaji Iékafi bé&zné uz od kvétna, vrcholem jsou pak
prazdninové mésice, tedy Cervenec a srpen, pomaly pokles nastava v zafi.

Déti tvofi priblizné deset procent oSetfenych pacientll Ceskobudéjovického Traumacentra.
Lékafi zde roCné oSetfi zhruba 50 tisic dospélych a pét tisic déti. ,V letnich mésicich a o
prazdnindch se zvysuje poCet déli, které denné projdou nasi idrazovou ambulanci na dvou
aZ tfindsobek,“ ekl vedouci lékalf Centra détské traumatologie Nemocnice Ceské

Budé&jovice, a.s. MUDr. Petr Toufar.



Traumatologové Fesi rlizné druhy arazl, celkové ovéem neubyva téch nejzavaznéjsich. Snad
jen vaznych Graz( hlavy diky tomu, e stale vice déti nosi na kolo pfilbu. ,Castou pFiéinou
konCetinovych drazll u déti jsou prosté pady ze tfikolky Ci kola. U adolescentll pFibyva
poCet nehod na motocyklech a urazy v opilosti RovnéZ prolézaCky a uZ zminéné
trampoliny jsou rizikovou aktivitou u déti s Castéjsi drazovosti* zdUraznil MUDr. Toufar.
Détské oddéleni, které je souCasti Traumacentra Ceskobudé&jovické nemocnice zaznamenava
v prlbéhu letnich prazdnin prudky narlst Graz( déti uz tradicné. Zatimco bézné tvofi poCet
zranénych mezi v8emi hospitalizovanymi détmi na oddéleni v priméru 20 az 30 procent,

v letnich mésicich a zejména o prazdninach az zhruba polovinu.

-Denné Fesime problémy déti s t8Zkymi drazy, které vznikaji jak pFi organizované, tak i
neorganizované Cinnosti. A tyka se to déti vsech vékovych kategorii. Musim ovsem
podotknout, Ze mluvime jen o velmi zdvaZnych poranénich, kterd nelze 16Cit ambulaniné.
Dalsi desitky lehCich détskych zranéni oSetlfi kaZdy den také lékali ambulanci trazové
chirurgie,* konstatoval primai Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDT.

Vladislav Smrcka.

Jako varujici oznaCuji odbornici také obecny rlst poCtu poranéni déti, jejichz pfiinou je
vesmés nepozornost rodi€l. Sem patfi nahodné otravy, poleptani jicnu po poziti rlznych
chemikalii a popaleniny. ,,Opatrnost dospélych pomiji. Bud’ nechdvaji déti bez dozoru, nebo
naopak Fadu nebezpeCnych véci, které do détskych rukou nepalf'i, nechavaji v jejich
dosahu. Détské popdleninové drazy jsou velmi nebezpeCné a dité poznamensvaji na cely
Zivot. Jsou bolestivé, dlouho se hoji a jizvy ndsledné polf ebuji opakované plastické
operace,“ pripomnél prim. MUDr. Smrcka.

Zabrat davaji IékafUm déti v pubertalnim véku. ,Stdle Castéji Fesime jejich problémy
spojené s predivkovanim drogami nebo alkoholem, Ci po trazech spojenych s témito
stavy,“ doplnil prim. Smréka. PFibyvaji také pfipady sebeposkozovani €i pachani
demonstrativnich sebevrazd. Ty souvisi zejména s vlivem rlznych extrémnich hnuti, internetu

a neschopnosti rodi€ll v€as odhalit problémy svych potomku.

Détské traumacentrum Nemocnice Ceské Budégjovice, a.s. je jednim z osmi akreditovanych
pracovist svého druhu v celé Ceske republice. Dal&i nejbliz8i se nachazi v Plzni, dvé

v Praze a na vychod pak v Brné.

Do modernizace Traumacentra a Détského oddéleni investovala nemocnice v poslednich

letech bezmala pul miliardy korun.

Rostouci poCty pacientd vyvolaly potfebu rozsifeni a dal$i modernizace takzvaného akutniho

pfijmu - Emergency, vCetné prostor pfimo navazujiciho Anesteziologicko-resuscitacniho



oddéleni. Jednu z kliCovych investic poslednich let v hodnoté pfiblizné 180 milionUd korun
dokonCila nemocnice v roce 2009.

Modernizace celého prostoru oddéleni ARO a takzvané Emergency, tedy akutniho pfijmového
prostoru, kde jsou soustiedény veskeré Urazové ambulance i diagnostické a akutni zakrokové
mistnosti, zahrnovala mimo jiné rozsifeni pfistrojového vybaveni, které pfedstavuje nové CT,
angiograficky komplet a pIné digitalni skiagrafie.

V kvétnu 2010 pak byl uveden do provozu novy détsky pavilon. Objekt vyrostl ,na zelené
louce* a naklady na jeho vystavbu dosahly bezmala 290 milion( korun.

PFiblizné 267 milionG korun ziskala nemocnice z fond( Evropské unie prostfednictvim tF eti

vyzvy Regionalniho operaCniho programu (ROP) Jihozapad.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1500 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceskeé republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region. Je spadovym stf ediskem nejenom pro cely jihoCesky region ale i jeho hraniCni
oblasti.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméF 610 tisic ambulantnich vySetfeni a IéCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma vice nez 2500 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvéiSich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

MUDr. Viadislav SmrCka - primal Détského oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s., tel:
387 876 301

MUDr. Petr Toufar - vedouci lékaf Centra détské traumatologie Nemocnice Geske Bud§&jovice,

a.s., tel.: 387 874 701 (702).



