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Mate problém se spanim? Prijdte se poradit!

Informace o /éCbé poruch spanku ziskate v dtery 3. dubna v klientské hale
Ceskobudéjovické poboCky Vseobecné zdravotni pojistovny (VZP) na adrese Zizkova tfida
22 od 10 do 15 hodin.

Pfiblizit problematiku poruch spanku a jejich 1&éCby laické vefejnosti je cilem informaéni akce,
kterou v ramci celorepublikového Tydne zdravého spani pofada Centrum pro poruchy spanku
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. spolu se V8eobecnou zdravotni pojistovnou (VZP) a
Zdravotné socialni fakultou JihoCeské univerzity.

VSichni zajemci, ktefi v (tery 3. dubna mezi desatou a patnactou hodinou zavitaji do
klientské haly VZP na Zizkové tFidé v Ceskych Budéovicich, se budou moci poradit o
zakladnich charakteristikach svého spanku a pfipadnych rizicich onemocnéni.

-Nespavost, poruchy dychani ve spanku, nadmérnd spavost, parasomnie, poruchy
cirkadidnniho rytmu a poruchy pohybu ve spdnku jsou stile Castéji diagnostikované
choroby, jejichZ vyskyt pravdépodobné stoupa s rozvojem civilizace. Hlavnim smyslem a
cilem této akce je zvyseni informovanosti o poruchach spanku, o prevenci i moZnostech
1éCby mezi laickou verejnosti uvedl odborny garant Centra pro poruchy spanku

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Pavel Dohnal.



vV Ceske republice se problematice poruch spanku vénuje Ceska spole€nost pro vyzkum
spanku a spankovou medicinu ((VZSVSSM), ktera také kazdoroCné podobné akce svolava ke

Svétovému dni spanku.
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Ceskobud@&jovicti lékafi uspésné I1&6i poruchy spanku

Chrapani mlze byt predzvésti zavaznych potizi - vysoky tlak, riziko cévnich pfihod

Podcefiovani chrapani mUze mit vazné nasledky pro zdravotni stav, varuji lékafi. Chrapani
mUlze byt signalem, ze Clovék trpi syndromem spankové apnoe, jejimz dUsledkem je vysoky
krevni tlak a vy$8i riziko vzniku cévnich onemocnéni.

LéCbé poruch spanku se proto v Ceskobud&ovické nemocnici vénuji dvé takzvané spankové
laboratof e, jejichz péCi projde rocné nékolik set pacientl. Jedna je soulasti plicniho oddéleni
v sedmém patfe centralniho pavilonu v hornim areadlu a druha funguje v ramci
Neurofyziologické laboratofe v dolnim arealu nemocnice.

.Nase diagnostika se vénuje problémim dychéni ve spanku, od prostého chrapani aZ po
8Zky syndrom spdnkové apnoe, ktery je rizikovym faktorem zejména pro vznik vysokého
krevniho tlaku a ndsledné pak akutnich srdeCnich a mozkovych prFihod. Jeho dlsledkem
byvé zpravidla i zhorseni priibéhu diabetu, uvedl primafF Oddéleni plicniho a TBC
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Vaclav Snorek.

Podle medicinskych studii trpi chrapanim velka Cast populace. NebezpeCné je vSak
pferusované chrapani, kdy Clovék stfidavé chvili chrape a chvili ne. V téchto okamzicich se
totiz dostavuji zastavy dechu. Prfestavky v dychani trvaji nejCast€ji od 10 do 30 vtefin,
mohou byt ale i deldi. PFi apnoe &asto klesa hladina kysliku v organismu. Qovék spi
neklidné a opakovan& se kratkodob& probouzi.

Mezi denni pFiznaky syndromu spankové apnoe patfi pal€ivé sucho v krku po probuzeni,
Gnava, ztrata soustfedénosti, zhorujici se pamét, potize s erekci a zejména tendence v

pribéhu dne usinat.



+Sklony k usindni se projevuji hlavné pFi monotonnich Cinnostech, coZ je napFiklad Fizeni
motorovych vozidel. Je pFitom prokdzano, Ze lidé trpici syndromem spankové apnoe
zpUsobuji dvakrat aZ sedmkrat vice dopravnich nehod, neZ ostatni FidiCi“ konstatoval prim.
MUDr. Snorek.

Pravé fidiCi patfi mezi Casté klienty spankovych laboratofi. Nékterym totiz Gnava zcela
znemoznila vénovat se této profesi. Po vySetfeni a 1éCb& se nyni své praci znovu bez
problémU vénuii.

+-Pokud se vylouCi vysetf enim pFitomnost syndromu spankové apnoe, [ze odstranit Ci
alespon zkorigovat chrapani prostf ednictvim zdkroku ORL chirurgem at’ uZ pomoci
tradiCniho chirurgického zakroku, nebo pomoci laseru, je moZné téZ poskytnout drobny
chirurgicky zakrok pomoci elektrokoagulace. Pokud vsak je syndrom spankové apnoe
pFitomen, je chirurgickda 16Cba limitovand, v pFipadé vice rozvinuté apnoe nelze tuto
chirurgickou 1éCbu poskytnout vibec, nebot’ by tim mohla byt zkomplikovana Ci zcela
znemozZnéna moznost [éCby pFistrojovou podporou dechu béhem spéanku, kterd v rozvinutém
stadiu je schopna odstranit zhoubné projevy nemoci. Nutnd je v kaZdém pFipadé zména
Zivotnich ndvykd. Syndrom spdnkové apnoe vZdy zhorsuje alkohol a obezita,“ doplnil
odborny garant Centra pro poruchy spanku Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Pavel
Dohnal.

Pacient, u néhoz existuje podezieni na syndrom spankové apnoe, pfespi nékolik noci

v nemocnici. Prvni noc je vy3etfen na diagnostickém pfistroji, ktery mapuje prlbéh spanku.
V pfipadé zjisténi tézSich forem syndromu spankové apnoe nasleduji obvykle tfi noci, b&hem
nichz lékafi zjistuji, jaky IéCebny pFistroj, umozfuijici pfidychavani béhem spanku, je pro
ného vhodny. Pfi zjisténi lehCich forem pfichazeji v (vahu zakroky v krku na oddéleni ORL.
Lékafi ORL oddéleni se také podileji na diagnostice tohoto stavu od samého zaCatku

vySetf eni.

~Organismus kazdého z nds se zvolna opotfebovava, a to kaZdou vtefinou od naseho
narozeni, nékdy jesté drive. V nasem téle se odehrdva cely vnitf ni vesmir nahodilych
udilosti, z nichZ Fada muZe byt pFiCinou udalosti ndslednych. Tyto Fetézce, Casto jen
drobnych udélosti, byvaji zarodkem budoucich velkych udalosti, jeZ pak opotf ebovavaji nds
organismus tak vyznamnou mérou, aZ se v nas uchylti nemoc, kterd se pak stiva pricinou
dalsich vyznamnych poruch. Takovy Fetézec je nakonec ukonCen poruchou, jeZ uZ neni
sluCitelnd se Zivotem. Nahodilé udélosti v nasem téle se v jedné tfetiné Casu odehrdvaji v
dobé, kdy spime. Je tedy pochopitelné, Ze pomérné vyznamna Cdst téch zprvu malych
ud3losti, které vsak Casem rozhoduji o nasem byti, se odehrdvd pravé v této dobé*
zdUraznil prim. MUDr. Dohnal.

V Ceskobudéjovické nemocnici funguje pracovni skupina odbornik(l jednotlivych medicinskych

oborl, jez se problematikou spankové mediciny zabyvaji. Kromé& neurologll se tak na této



Cinnosti podileji i Iékafi ORL (u$ni, nosni, kréni), stomatochirurgové, pneumologové (plicni) a

psychiatfi.

Centrum pro poruchy spanku Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. vzniklo v reakci na rychly
rozvoj takzvané spankové mediciny a zvySujicim se naroklm na pfesnou diagnostiku poruch
spanku. Akreditovano bylo v dubnu 2007 Ceskou spoleCnosti pro vyzkum spanku a

spankovou medicinu, s niz trvale Uzce spolupracuje stejné jako s Evropskou spoleCnosti pro

vyzkum spénku.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I(zkovou kapacitou 1600 I(izek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokl a téméf 610 tisic ambulantnich vy3etfeni a léCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:

MUDr. Pavel Dohnal - primalf 2. oddéleni nasledné pécCe, vedouci Iékalf Neurofyziologické
laboratofe a odborny garant Centra pro poruchy spanku Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

tel.: 387 878 200, (201)

MUDr. Véclav Snorek - primaf Oddéleni plicni a TBC Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.,
tel.: 387 876 101, (111)



