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Na operaCnich salech kon€i lidé Casto jen kvUli nevhodné obuvi

Bezmala tfinact procent viech pacient(l, ktefi konCi na operaCnich salech Ceskobud&jovickych
ortopedl, si své onemocnéni zpUsobilo samo, Casto jen pouzivanim nevhodné obuvi.

.V oblasti chirurgické 16Cby problematika onemocnéni nohy zastupuje pribliZné osminu
vsech realizovanych ortopedickych vykonu. Jde o civilizaCni onemocnéni pFimo souvisejici
se zplisobem obouvéni. Vesmés jde o ziskané onemocnéni v dusledku pouZivéni nevhodné
obuvi. Z Céasti se na jeho vzniku podili i nadvéha. Mnohdy jde o kombinaci obou faktori.
Disledkem jsou rizné deformity nohy,“ uvedl MUDr. Libor Filip z Ortopedického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Poruchy nohy jsou civilizaGnim onemocnénim pfimo souvisejici se zplsobem obouvani Ci
zivotniho stylu. ACkoli se nadvaha tyka dle statistik spie muz(l, mezi pacienty se ziskanou
deformitou nohy jednoznaCné pfevladaji zeny. ,Nevhodna obuv na vysokych podpatcich s
uzkou SpiCkou, kdy celd vaha konCetiny, respektive téla, se pFendsi na velmi malou
plochu, je pFiCinou Fady deformaci, které [ze Fesit v Fadé pFipadi uZ pouze chirurgickou
cestou. Vznikaji tak rizné deformity. Plochd noha, bolesti v pFednoZi, vboCeni palce,
kladivkové prsty a podobné,” poznamenal MUDr. Filip.

V posledni dob& se do mody dostaly boty zcela bez podpatk(, rovné a uplné placaté. Ty
pro zménu zpUsobuji akutni potize, bolesti v oblasti paty Gi klenby. Zeny se vdak odmitaji
svych 3patnych bot zbavit a nechtéji pfipustit, Ze jejich potize zpUsobuje jen to, co maji na
nohou obuté. Letni prazdninové mésice jsou prav€ obdobim, kdy se na nas pacientky

s témito potizemi obraceji. ,Néco jiného je v téchto plackdch dojit par metrii na plaz, a
néco jiného pak chodit v nich cely tyden tfeba po Rmé* dodal MUDTr. Filip.

Zeny nad muZi v oblasti ziskanych deformit nohy jednoznaCné& vévodi. Z deseti pacient(,
ktefi se na operaCni saly ortopedll s podobnymi problémy dostavaji, je devét Zen.

~Samozi ejmé, Ze nejlepsi je prevence v podobé vhodné zvolené obuvi. Méda je ale mdda,
takZe se nedomnivam, Ze poCet pFipadl zejména u Zen bude v budoucnu néjak vyrazné
klesat. Na druhou stranu roste i poCet deformit nohy v disledku drazi* zdUraznil primar

Ortopedického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.



Chirurgicka léCba téchto problémU ovéem v poslednich letech zaznamenala obrovsky pokrok
diky technice. Existuje fada novych implantatd, které umoznuji 1écbu dfive nef esitelnych

problém(l. Spolu s tim se vyvijeji i metody chirurgické |&Cby.

Na Ortopedickém oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. jsou oSetfovani pacienti s
chorobami pohybového aparatu a hlavni naplni Cinnosti oddéleni je jejich operaCni IéCba.
Zdejsi lékaFi operuji denné na 2 az 3 salech. Provadéji se zde operace totalnich nahrad,
dnes uz veétsiny lidskych kloubl, u nemocnych s artrozou velkych kloubl, endoskopické -
artroskopické operace kolenniho, ramenniho a hlezenného kloubu, fadu let se oddéleni
sousti eduje také na specializované artroskopické vykony vétsiny lidskych kloub( (napf.
plastiky vazU, rotatorovych manzet, luxaci ramennich kloubU, transplantace chrupavek,
stabilizaCni vykony), revmatochirurgické operace, operace vrozenych vad u déti a déti
postizenych détskou mozkovou obrnou, dale jsou to operace pro degenerativni onemocnéni
pohybového aparatu, deformity konCetin, polrazové stavy kosti a kloubl, rozdily v délkach
konCetin s nestabilitami, paklouby a také zanéty pohybového aparatu.

Pacienti po velkych operacich jsou hospitalizovani na jednotce intenzivni péCe a stavy
komplikované zanétem na infekénim oddéleni po event. pfedchozim operacnim vykonu na
septickém sale.

V ambulantni sloZzce je kromé& standardni péCe o choroby pohybového aparatu poskytovana
specializovana péCe pacientim s deformitami patefe, détska ambulance, vCetné
ultrazvukového vySetf ovani détskych kyCli a déti postizenych détskou mozkovou obrnou,
revmatochirurgicka ambulance, artroskopickd ambulance pro specializované vykony a

ambulance pro sportovce.
Specializani obory

e Endoprotetika a vyménné operace totalni nahrad
e Artroskopickd ortopedie

e Chirurgie ruky

e Chirurgie nohy

e Deétska ortopedie

e Septicka ortopedie

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou l0zkovou kapacitou 1600 IUzek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky

region.



V Nemocnici Ceské Bud8jovice, a. s., jejimz jedingm akcionaFem je Jihoesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a léCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétdich zaméstnavatell v

JihoCeském kraiji.
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