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Lékafi varuji pfed podcefovanim jarnich depresi

Pozor na jarni deprese, varuji Iékafi. Podcenéni na prvni pohled banalnich psychickych
probléem( mUlze mit bez pomoci odbornika fatalni nasledky.

Na jafe by kazdy oCekaval, ze se mu po dlouhé zimé zaCne zlepSovat nalada, pfiroda
oziva, dny se prodluzuji, sviti slunce, otepluje se. Opak v$ak Casto byva pravdou. ,Jaro a
podzim jsou obdobimi, kterdA na nas kladou velkou duSevni zatéZz. Zejména na jafe mame
vyCerpany vnitfni rezervy, které jsme si nastfadali z pfedeslého roku a po dlouhé zimé
se nékdy jen velmi tézko znovu nabijime novou dus$evni energii,“ uvedl primafr
Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Jan Tuéek, Ph.D.

Pravé na jafe je podle ného tfeba vic nez kdy jindy dodrzovat pravidelny rezim. Pravidelné
spat, dobfe se stravovat a umét si rozvrhnout své denni aktivity tak, aby zUstal Cas jak na
povinnosti, tak na odpoCinek. To se bohuzel mnoha lidem v tomto obdobi nedafi. Pfi
nedostatku odpoGinku, pfetizeni a Casto ve spojeni s daldimi okolnostmi pak mUze dojit az
k rozvoji depresi. A pravé tady uz lékafi varovné zdvihaji ukazovalek. Laik totiz Casto
nedokaze odhadnout hranici mezi b&znou rozladénosti, $patnou naladou a nebezpetné
rozvinutymi depresivnimi stavy.

-Pokud problémy neodeznivaji a pFetrvdvaji déle, neZ dva tydny, je dobré vyhledat pomoc
odborného lékare. OkamZité a bez vahani by mél psychiatra navstivit kaZdy, kdo pociti
sebevraZedné sklony. Otdlet by nemél ani Clovék, ktery se v myslenkdch zaCne zabyvat

tim, Ze jeho Zivot ztraci smysl nebo, Ze se ocitl v situaci, z niZ uZ dle jeho nazoru neni



vychodisko a zaCne uvaZovat o dobrovolném odchodu z tohoto svéta“ konstatoval prim.
MUDr. Tuc€ek.
Pribyvajici poCet pacientll je na jafe tradiéné patrny nejen na psychiatrickém oddéleni

Yevr

ambulantnich psychiatrU.

Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. poskytuje vysoce specializovanou
akutni péCi pro psychicky nemocné z celého JihoCeského kraje. Poskytuje komplexni péci
celého spektra dudevnich poruch, tj. organicky podminénych stavl, psychotickych poruch
v€etné schizofrenie, poruchy nalady, Uzkostné a dal$i neurotické poruchy.

Hospitalizace jsou vétdinou kratkodobého charakteru. V pfipadé potieby deldi hospitalizace
oddéleni spolupracuje s psychiatrickymi léCebnami na (zemi i mimo Uzemi JihoCeského kraje.
V souCasné dobé je na psychiatrické oddéleni k dispozici 42 akutnich IUzek. SouCasti
oddéleni je také denni stacionaf, psychologicka laboratof, psychiatrickd ambulance,
ambulance détské a dorostové psychiatrie, ambulance pro lé€bu alkoholismu a jinych
toxikomanii a sexuologickd ambulance.

SouCasti prace oddéleni je mimo jiné vykon konziliarnich sluzeb na ostatnich oddélenich
nemocnice, specializovana péCe o déti a dorost s vyznamnym zaméfenim na poruchy pfijmu
potravy a ochranna sexuologickd |éCba. Nedilnou souCasti je také ambulantni péCe o zavislé
na alkoholu a ostatnich nealkoholovych drogach.

V léCeni pacientl uplatfiuje oddéleni zasady moderni farmakoterapie, elektrokonvulzivni terapie,
psychoterapeutické postupy dynamického zaméfeni i kognitivné behavioralni terapie, relaxaCni

techniky a socialné rehabilitalni postupy.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou l0zkovou kapacitou 1600 IUzek mezi
nejvetsi zdravotnicka zafizeni v Ceskeé republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud@jovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméF 610 tisic ambulantnich vySetfeni a IéCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma prUmérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétdich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt:



MUDr. Jan Tuéek, Ph.D. - primaf Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s., tel.. 387 878 701



