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PoCet nemocnych s cukrovkou strmé vzriista

V JihoCeském kraji trvale roste poCet nemocnych s cukrovkou. Podle nejnovéjdich statistik
Zijle v souCasné dob& v regionu bezmala 60 tisic lidi trpicich timto onemocnénim, coz jizni
Gechy fadi na tfeti nejvy3si pficku v celé Ceské republice. LékaFi pFitom varuji, ze jejich
poCet se bude nadale zvySovat.

»,Diabetes mellitus (cukrovka) je vdZné chronické onemocnéni. PoCet diabetikii bohuZel
neustile strmé stoupd. Podle poslednich statistik, které jsou k dispozici, pFesahuje poCet
nemocnych cukrovkou v celé Ceské republice 773 tisic, z toho zhruba 90 procent tvoFi
pacienti s diabetem 2. typu. Zbytek tvofi pacienti s diabetem 1. typu nebo jinych vzacnych
typu. Vyskyt diabetu nyni dosahuje v Ceské populaci pFibliZné 8,7 procenta, pFiCemZ se
predpoklada, Ze uZ v roce 2030 zasahne toto onemocnéni 11 procent populace CR. V roce
2010 bylo v Evropé evidovdno cirka 55 miliont pacienttl s cukrovkou, ve svété 285
milion(. V roce 2030 se predpoklids, Ze CR bude mit asi milion diabetikd, Evropa 66
miliont a svét 439 milionu“ uvedla koordinatorka Diabetologického centra pro JihoCesky
kraj Lenka Dohnalova z Interniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

PfiCinou zvysujiciho se poCtu nemocnych je hlavné nadmérny energeticky pfijem a snizujici
se fyzicka aktivita.

diabetu. Vesmé&s se jedna o pacienty s pozdnimi komplikacemi nebo celkové tézkym

prib&hem onemocnéni.



~Ambulantni péCe o diabetiky je v celém jihoCeském regionu na velmi vysoké drovni
zajist'ovdna specializovanymi lékaFi s poif ebnou atestaci. Nékdy ale nastane situace, kdy
je tfeba pacienty s diabetem hospitalizovat a vsechny tyto komplikované pripady pak
prebird nase centrum,“ Fekla MUDr. Dohnalova a poznamenala, ze |éCba cukrovky a s ni
spojenych komplikaci uz davno neni pouze zaleZitosti internist(l, ale i specialistll z Tady
daldich medicinskych oborQ.

Diabetologické centrum tak poskytuje pro cely kraj komplexni péCi zejména v oblasti
intenzivni terapie diabetu, koordinace léCby pomoci inzulinovych pump a léCby diabetické
nefropatie, 1éCby specialniho postizeni o€i takzvanou diabetickou retinopatii ve spolupraci s
oénim odd&lenim Nemocnice Ceské Bud@jovice. Soudasti jeho Ginnosti je ale také péde o
téhotné pacientky s diabetem a léCba tzv. syndromu diabetické nohy.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, ze centrum disponuje odbornou podiatrickou
ambulanci a podiatrickou poradnou. Toto pracoviété, specializované na IéCbu syndromu
diabetické nohy, patfi mezi nejmoderngjsi svého druhu v zemi.

+ACkoli jsou diabetici postiZeni nejriznéjsimi velmi zdvaZnymi zdravotnimi komplikacemi,
Jjako jsou napriklad srdeCni choroby, selhdni ledvin Ci slepota, patii k t&m nejzdvazZnéjsim
problémum syndrom diabetické nohy. AZ sedmdesat procent amputaci dolnich konCetin je
zplisobeno pravé diabetem. Nékteré statistiky se dokonce pohybuji v rozmezi od 70 do 90
procent” upozornila MUDr. Dohnalova. Polet téchto amputaci Ize pfitom podle poslednich
prlzkumU snizit az o polovinu G€innou prevenci, vzdélavanim pacientd a odbornym zpUsobem
IéCby.

.Ze strany lékaru je nutnd vCasnd diagnostika, dispenzarizace a odbornd podiatrické péCe.
Kazdy diabetik by mél mit jedenkrat roCné zkontrolovény nohy," zdlraznila MUDr.
Dohnalova.

Nedilnou souCasti prace centra je edukaCni a vychovny program. U diabetu je totiz

stylem piedejit tak dobfe jako pravé cukrovce. Pfimou hrozbou onemocnéni je obezita.
sPacienti s diabetem maji aZ Ctyrikrat Castéji infarkt myokardu, Ctyfikrat aZ Sestkrat Castéji
vysoky krevni tlak a Clyfikrat Castéji cévni mozkové pFihody. Cukrovka je tak pFimym
rizikovym faktorem pro vznik kardiovaskuldrnich, Zivot pFimo ohroZujicich chorob, varuje

MUDr. Dohnalova.

Interni oddéleni nemocnice Ceské Budégjovice, a.s. funguje v souCasné dobé€ jako klasicka
interna s nediferencovanym pfijmem nemocnych. Jeho soulasti jsou Cetné odborné
ambulance, ve kterych na Cast Uvazku pracuji starsi Iékafi - specialisté.

Jsou zde oSetfovani nemocni s internimi chorobami a vyjimkou akutnich koronarnich pfihod
a takovych stavll v kardiologii, které vyzaduiji invazivni vySetfeni a oSetfeni. Podobné to plati

pro nemoci dutiny bfisni.



Specializované sluzby naopak oddéleni poskytuje nemocnym s chorobami ledvin, vCetné
oSetf eni hemodialyzou a peritonealni dialyzou, je k dispozici také jednotka metabolické a
intenzivni péCe. SouCasti oddéleni je metabolické a diabetologické centrum, které poskytuje
nemocniCni i ambulantni péCi o pacienty s poruchami vyzivy, obezitou, poruchami
metabolizmu kosti a s cukrovkou. Osteologickd ambulance disponuje moznosti kvalitniho
denzitometrického vysetf eni. Diabetikim oddéleni zajist'uje nejsirsi komplexni péci, zavedeni
intenzifikovanych inzulinovych rezim(l vCetné terapie inzulinovou pumpou. Stale vétsi vyznam
ma podiatrickd ambulance, zaji$t'ujici komplexni pé€i o diabetickou nohu. Intenzivni pécCe je
vénovana také pacientim s komplikovanymi revmatickymi chorobami a chorobami pojiv, které
postihuji cely organismus.

Oddéleni slouzi i jako IUzkova zakladna pro léCbu krevnich chorob vetné zhoubnych
onemocnéni krvetvornych organl. O tyto pacienty se komplexné staraji Iékaf i
hematologického ve spolupraci s lékafi interny.

SouCasti oddéleni je ultrazvukové vySetfovaci pracovisté, kde jsou provadéna vySetfeni srdce
a dutiny bFisni, a také duplexni sonografickad vySetfeni cév, komplexni diagnostika chorob
tepen a zil. Na vySetfeni navazuje stale se rozsifujici ambulantni angiologicka pécCe. Jjako
jedno z mala pracovist v (R zavedlo Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

monitorovanou ambulantni Ié€bu Zilnich tromboz.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patfi se svou I0zkovou kapacitou 1600 ICzek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci, prakticky ve v8ech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Bud8jovice, a. s., jejimz jedingm akcionaFem je Jihoesky kraj, je ro&né
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 27 tisic operaCnich
zakrokll a téméf 610 tisic ambulantnich vySetfeni a IéCebnych vykonU. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancl a je tedy jednim z nejvétsich zaméstnavatell v

JihoCeském kraji.

Kontakt: MUDr. Lenka Dohnalova - Interni oddé&leni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., tel.:

387 875 479 (301)



