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Ceské Bud&jovice pFivitaji pFedni ¢eské experty na 1é€bu cukrovky
Pocet nemocnych s diabetem strmé vzrista

Diabetologické centrum pii Internim oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je hlavnim
organizatorem jubilejniho dvacatého ro¢niku Jiho¢eského diabetologického dne, ktery se
uskutec¢ni ve ¢tvrtek 13. prosince od 9 hodin v prostorach ¢eskobudéjovického domu kultury
Metropol. Odborné konference vénované 1é¢bé cukrovky a s ni spojenych komplikaci se
zG&astni nékolik desitek pfednich expertl na tuto problematiku z celé Ceské republiky.
Chybét nebudou ani prakticti 1ékafi a sestry.

»LéCba cukrovky a na ni piimo navazujicich zdravotnich komplikaci uZ davno neni pouze
zdleZitosti internistii, ale i specialistii 7 Fady dalSich medicinskych oborii. Jako prvni pak u
odhaleni tohoto onemocnéni stoji prakticti lékari. Cilem Jihoceského diabetologického dne
je proto zejména vyména zkuSenosti a poznatkii souvisejicich s véasnou diagnostikou a
lé¢bou cukrovky na vSech urovnich péce o pacienta,” uvedla koordinatorka
Diabetologického centra pro Jihoc¢esky kraj Lenka Dohnalova z Interniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Podle nejnovéjsich statistik Zije v soucasné dobé v regionu bezmala 60 tisic lidi trpicich timto
onemocnénim, co jizni Cechy fadi na teti nejvyssi piicku v celé Ceské republice. Lékati
pfitom varuji, Ze jejich pocet se bude nadale zvySovat.

»Diabetes mellitus (cukrovka) je vazné chronické onemocnéni. Pocet diabetikit bohuZel
neustdle strmé stoupd. Podle poslednich udajit pFesahuje pocet nemocnych cukrovkou

v celé Ceské republice 773 tisic, 7 toho zhruba 90 procent tvo¥i pacienti s diabetem 2. typu.
Zbytek tvoii pacienti s diabetem 1. typu nebo jinych vzdacnych typii. Vyskyt diabetu nyni
dosahuje v éeské populaci piiblizné 8,7 procenta, pFi¢em? se piedpoklada, Ze uZ v roce 2030
zasdhne toto onemocnéni 11 procent populace CR. V roce 2010 bylo v Evropé evidovino
cirka 55 milionit pacientit s cukrovkou, ve svété 285 milionit. \V roce 2030 se predpoklada,
%e CR bude mit asi milion diabetikii, Evropa 66 milionii a svét 439 milionii,“ poznamenala
MUDr. Dohnalova.

Pti¢inou zvysujiciho se poc¢tu nemocnych je hlavné nadmérny energeticky piijem a snizujici
se fyzicka aktivita.

diabetu. Vesmés se jedna o pacienty s pozdnimi komplikacemi nebo celkové tézkym
priabéhem onemocnéni.



wAmbulantni péce o diabetiky je v celém jihocCeském regionu na velmi vysoké urovni
zajist’ovdna specializovanymi Iéka¥i s potifebnou atestaci. Nékdy ale nastane situace, kdy je
tieba pacienty s diabetem hospitalizovat a vSechny tyto komplikované pripady pak piebira
nase centrum,“ rekla MUDr. Dohnalova.

Diabetologické centrum Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. poskytuje pro cely kraj komplexni
pécCi zejména v oblasti intenzivni terapie diabetu, koordinace 1€¢by pomoci inzulinovych
pump a 1écby diabetické nefropatie, 1é¢by specialniho postizeni o¢i takzvanou diabetickou
retinopatii ve spolupraci s oénim oddélenim nemocnice. Soucasti jeho ¢innosti je ale také
péce o tehotné pacientky s diabetem a 1é¢ba tzv. syndromu diabetické nohy.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, ze centrum disponuje odbornou podiatrickou
ambulanci a podiatrickou poradnou. Toto pracovisté, specializované na 1é¢bu syndromu
diabetické nohy, patii mezi nejmodernéjsi svého druhu v zemi.

»ACkoli jsou diabetici postiZeni nejriiznéjSimi velmi zavaznymi zdravotnimi komplikacemi,
jako jsou napviklad srdecni choroby, selhani ledvin Ci slepota, patii k tém nejzdavaznéjsim
problémiim syndrom diabetické nohy. A% sedmdesdt procent amputaci dolnich koncetin je
zpuisobeno pravé diabetem. Nékteré statistiky se dokonce pohybuji v rozmezi od 70 do 90
procent,* upozornila MUDr. Dohnalova. Pocet téchto amputaci 1ze pfitom podle poslednich
prazkum snizit az o polovinu ucinnou prevenci, vzdélavanim pacientli a odbornym
zpisobem lécby.

»Ze strany lékaiii je nutnd véasnd diagnostika, dispenzarizace a odbornd podiatricka péce.
KaZdy diabetik by mél mit jedenkrdt ro¢né zkontrolovany nohy," zdiraznila MUDr.
Dohnalova.

Nedilnou soucasti prace centra je edukacni a vychovny program. U diabetu je totiz

stylem predejit tak dobfe jako pravé cukrovce. Pfimou hrozbou onemocnéni je obezita.
wPacienti s diabetem maji aZ tyiikrat Castéji infarkt myokardu, étyiikradt aZ Sestkrdt Castéji
vysoky krevni tlak a CtyFikrat Castéji cévni mozkové pithody. Cukrovka je tak primym
rizikovym faktorem pro vznik kardiovaskularnich, Zivot piimo ohroZujicich chorob,” varuje
MUDr. Dohnalova.

Interni oddéleni nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. funguje v souéasné dobé jako klasicka
interna s nediferencovanym piijmem nemocnych. Jeho soucasti jsou cetné odborné
ambulance, ve kterych na ¢ast ivazku pracuji starsi I€kati - specialisté.

Jsou zde oSetfovani nemocni s internimi chorobami a vyjimkou akutnich koronarnich piihod a
takovych stavi v kardiologii, které vyzaduji invazivni vySetfeni a oSetfeni. Podobné to plati
pro nemoci dutiny bfisni.

Specializované sluzby naopak odd¢€leni poskytuje nemocnym s chorobami ledvin, véetné
oSetfeni hemodialyzou a peritonedlni dialyzou, je k dispozici také jednotka metabolické a
intenzivni péce. Soucasti oddéleni je metabolické a diabetologické centrum, které poskytuje
nemocnicni i ambulantni péci o pacienty s poruchami vyzivy, obezitou, poruchami
metabolismu kosti a s cukrovkou. Osteologicka ambulance disponuje moznosti kvalitniho
intenzifikovanych inzulinovych rezimt véetné terapie inzulinovou pumpou. Stale vétsi
vyznam ma podiatrickd ambulance, zajist'ujici komplexni péci o diabetickou nohu. Intenzivni
péce je vénovana také pacientiim s komplikovanymi revmatickymi chorobami a chorobami
pojiv, které postihuji cely organismus.

Oddéleni slouzi 1 jako lazkova zdkladna pro 1é€bu krevnich chorob véetné zhoubnych
onemocnéni krvetvornych orgédni. O tyto pacienty se komplexn¢ staraji 1ékafti
hematologického ve spolupraci s 1ékati interny.



Soucasti oddéleni je ultrazvukové vySetiovaci pracovisté, kde jsou provadéna vySetfeni srdce
a dutiny bfisni, a také duplexni sonografickd vysetieni cév, komplexni diagnostika chorob
tepen a zil. Na vySetfeni navazuje stale se roz§ifujici ambulantni angiologicka péce. Jako
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jedno z mala pracovist v CR zavedlo Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
monitorovanou ambulantni 1é¢bu zilnich tromboz.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. patii se svou lizkovou kapacitou 1600 lizek mezi
nejvétsi zdravotnicka zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci, prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s., jejimz jedinym akcionafem je JihoGesky kraj, je roéné
hospitalizovano okolo 52 tisic pacientl. Lékati zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zakrokt a témét 610 tisic ambulantnich vysetfeni a 1é¢ebnych vykont. Loni se zde narodilo
2326 déti.

Nemocnice ma primérné 2400 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatell v
JihoCeském kraji.

Kontakt: MUDr. Lenka Dohnalova - Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., tel.:
387 875 479 (301)



